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पंच ललितकलाओं में सर्वप्रमुख स्थानासीन भारतीय संगीत, सृष्टि के 
उद्भव काल से ही हमारे जन जीवन के एक अभिन्‍न अंग के छवथ में 
अपने महत्व से हम लोगों को आप्लावित करता आ रहा है। हमारे 
देश में सगीत की सुठृढ़ मौरतशाली परंपरा रही है, जितके अनुत्ार 
धर्म एवं अध्यात्म ते जड़ा होने के कारण संगीत को सभ्यता एवं 
संस्कृति का अभिन्न अंग माना जाता है। वैठटिक काल ते लेकर 

आज तक प्रायः इतिहातत के प्र॒ुत्थेक ठौर में संगीत के सौस्कृतिक 

सा न्निष्रय एवं सामाजिक त्ामंजस्थ के अनेकों उद्धरण हमें गंधों में प्राप्त 
होते हैं। एक ओर तो धार्मिक अध्यात्म ते जड्ाव के कारण भक्ति 
भावमय अंग से इसकी धार्मिकता का बोध होता है, जिसके अन्तर्गत 
यह स्पष्ट संकेत मिलता है कि मनृष्य( कौन कहे, स्वयं देवी-देवतावुंद 
संगीत से जड़े रहे हैं तथा संगीत के गणगान में वर्षों-वर्धो, तक साधनारत 
रहे हैं, वहीं ठूसरी ओर संल्कृति एवं समाज के अभिन्न अंग होने के 
कारण संगीत की त्ञामाजिक एवं सोल्कृतिक महत्ता भी वर्षों ते हमारे 
देश के सोल्कृतिक विकास की कहानी कहती है। घिद्वानों ने ठीक 
ही कहा है कि किसी भी देश के सोलकृतिक विकास को देखना है तो 


॥ः 
पुथमतः उत्त दे के संगीत का तिहंगावलोकन करना चाहिये। 


भारतीय संगीत, जित्में नाठ-ब्रहमम को ईपवर का छाप कहा 
गया है, इसकी स्तृति करते मानव तो क्या, स्वयं ईप्वर भी नहीं 
थके हैं। विद्वानों के अनुसार संगीत का प्रभाव जड़-चेतन, संजीव- 
निर्जीव, पशु-पक्षी प्रायः सभी पर अनुभव किया जाता है। इतना 
ही नहीं एुकृति ते मानों पूरी तरह त्ा्मंजस्थ ही संगीत पर आधारित 
है तथा प्रायः प्रत्थेक गतितिधि संगीत ते आबद है। 


संगीत के अन्तर्गत नाठ, ल्‍वर, लय, ताल, छंद अर्थात्त स्वर 
एवं लय की गत्यात्मकता, सृष्टिट की गत्यात्मकता के साथ आबद्व है। 
स्वर-लघ से तिमृुख होना ही अशुभ का संकेत देने लगता है। संगीत को 
कला के छ्थ में भी मान्यता दी गई है, जो अमूर्त्त ध्वनियों एवं 
अखछित लय का तमान्चित ल्थ है। 


संगीत कला को प्रारंभ से ईपवर आराधना, मोक्ष मार्ग प्राप्ति 
के साध्न एवं साधना के विष्यध के छथ में प्रयोग किया जाता रहा है, 
जहँए मन-मास्तिष्क की निशर्चितन्तता अत्यन्त महत्वपूर्ण भुमिका अदा 
करती है। इतना ही नहीं पझंगीत के अन्तर्गत स्लाधना के साथ-साथ 
पुर्दान पक्ष एवं पिक्षण-प्र॒ शिक्षा की व्यवस्था के अनुधालन की भी पुरानी 
परंपरा है, जिस हेत मिन्‍न-भिन्‍न अवयवों ढी महत्ता अपने आप में 
टृष्टिगोचर होती है, तर्वमान्य भी है। 





!0.॥. 

संगीत में परंपरागत परिवार का सटस्थ होने के कारण, 
बाल्यकाल से ही पारितारिक वातावरण में प्रातः ते लेकर रापखत्ति 
तक संगीतमय माहौल, जिसके अन्तर्गत साधना, शिक्षि एवं ए्रशिक्षण 
इत्यादि की विशेष व्यवस्था, से पनिः पइनिः अवगत होता रहा ँ ! 
साथ ही गृरु-पिता, जो स्वयं संगीतज्ञ होने के साथ-साथ कुल 
अध्यापक भी ये, के त्तान्निध्य में रहते हुये संगीत कला के प्र॒द्वान 
एवं प्र॒णिक्षा प्रटान करने के विभिन्‍न अवस्थाओं की गतिविधि को 
बारीकी से देखते-सुनते रहने से उन्हें मनोवैज्ञानिक परिपेक्ष में जोचने- 
प्रख्ने की दिशा में मन की उन्मुखता को साक्त आधार मिला। 
शैक्षिक ज्ञानार्जन के क्रम में विज्ञान का विधार्थी होने के कारण प्रत्येक 
विषय वस्तु के मल तिद्दात एवं सृक्ष्म विश्लेषण की अन्त्ृष्टिट के सहारे 
संगीत विष्यय ते संबंधित प्रायः प्र॒त्थेक पहल को भी गहनता ले देखने- 
प्रखन की और रुझ्ञान उत्पन्न हुआ। 


इलाहाबाद विशवर्विद्यालय के मंगीत एवं ललित कला विभाग 
में अध्यापक के छथ में सेवारत होने के बाद इलाहाबाद शहर में निवात 
करते हुये शक ओर अध्यापन कार्य में विभिन्‍न प्रकार के अनुभवों ते ओतत 
पुतत होता रहा, त्ञाथ ही कई श्रेष्ठ वविद्वानजनों श्वं कलाकारों ते 
समय-समय पर उपलब्ध साथ संगत श्वं बातचीत के क्रम में संगीत के मिन्‍न- 
भिन्‍न पहलु के बारे में प्राप्त उनके अनुभव ज्ञान जन्ध जानका रियो ने 
भी व्यक्तिगत सोगी तिक श्वं वैज्ञानिक जिन्ञात छतृति को अनुप्नेरण प्राप्त 
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(४ 
होने लगा कि संगीत के स्वामाजिक-सोस्कृत्तिक व्यवस्था शव॑ं सोगीतिक 
मूल तत्वों तथा अवयवों को मनोविज्ञान के कुछक समतस्थ खिद्वात्तों के 
संदर्भों में अध्ययन किया जाये। 


इसी संदर्भ में मन में यह भी विचार उत्पन्न हुआ कि चंकि 
कला का संबंध भी मानव मन-मापस्तिष्क से है और कलाओं की अभि- 
व्यक्ति मानव मन की अन्‍्तर्भनभतियों के प्रकटीकरण के स्थ में मानी जाती 
है, अतः मनोविज्ञान तिष्यघ, जिसे भी मन और व्यवहार ते संबंधित 
मानते हुये मन-मास्तिष्कीय अवस्था ते निकटतम माना जाता है, के 
सहारे संगीत विधथ के मुख्य अवयवों का अध्ययन किया जाये तो शक 
विधानुभव के साथ-साथ ज्ञान के शक अलग पहल पते साक्षात्कार प्राप्त 
होने का सुअवसर प्राप्त होगा। अतः मनोवैज्ञानिक तजिद्दातों के परिऐेक्ष 
में संगीत के घिभिन्‍न छथव शव अवयव के विशलेष्णा त्मक अध्ययन का 
विचार मन में आया। 


इस विधध वस्तु पर प्रथमतः: सन्‌ ।990 में इलाहाबाद विदव- 
विद्यालय द्वारा “भारतीय शात्त्रीय संगीत एवं मनीवैज्ञानिक घिएलेष्शा" 
तिष्यथ पर डी. फिल की उपाधि प्राप्त की। उक्त शीध कार्य के दौरान 
ही यह अनुभव होने लगा था कि अभी उक्त विषय वस्तु ते संबंधित कार्य 
में आगे भी काफी संभावनायें हैं, जिस पर आगे गहनता से कार्य करने 
की आवपयकता है, ताथ ही तंगीत के ताल्विक अवयर्वों के अतिरिकक्‍क्‍त 
संगीत के सामाजिक एवं साोस्कृतिक पहलु को भी मनोतैज्ञा निक प रिपेक्ष 
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में अध्ययन की आकायकता है। अतए्व उसी विषय वस्तु के म्तल्निकट 
उक्त अनुशीलन हेतु प्रस्तुत शीध कार्य के लिये मनौतिचार उन्मख् हुआ। 
जो गछ्जनों की कृपा, ईश्वर के आशीवाद एवं शीध निदेशिका 

हंए0 गीता बनर्जी की स्नेहिल प्रेरणा झतं मार्गदर्शन ते मुर्त्तस्थ को 
पुाण्त हुआ है। 


पुस्तुत शीध प्रबन्ध को पाच अध्यायीं में विभकत किया गया 
है, जिसके अन्तर्गत - मनोविज्ञान के विकास, मनोविज्ञान के संदर्भित 
तत्व, पंगीत की उत्पत्ति, विकास, तात्विक ताम्य, संगीत में राग 
गायन के विविध छवा तथा लोक जीवन व लोक संल्कृति के संदर्भित 
संगीत की व्यवस्था के विभिन्‍न पहलुओं पर सम्यक्‌ विचार किया 
गया है तथा अपने अध्ययन, अनुभव श्वं विद्यारों को संदभित ग्रंथों के 
उद्वरणी से परिएूरित किया गया है। राग संबंधी अध्याय में राग- 
'चित्रौकन के अन्तर्गत प्रस्तुत टल राग माला चित्र, जो शी्ध कार्य के 
निमित्त उद्गत किये गये हैं, उनकी तैयारी में कुछ तकनीकी कारणी ते 
रंग की उत्कृष्टता कुछ हल्की हो गई है। तथापि उनके विवरण ते 
रागों के संदर्भ में रंगों एवं आकृतियों के संयोजन की संगतता का भान 
तो मिल ही जाता है। शौीध प्रबन्ध में प्रस्तुत सामग्रियां की बुद्ध 
प्रस्तुति एवं प्रासंभिकता के हेतु भरपूर प्रयात किया गया है, तथापि 
त्रुटि होना मानव कार्यों के स्वभाव के अन्तर्गत ही है। अतश्व क्षमा 
की आकोक्षा करते हुये यह अकिचन प्रयास, ईश्वर, मो तरत्वती, गुछ्जनों 
एवं ग॒ुन्ची जनों को सादर तमपित करता हूँ। 


अभाभार ज्ञापन 
पुत्तुत शी४६-प्रुबन्ध को पूर्णता प्राप्त करने एवं इत्र कार्य की परिणत्ति 
में सर्वशक्तिमान परमपिता परमेश्वर, और गुरुजनों की स्नेहिल कृपा 
तथा कई मित्रवर एवं पुभाकाक्षियों की वुभकामनायें प्रत्तिफलित हुई हैं, 
जिनके पति हार्दिक आभार प्रकट करना एथम दायित्व मानता हूँ । 


पुथमत: प्ातः स्मरणीय ठीणा पुस्तक धारिणी मैं। सरस्वती 
की असीम कूपा के प्रति अपने को नत मह्तक करता हूँ जिनकी शापवत 
कृपा ही ज्ञानल्यी भंडार है। तत्पश्चात संगीत मनीणी गुख्वर-धिता 
स्व. पं. प्रहलाद प्रत्ताद मिश्र "दासपिया" पूर्व निदेशक, संगीत संस्थान, 
पटना विश्वतिद्यालय, पटना के श्रीचरणो में पविनय्षुष्य छथी कुतज्षता 
अर्धित करूंगा जिनकी छत्र छाया एवं ज्ञान: छशरण मेरे लिये धरोहर के 
जय में है। वे आज हमारे बीच नहीं हैं तधापि उनका आशीष हमारे 
लिये सतत्‌ संबल का कार्य करती है। 


इसी श्रंब्ला में गछ्तुल्य संगीत मर्मज्ञ श्रद्वेधष प्रो. रामाकश्रय जा 
"रामरंग" भृतपूर्व प्रोफेलहर श्वं विभागाध्यक्ष, संगीत शव ललित कला 
विभाग, इलाहाबाद तवितर्विदयात्रल, इलाहाबाद के प्रति भी आमार 


५0 
प्रकट करना चाहूँगा, जिन्‍्होने न केवल शौधकार्य में, अपित सोगी तिक- 
सामा जिक ज्ञान के प्रायः प्रत्येक अवस्था में मुझे कृषापूर्वक प्रोत्लाहन 
एवं मार्गदर्शन प्रदान किया है। 


इस शीध कार्य की निर्देशिका परम आदरणीया अग्जा हँ0 
गीता बनजीं, पूर्व अध्यक्ष, संगीत एवं ललित कला विभाग, इलाहाबाद 
विश्वविद्यालय, इलाहाबाद के प्रति भी हृदय ते आभार एवं कृतज्ञता 
ज्ञापित करना चाडूंगा, जिनके तिद्वतापूर्ण काल निर्देशन में न केवल इत्त 
कार्य की परिणति हुई है वरन्‌ जिनके सहयोगपर्ण प्रेरणा, एवं मार्गदर्शन 
ने हमेशा उत्ताहव््न किया है, अन्तः्ञाक्ति प्रदान की है। 


संगीत श्वं ललित कला घधिभाग, इलाहाबाद विवविद्यालय, 
इलाष्टाबाद के पूर्व विभागाध्यक्ष स॒प्र सिद्ध संगीत विद्ान एवं वैज्ञानिक 
टूृष्टिको्णों के एशेता श्रद्नेंय प्रो, उदय गैकर कोचक जी के प्रति भी हटय 
ते कृतज्ञता ज्ञापित करूंगा, जिन्‍्होने अपने कि्पुल ज्ञान भंडार एवं दीर्घ 
अनुभव ते हमेशा मुझे प्रोत्साहित किया और मार्गदर्शित भी। 


जीध कार्य के संबंध में समय-समय पर तथ्यों के संकलन एवं सद- 
विचारों से प्रेरित करने में नगर श्वं देश के कई विद्वानों ते कृपाएूर्वक 
सहयोग प्राप्त हुआ है जिनके प्रति भी हार्दिक आभार प्रकट करना 
चाहंगा, इनमें कुछ प्रमुख हैं - प्रो. रमाचरण क़िठी, प्रत्ति ब्लपति 
इलाहाबाद वितवर्विधालय एवं तिभागाध्यक्ष मनोविज्ञान तिमाग, 
इलाहाबाद तिवविधालय, इलाहाबाठ, प्रो, ज्नक घाण्डे, निर्देशक, 


॥/((६ 
पं, गोघिन्द बल्‍लभ पंत सामाजिक विज्ञान संस्थान, इलाहाबाट, 
पर, के. सी. गंगराड़े, पूर्व प्रोफेसर, अध्यक्ष व डीन, प्रदर्शन कला 
संकाय, काशी हिन्दू विवविद्यालय, वाशाण्मी, डॉ. के. श्ल. 
अग्रवाल, एूर्व रीडर, पिक्षाश्ास्त्र विभाग, इलाहाबाद विववतिधालय 
इत्पादि। 


पुत्तुत शीध कार्य में राग माला चित्रों को उपलब्ध कराने 
एवं अध्ययन में सहयोग प्रदान करने के लिये इलाहाबाद संग्रहालश के 
श्री श्रीर॑जन शुक्ला तथा चित्रों के छायाकन कार्य संपादन हेतु श्री हिमोजा 
तिवारी, फोटोग्राफी विभाग, इलाहाबाद किवचिधालय, इलाहाबाद 
के पुति भी आभार प्रकट करना चाहँगा। 


शीध कार्य में संगीत संबंधी ज्ञानात्मक जानकारी तथा अनुमव 
में अतगत कराने में जिन संगीत विद्वानों एवं श्रेष्ठ कलाकारजनों की 
स्नेहिल कृपा प्राप्त हुई है, उनके प्रति भी मैं हृदय ते आभारी हूँ। कुछ 
पुमुख हैं - पथध्श्री पं. किन महाराज, वाराण्ती, पथश्री प्रो. !श्रीमती। 
एन, हाजम, वाराणती, पं. राजन-साजन मिश्र, दिल्‍ली, प्री, लालजी 
श्रीवात्तव, इलाहाबाद, हा. शंकर लाल मिश्र, जलंधर इत्यादि। 


कि वि- 
संगीत एवं प्रदान कला विभाग, इलाहाबाद,के अपने तभी 
सहयोगियों के प्रति भी धन्यवाद ज्ञापित करना चाहंगा, जिनके सहयोग 
ने हमारा उत्ताहवर्न किया है। 


(० 
अपनी जीवन पतंगिनी श्रीमती लता नाहर के प्रति भी आभार 
पुकट करना चाहूंगा, जिन्होंने घरेलू दा्ित्वों के निर्वहन के साथ-साथ 
अपने अमृल्य सहयोग से मुझे उत्प्रैरित किया है। 


अपने अनज श्री संतोष नाहर, प्रर्यात वायलिन वादक एवं कार्यक्रम 
अधासी हसंगीत॥ आकाशवाणी, इलाहाबाद, सुपुत्री कु. शिल्पी नाहर, 
तुपुत्र चि. शीमित नाहर एवं पणिष्याओं कु. निशा पाठक, व कु. प्र॒मिति 
चौधरी के प्रति भी स्नेहिल आभार एवं धन्यवाद प्रकट कछूंगा, जिनका 
सहयोग, इस शीध कार्य में, समय-प्तमय पर मुझे प्राप्त हुआ है। 


इस शीध प्रबन्ध के पुद्ध एवं व्यवस्थित टंकण के लिये युवा, कर्मठ 
व म्ुयोग्य टंकक श्री प्रमोद अग्रवाल के प्रत्ति भी आभार प्रकट कछंगा, 
जिन्होंने हार्दिक रूचि लेकर यह कार्य पूर्ण किया है। 


अन्त में, उन तभी सहयोगियों, गुछुजनों एवं विद्वानजनों के प्रति 
हुटय ते कुृतज्ञता एवं आभार एक्ट करना चाह्ूँगा, जिनके प्रत्यक्ष या 
अप त्यक्ष सहयोग ते इस कार्य को पूर्ण करने में मुझे प्रेरणा एत॑ दिशा मित्री 
है। फलस्तख्य गरूजनों एवं ईपवर के श्रीचरणीं में श्रद्धायूर्वक नमन करते 
हमे अपना यह अकिधचन प्रयास जीध पुबन्ध प्रस्तुत कर रहा हू। 
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दिनाक : 2 कलर 


राममाला 


राग - ह्िडोल - 
राग «- हिंडोल - 
राग - दीपक - 
रागिनी- मैरती - 


॥राग-मरत की रागिनी! 


रागिनी- ध्राली - 
_एागग मै की रागिनीव 


शाग - गमालकोया - 


चित्र तितरण 


बीकानेर फ्ली 


8।7 वी पराताब्दटी॥! 
'उत्न शई 


'डिकैनी पली 


8]8 वी उताब्दी॥ 
च्ऊेज्धर। 


राजस्थान - बंदी फैली 
ह]8 ती उपताब्दी। 
बंदी गली 

॥8।7 ती पाताब्दी। 
मुगल पॉली 

ह।7 ती इताब्टी! 


राजस्थान फैली 
॥8 ली पॉाताब्ठी। 


घृष्ठ 
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7 शाजगिनी- मालफ्री - बीकानेर पॉली 
_राग श्री की रागिनीः ह।7 ती पाताड्टी॥ 


8 रागिनी- कुक्भ - बीकानेर जैली 
_राग मालकोपा की शामगिनीग॥।7 वी पॉताब्दीए 


9१ राणिनी- पटमंजरी «- लीकानेर पैली 
_राग हिंडोल की रागिनी! ॥।7 वीं परताब्टीआ 


!0 रागिनी- ललित -  लीकानेर फैली 
8_राग हिंडोल की रागिनी॥ ॥।7 वी परताब्दी॥ः 


पृष्ठ 
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सीलिकंद, अडकाा+ प्रदाज शडाकात दुकापलक जय सडम। वमिएक सा ब्रथा+ भधाम शाम सर इक भगट जाकर धन आम, कमा; था, काे४-, छुका+ कीगलण 


अब्लि सृष्टि में ईश्वर द्वाशा निर्मित यदि कोई सुव्यवात्थित सजीव 
रचना है तो वह है मानव। सृष्टि निर्माण के बाद मानव ने अपने 
आविभात के पश्चात धीरे-धीरे परिवेश से समझौता करते हुये अपने 
इर्द-गिर्द के समाज-संत्कृुति से समान्वित होता हुआ क्रमानुगत विकास 
की ओर अग्रसर हुआ है। निश्चित ही यह अवस्था वर्षो-वर्षों के 
विकास का प्रुतिफल है। क्योंकि मनुष्य से परिवार, परिवार से 
समाज, समाज से नगर, राज्य तथा राष्ट्र का संयोजन होता है। 
मनुष्य किसी भी राष्ट्र या परिवार के लिये सबते सशक्त साधन 
माना जाता है, इते इकाई के छथ में भी समझा जाता है। घिद्वानों 
में ऐसी मान्यता है कि कोई भी राष्ट्र या समाज, संलकृति या 
तम्यता तब तक उन्नति के घथ पर अग्रसर नहीं माना जा सकता, 
जब तक कि उसमें निहित घुत्थेक मानव को उधने मानसिक विकास 
का भरधघूर अवसर न मिल सके। विकास का यह घहल्‌ मानव में 


अन्तर्निहित विशिष्टता के अनुत्षार ही होना सबसे सार्थक माना 
जाना चाहिये। क्योंकि उन्हीं विशृषष्टिताओं के कारण उनकी अलग 
पहचान स्थापित होती है। यदि मनुष्य को अपने अन्तारर्निहित 
'विष्िष्टताओं के अनस्तार पारिवेष्ञ में विकास का अतत्तर मिलता रहे 
तथा रुचि, लगन और पारिश्रम के साथ यह प्रयास किया जाये तो 
वही निहित शक्तियां मनुष्य में विशिष्ट प्रतिभा के छ्थ में तिकसित 
होती हैं और इसी के आधार पर राष्ट्र अथ्वा समाज की प्रगति भी 
निर्भर करती है। 


मानत्तिक तिकात के क्रम में मन, अन्तर्मन, घारितारिक 
सामाजिक वातावरण के स्ाथ-साथ विधिवत पिक्षिग परषिक्षा व्यवस्था 
की भी नितान्त आकश्यकक्‍ता होती है। विद्वानों के अनुसार मानव 
श्वं दूसरे अन्य प्राणियों में मुलभत अन्तर शरही है कि मानव को अधने 
मानसत्तिक विकात हेतु विधिवत पिक्षि-प्र॒ शिक्षा की आवश्यकता होती 
है जबकि अन्ध प्राणियों में यह विकास प्राकृतिक विकात़ के तस्राथ ही 
गतिमान रहता है। मानत में तारे पिक्षिग-प॒धिक्षा के साथ-साथ 
परितार-तमाज की मानतिक अतस्था तथा तत्तंबंधी स्रमन्चित 
बोगदान का भी महत्वपूर्ण स्थान माना जाता हैं। वस्तुत्न: यह 
कहा जा सकता है कि मन-मल्तिष्क का महत्वधूर्ण योगदान है 
मानव के मानसिक तिकास में, क्योंकि मन-मास्तिष्क समत्त शरीर 
श्ल॑ बाहय क्रिया-कलापों घर निमंत्रण जो रखता है। मन से संबंधित 


होने के कारण मनोविज्ञान का महत्व भी बढ़ जाता है तथा प्रायः 
मानव जीवन के हर पहल को यह प्रभावित भी करता है, मानत 
जीवन की संभवतः प्रत्येक किया ते यह पुत्थक्ष या परोक्ष छू्य ते 
जड़ा हुआ भी तमझा जाता है। अतशए्व मनोतिज्ञान की परिभाषा 
प्वद व्यूत्यति शव मनोविज्ञान के बारे में विभिन्‍न विद्वानों के 
विचारों का उल्लेख करना एथमतः आठायक हो जाता है। 


मनो तिज्ञान : पाब्ट व्यततति 
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मनोतिज्ञान - ४9०५-०७ १६- शब्द यूनानी भाषा के ि ५५७ और 
(०१०५ शब्दों के योग से बना है। " 59%" का अर्थ आत्मा ते है 
और “ -०१०5५ " ढ्वा तंबंध ज्ञान ते है। अतः 5५09७ हि मनो विज्ञान 
का शाड्टिक अर्थ बनता है आत्मा का ज्ञान या विज्ञाना वैते भी 
मनोविज्ञान - मन + तिज्ञाना को मुख्यतः स्वष्ट करता है। मन 
अर्थात्‌ आत्मा तथा इनके घिभिन्‍न पुकार की क्रियाओं को तेज्ञानिक 
रव्य से अध्ययन करते हुये ज्ञानान्वित करना। महान दार्शनिक अरत्तृ 
मानवीय जीवन में आत्मा का महत्वपूर्ण स्थान मानते थे। यधषि ते 
आत्मा और इरीर के संबंध में पूर्ण छ्पय से व्याख्या नहीं कर पावे 
तथापि यह व्याख्या द्वैत शरीर और मन के द्वैत के छथ में चलता 
रहा। बाठ के छिद्वानों ने भी इस संबंध में व्याब्या करने का 
आतिम प्रयत्न किया। अन्ततः आत्मा उब्द को छोड़ दिया गया 


क्योंकि यह अत्यन्त अस्पष्ट क्ल प्रतीत होने लगा। 


मनोविज्ञान का अर्थ मन का विज्ञान अर्थात्‌ मन के अन्दर 
की अन्तमत प्रेरणा से उत्पन्न भावों का अध्ययन माना गया। क्योंकि 
हम जो भी कार्य करते हैं, उत्तके लिये हमें पुथ्मत: आन्तारिक प्रेरणा 
मिलती है और मन सबसे पहले क्िधाशील होता है। ग्रीक के महान 
टाशनिकों ने भी मनोविज्ञान को मन का विज्ञान " <८ए८००-८८० भरने 
(8६. “८»<“*_-" कहा है। 


वैसे मनो विज्ञान टदर्शनशास्त्र की वह शाखा है, जिपमें मन 
और माल्तिष्क की क्रियाओं का अध्ययन किया जाता है। ॥€6 वीं 
गंताब्टी तक मनोविज्ञान को आत्मा का तिज्ञान ही कहा जाता 
था। बाट में वैज्ञानिकोंद्री!/ इते मन का विज्ञान कहा जाने लगा। 


मनोविज्ञान को विद्वानों ने चेतना का तिज्ञान ॥ 5<८/८९ 
०रय (००४०८००५४१०८३४५ ॥ भी कहा है। पविलियम जेम्स ने " 8४८4० 
८०५७०३०८ ४- 59८७०५०१५८ " में उल्लेख किया है कि “मनोतिज्ञान 
की तलवोत्तम परिभाषा चेतना की दरशाजं के वर्णन और व्याख्या 
के छवब में ठी जा तकती है - 
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पुकू४९5 +५(५ भै 00८(७९५ पर. 5५८४० (० १५ में मनोतिज्ञान के 
'विषध में लिखा है कि, “मैं इस प्राचीन धारणा को मानता हूँ कि 
मनोविज्ञान -.« आन्तरिक जगत्‌ के तिष्धों ते संबंधित होने के और 
स्वयं अपनी पद्धति अथ्ता यन्त्र अर्थात्त अन्तर्द्वान का प्रयोग करने के 
ज्य में भौतिक अथवा प्राकृतिक विज्ञानों ते पृथक्‌ किया जाता है।” 
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4 ए-7379०4१9768 ०६ ?8एए700०&8फ, #.र्ें, 7७४९७, ४० कर ।49, 
प्रठ0औऋ. 3, 980. 
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इसी संदर्भ में यह कथन भी उल्लेखनीय है कि ८००7८ (+७७.. 
(४४०८६ के अनुत्तार प्राकृतिक विज्ञानों की विधध वस्तु बाहब अनभव 
के तिषय के विरुद्ध मनोघधिज्ञान को इसकी जाच कराती है, जितको 
हम आन्तरिक अनुभव कहते है। 
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मनो तिज्ञान के संबंध में प्रारंभ ले भिन्‍न-भिन्‍न 8छिद्वानों ने अपने-अपने 
दंग से परिभाषा दी है और जब कभी नई परिभाषा तामने आई, 
पुरानी परिभादधा की मान्यता कम होने लगी तथा उत्में कुछ कमी 
के परिदृ्ाय में कई बातें उभर कर सामने आने लगी। जैसे- आधुनिक 
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मनोतिज्ञान चेतन, जैसे किसी विशेध तत्व को न मानकर चेतन 
पुक्षियाओं को मानता है। यह संदर्भ चेतना का तिज्ञान के संदर्भ 

में विषषेध उल्लेखनीय है। चेतना पगब्द का प्रयीम करने वाले विचारक 
भी उसके अर्थ के विषय में एकमत नहीं है। चेतना शब्द में पशु तथा 
मानव व्यवहार नहीं आ पाता। मनोविज्ञान अचेतन ह 7४५ ९#5०५०६७ [ 
तथा अर््ववितन या अववेतन 8 <५४- ८००5८०८००४ | आदि प्रक्रियाओं का 
भी अध्ययन करता है। चेतना का विज्ञान कहने से सब छूट जाते हैं। 
केवल तिज्ञान मात्र ते यह त्यष्ट नहीं होता है कि मनोविज्ञान कैसा 
'घिज्ञाम है, तिधायक तिक्ञान है या नियामक विज्ञान। 


वैसे भी मनोविज्ञान को जब हम मन का विज्ञान कहते हैं 
तो यह बरबत प्रशन उठता है कि यह पृद्ध विज्ञान है अथवा नहीं 
क्योंकि विज्ञान में तो सभी बातें /०-<*“£ होती हैं। 


7989070१]08ए9 48 70४४ 8 9€7१४९८४ 804 ७४०७. 


विज्ञान में हर चीज़ का निशिचत निधमित होना तो आवश्यक है 
जबकि मनो तिज्ञान में हर व्यक्ति की अलग-अलग बद्धि, अलम-अलगम 
मनोभात होने के कारण वह अलग-अलग दंग से सोचने-लिधारमे का 
कार्य करता है। हर व्यक्ति की मानसिक स्थिति शक जैसी नहीं 
होती। इस लिये तभी के व्यवहार भी भिमन्‍्न-भिन्‍्न होते हैं। 

वत्तुतः विज्ञान का अर्थ है तीमित विद्व का व्यवस्थित अध्ययन। 


जबकि मनोविज्ञान का अलग-अलग अर्थ ठिये जाने के कारण इसे तिकास- 
शील व गतिशील कहा जाता है। कालातर में मनोविज्ञान तिघय का 
जिस दंग से विकास हुआ है और जीवन के प्रत्येक क्षेत्र, -विशेध्वकर 
शिक्षा-दीक्वा के क्षेत्र में जित प्रकार से इसकी महत्ता बदी है, उत्नसे 
इस विधष्थ की मृलभत आवश्यकता ठृष्टिटगोचर होता है। 


मनो विज्ञान के हंबंध में कुछ विद्वानों के विचारों का उल्लेख 
करना यहाँ समीचीनस होगा - 


जी. त॒ड॒वर्थ के अनतार - 


आाक ंगराक पता आए पटरी फाक “उभः इमहाा कारक भाप अमाण, अधए० रुप सलाभाक अकमक )पकाका 


मनोविज्ञान वातावरण के अनुत्तार व्यक्ति के कार्यों का 


अध्ययन करने वाला चिज्ञान है। 


१०७७० अऑरन्‍ेाार्ल, «बॉ. «रन णणर्णी आज ०७० आजम. 


मनोविज्ञान जीवन की वधिधविध परिस्थितियों के एति 


पुएणी की प्रतिक्रियाओं का अध्ययन करता है। एति- 
क्रियाओं या व्यवहार से तात्पर्य प्रुणी की सभी प्रकार 
की प्रतिक्रियाओं, समायोजन, कार्यों तथा अनुभवों ते 
है। 
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शक अन्य घरिभाषा के अनुस्तार - 


"ग्रनो तिज्ञान व्यक्ति के व्यवहार का अध्ययन है जो 
वातावरण के समायोजन प्राप्त करने के वरिशामस्वस्य 
होता है।" 


आइए पाक मात: अवाए उन भा अाधान# भा प्रलाक दा प्रधान सोफक आज अधााता। हकाक अमान अमान आाकमाक मूक उमा काका आओ आधा खाक चाम्सक 


4. (छत्णाढड है, ऋवष्ात९, अििप्रटद:707&7 ए25फ7००00०7089, 9« [« 


जेम्स डरवर_ के अनतार - 


"मनोविज्ञान वह पृद्ठ विज्ञान है, जो मानव तथा पशु 
के उस्त व्यवहार का अध्ययन करता है, जो व्यवहार 
उत्त अन्तर्जगत के मनोभावों और विद्यारों की अभि- 


व्यक्ति करता है, जिसे हम मानज्िक जगत कहते हैं।" 


इतना ही नहीं मनोविज्ञान की परितीमा एवं विषय अर्थ के अनशीलन 
के संदर्भ में हम महन अध्ययन की ओर उन्मख होते हैं तब मन- 
मस्तिष्क के प्रयोगात्मक परिणाम व्यवहार का उल्लेख तर्वष् थम 
आता है। मनोविज्ञान के माध्यम से ही मानव बा पशु के व्यवहार 
का भी अध्ययन मनोविज्ञान की परिभाषा के अन्तर्गत अध्ययन का 
'विषध बन जाता है। 


वस्तुतः मनोविज्ञान मानव के व्यवहार का निरीक्षण करता 
है। क्योंकि मानव का व्यवहार उसके मानत्िक स्थिति एवं 
सामाजिक जीतन घर निर्भर करता है और व्यवहार अन्तर्जमत की 
बाहय अभिव्यक्ति मात्र है। मनोतिज्ञान को जब हम "व्यवहार 
का तिज्ञान" कहते हैं तो इससे यह तात्र्य समझा जाता है कि 
यह विधा: विज्ञान की विधियों, मुल्य तथा घहुँघ मार्ग का प्रयोग 
करती है। मनोविज्ञान ट्यवह्ार का अध्ययन करता हैं, अतश्व यह 





|] 


बंद विज्ञान तभी माना जा सकता है, जब व्यवहार का अर्थ स्पष्ट 
हो। 


जेम्स ट्रैठटर के अनसार - 


अर दमन ० आाममाक *. ॥७क इकान आमात (काला: चंमाना 4००७ ३२) सा भामया अम्मा 


"जीवन की संघर्णार्ण परिस्थितियों के पति मानव तथा 
पर्व की संपूर्ण प्रतिक्रिया ही व्यवहार है।" 


निष्कर्ष यह है कि मनोविज्ञान मानव के व्यवहार का निरीक्षा करता 
है और यह व्यवहार उसके मानप्तिक जगत्‌ पर निर्भर करता है। इन्न 
पुकार मनोविज्ञान एक पृद्ध विज्ञान के लय में मात्तिष्क का अध्ययन 
करता है और माल्तिष्क का अध्ययन मानव तथा पशु के व्यवहार 
समझने के लिये आवष्यक है। 


सन्‌ ॥92 में वाटलन के समकालीन मनोवैज्ञानिक मैकडुमल 
ने कहा है “जीवित वस्तुओं के व्यवहार का घिघागक छतिज्ञान” 
मनो तिज्ञान है। 
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ऋमंअकः कदकक भयानक वां सीजसाप- संका० वाका७७- अकाए- आपशाक पहामाा वाशाइक. पाया पाकर. विधा पाक, इक आाफाए: पाया पकाक- आम .पर॑-१००.. सतना ुकिया० छान, 


। भारतीय संगीत और मनोधिज्ञान, डॉ[0 वल्॒धा कुलकर्णी, घृ. 52. 


अब जैसा कि मनोविज्ञान को व्यवहार का चिज्ञान - " 5८/०७८० 
०4 १८ /८८०४।०५८००- " भी कहा गया है। इस संदर्भ में सप् सिद् 
व्यवहारवादी मनोवैज्ञानिक वाटसन ने मनोविज्ञान की जो उचित 
परिभाषा दी है वह उल्लेखनीय है, क्योंकि उनके अनुस्तार इस 
आधार पर शक झेसा मनोतिज्ञान लिखना संभव है, जिसको व्यवहार 
के विज्ञान के छथव में घरिभाषित किया जाता है। इनके अनुतार - 


"एक ३48 छ088470]6 ४० धरा 0४९ 8 98900०]089, 50 
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वाटसन के अतिरिक्त अन्य विद्वानों ने भी मनोविशज्ञान को व्यवहार 
का तिज्ञान कहा था। इलमें भी विज्ञान को लेकर काफी झम्नौति 

रही। साथ ही व्यवहार के एति भी घिद्वानों में अर्थ के संबंध में 
भावनायें संकुचित रहीं। क्योंकि व्यवह्ारवादियों के विचारानुसार 
व्यवहार किसी उत्तेजना ॥ 5(४५५४५७॥ के प्रति अन॒ुक्निया ॥ +*३९००७४० | 
है। वाल्तव में व्यवहार में आन्तरिक प्र॒क्षियायें 80-5५ फि०८व्४ ८5 ह 
भी शामिल होना आशाशयक माना जाना चाहिये। 


विद्वानों ने मनोविज्ञान को मानव ग्रकृति का अध्ययन भी 


सूलाबाद! 'लामक भा आम अयााक ९०७७ पड अल शक भरा राधा प्रभात -राकाक-. दशा. कका+ पदकााक. परवान भमाभाक काका बुमामा॥, आधकण+ वकियादे। गाहाम्य आशा, व्माकक 


4 उक्त 6घरा' - ह#। पर४700पघ८फएंव ०8 50 ए७कऋए शा" शॉप प्र४ 08970090- 
]0&9ए, #छ&:8970, ४०४७., 9. 7/2. 


कहा गया है। समकालीन मनोतैज्ञानिक एडइवतिन जी. बोरिंग के 
अनुत्तार - 


मनोविज्ञान मानव प्रकृति का अध्ययन है। 


॥7897000]08फए7 48 ४७ उएएठेए 07 सा80 फैल्वपएएए'8, ! 


किन्तु इसमें यह कठिनाई सामने आई कि मानव-मानव की एुकृति में 
व्यापक अन्तर सामने उभर कर के आता है कि मानव प्रकृति क्या 
है। इस संदर्भ में विलियम मेक्ड्रगल की यह परिभाषा भी उल्लेखनीय 
है - 


१०892070]089 35 ४४७ ?08404घ४2९ 804 ७7706 07 
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इस घरिभाधषा की स्रीमा रही कि इनमें सभी जीतित प्राणियों के 
व्यवहार को ज्रौमित्र किया गया जबकि वात्तव में मनोतिज्ञान केवल 
'तिकत्नित प्राणियों के व्वलह्ार का अध्ययन करता है। 


व्यवहार के इस ए्रसंन में तड॒बर्थ की घरिभाषा को घुनः उद्धृत 


वरकााद: अकााक अुलिम्म+ का 290 प्राकाका' पाप्रदया प्रकााम इक्ादाका- पराधया7॥.. पवदोममाए. पलक. परदाका+. न्‍्लाहइमय. पइ॒॑ाप+.. स्‍लामयल्‍का,.धुालाशए. सधालका,.ऑमिकपक. परकरयकाए,.ामर००५.. द्ामा.. साइडक+-.. सपमाइा4-.पराधमपकक. राकगादल 


4 ए2ए०४०7084०६७7) ?डफएए70१08ए - मैं, ैंट80घट ७3, 9. 335. 


करना प्रासंगिक होगा कि मनोविज्ञान परितेष्ञा विशेष्य के ज्बंध में 
व्यक्ति की क्रियाओं का तलिज्ञान है, जबकि क्रियाओं के स्थान 
पर अनभव तथा व्यवहार अधिक उपयुक्त प्रतीत होता है - 


773890०90]0&8ए 48 ४९ 8ए43 ७४४०७ 0+<+ ४४06 80ऐ7.«- 
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जहँए तक व्यवहार का घन है, यह वैज्ञानिक जाच हे संबंधित है, 
जिसमें व्यवहार के ठृष्टिकोण से वह सब भी शामिल है। क्योंकि 
मनो विज्ञान व्यवहार का विधायक तिक्ञान है - 


#3ए०४07०08ए7 ३48 पए& ?085404ए6€ 864 ७708 0 


86७० छ&7400छ7 
'अन' $/०»७॥ की व्याख्यानसार - 
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मनो विज्ञान के संबंध में अन्य विद्वानों ने भी इस प्रकार परिभाषा 
दी है - 


“मनोविज्ञान एक विज्ञान है। वह वैज्ञानिक पद्दतियां 
का प्रयोग करता है। वह तथ्यों का अध्ययन करता 
है। उत्तके निर्णव तथ्यात्मक होते हैं। वह व्यक्ति 
को, क्रियाओं ते संबंधित तथ्यों का निष्पक्ष अत- 
लोकन, संग्रह, वर्गीकरण, तुलना तथा ज्ञामान्यीकरण 


करता है"।* 


मानसिक अनुभवों तथा उनकी ट्यंगक चेष्टाओं, क्रियाओं अर्थात 
व्ववहार के स्वस्थात्मक छिज्ञान को मनोतिन्नान कहते है। 


“मनुष्य के मन के अनुभवों या व्याधारों का उतके 
व्यवहारों द्वारा वैज्ञानिक रीति से 'तितेचन करने 
वाले शास्त्र या विधा को मनोविज्ञान कहते है”।* 


अधकामा: सपा अशाम्या सका दामाद ावाधक सा), मामा, हशदीकक, अकाक चमक, फमकयाल पलक पुकादद).सा्ाक अाक.. अकाबत,.. आकामा.. आना, .पहीक्रा आकाक: इंद्र पावकाक, 


4 ए8फ०9०3708ए: ७ म्रिपवेक्काश्पाद्यों 8 04 मिएक&ा) औपेतंघडॉआलएएई, 
चिधाए, हे, , 9. 23. 


2 तामान्थय मनोविज्ञान की छथरेखा - डी. रामनाथ उर्मा, पृ. 50: 
उ मनोविज्ञान की ब्यरेखा - हो. नित्यानन्ट पटेल, प्‌. 7« 


तात्वर्य यह है कि मनोविज्ञान मन की अवधारणा में 
मानसिक चेतन, अचेतन तथा अव्येतन सभी प्रकार की क्रियाओं का 
'वितेचन करता है। इसमें यह अध्ययन किया जाता है कि मन- 
माल्तिष्क किन-किन परिष्थितियों मे क्या-क्या व्यवहार करता है 
और ऐसा व्यवहार क्यों करता है, तथा उनमें किम प्रकार परिवर्तन 
किया जा सकता है। वल्तुतः यह धारणा हमारी मानसिक क्रियाओं 
ऐम, द्वेष्ख, चिन्ता, भय, जिज्ञासा आदि का तिइलेफश करता है 
और हमारी शारीरिक चेष्टाओं « गाना, बजाना, नाचना, 
खाना, सोना इत्याटि का भी अध्ययन करता है। वह उद्योग, 
व्यापार, नौकरियां, मानप्तिक रोग, अतामान्च व्यवहार, 
साहित्य, कला सभी का अध्यतनन करता है, उनके तिष्ध में सामान्य 
सिद्दान्त निकालता है, तथा सक्षम निष्कर्ष पर भी पहुंचता है। 


मनो तिज्ञान के संबंध में भारतीय तथा पराषचात्य विद्वानों 
की विभिन्‍न अवधारणायें शव परिभाषा के विभिन्‍न पहलु पर विचार 
करने के बाद यह तो स्पष्ट हो जाता है कि मनो तिज्ञान तिष्यद 
मन, चेतना, व्यवहार, मानव प्रकृति, मानव की मनः र्थित्ति तथा 
वातावरण श्व॑ प्रकृति के झ्ताथ सामंजस्य के दौरान विभिन्‍न घुकार 
की क्रियाओं का अध्ययन करता है और भारतीय संगीत के षरिषेक्ष 
में इसका अध्ययन तब और भी आवताणक हो जाता है जब हम पाते 
हैं कि हमारा भारतीय संगीत भी सृष्टि के साथ आविर्मावित 


होकर हमारे मन-परिवेश-समाज-धर्म-संस्कृति इत्यादि ते त्रीधे जड़ा 
हुआ है। 


तिभिन्‍्न प्रकार की प्ररिभाषाजों का यदि साराोश निकाला 
जाये तो निम्न तीन परिभाषा था विवरण मनो तिज्ञान के संदर्भ में 
'तिशेध उल्लेखनीय हो जाता है - 
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मनो विज्ञान के संबंध में उद्भव ते लेकर विभिन्‍न षरिभाषाजों 
के अध्ययन से इस चिष्यध के पति एक सम्यक तिचार तो बनता ही है 
कि मन-म्तिष्क-व्यवहार समाज-हंस्कृति से जुड़ा यह विषध हमारे 
क्रियाशील तत्व को किप्त पुकार एरभावित करते हैं तथा हमारे प्रति- 
दिन की विभिन्‍न क्रियाओं के साथ आइबद्ठ हैं। 


मनी विज्ञान_का विकास 

सामाजिक एवं सास्कृतिक विकास का क्रम संभवतः मनोविज्ञान के 

विकास का मुख्य आधार स्तम्भ माना जा सकता है, क्योंकि यह 

विषय मानव मन-म्तिष्क से सीधी संबंध रखता है तथा मानव के व्यवहार 
पर पूर्ण: आधारित है। मनोविज्ञान के विकास क्रम पर एक 

टृष्टिवात करना यहा प्रासंगिक ही होगा, जिस क्रम में सर्व यम 

तुप्र सिद्ध मनोवैज्ञानिक इसाकोन श्वं मैक्स ॥ 255८६८०५७- ««_« पट है| 
दारा शेतिहा प्िक टृष्टिकोश मुख्य आधार के छ्थ में तिशेध्य उल्लेखनीय 

है, जिसके अनुतार मनोविज्ञन की विकास का आधार चार घिभिन्‍्न 
धाराएं हैं, जो इस पकार हैं - 


4 एडए०0807०89, ४96७ 8046९४०९ 0०४ फैषाक्चर्ं०घछ०", +8880070 छप्रएं 
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।... दान शात्त्र 
हैहिकी 

प्रधनिक अध्ययन 
मानत्तिक परी क्षण 


बे था 9 
क्ः कक शनि 


इनका संक्षिप्त विवरण इस पुकार है - 


|[... ठर्षान जास्त्र ॥ /७४०5०९४७ ६ .. 


सातााक आाका- भ्राकक धााा० सदा0 पाइक श्रका आकमार 


'लिकत में सबते पथ्म अवधारणा, मनोतलिज्ञान के संबंध में 
महान दाशनिकों ने ही दी है, जिनमें प्लेटी, अरत्तु तथा अन्य 
युनानी दार्शनिक और हिन्टू, बौद्ध तथा कनफुलियस तम्प्रटाय के 
चीनियों ने मनोविज्ञान संबंधी तिचारधारायें सामने रखी। 


बाद में मनोछिज्ञान को द्गन शात्त्र से अलग विष्यत के छ्थ 
में स्थाधित करने का जय अमरीका के लिलिसम जेम्स ॥882-]90॥ 
को जाता है जिन्होंने “मनोविज्ञान के हिद्घान्ता ॥ शिल्‍८्क 5 पे 
(5५०५० ०१५ $ नामक पुस्तक छिव को प्रटान की, जो मनोविज्ञान 
की आधारमभृत पुस्तक मानी जाती है। 


साकााः आधा साहा अ्रया- कक 


दैहिकी का विकास आधुनिक मसो विश्लान के तिकात का 
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आधार है। हैहिक तिक्ञान में मस्तिष्क, इसके संवेगा त्मक संस्थान 
तथा व्यवहार के गरीरीय आधार का अध्ययन किया है। इत्न 
पुकार के अध्ययन ने व्यवहार के विज्ञान का विकास किया है, 
जिले हम मनोविज्ञान कहते हैं। 


इस संबंध में निम्न मनोतैज्ञानिकों के कार्यों का उल्लेख 
महत्वपूर्ण है। पवतलव ॥ 4५८०४ ]8५9-956॥ के गरीरीय प्रयोगों 
ने ब्रीखने की प्रक्रिया के विकास को समझने में सहायता पहुँचाई। 
हरमें।न वोन हेल्महोल्ट्ज ॥ १९०७०००- ४०० #/<<०-£०(. |82।- 
898४॥ ने जो अध्ययम आख और कान पर तथा रंग पृत्यथक्षीकरण 
पर किसे, ते मानत प्॒त्थक्षीकशण को समझने में बहुत उपयोगी सिद्ध 
हथे हैं। 


इतना ही नहीं विलहेम वुन्ट ॥ ०४॥४७- +००००६ ]852-920॥ 
ने सबते पुथ्म एक मनोविज्ञान प्रयोगशाला स्थापित की तथा 
छुावी गिक मनोविज्ञान की ज्ाझखा को जन्म दिया। शक अन्ध 
टैहिकी तिशेष्क़ा फेचनर ॥ धी८ ०७०. 85-887॥ ने भी मनोलिक्ञान 
के विकात में महत्वपूर्ण योगदान दिया है। 


3... गंध निक अध्ययन ॥८ ७०७४ ऑपक८ड ढू- 


इस घुकार के अध्ययन ने मानतिक होमियों के उधचार की 


2] 


विधियों को खोज करने के सिललिले में एक स्वतंत्र (तिष्यय के छथ में 
मनोविज्ञान के विकास में मरपूर सहयोग किया है। फ़रायड ॥#०५० ॥ 
महोदय ने मानप्तिक रोगियों के उपचार शत व्यक्तित्त के संबंध में 

नये पिद्वात का विकास किया है जिन्हें मनोतिशलेषश ॥ (5५०७ - 
7-०५ ४७. ॥ कहा जया है, जिसने मनोविज्ञान-व्यवहार के विज्ञान 
को नई दिशा प्रदान की है। 


५. मानतलिक परीक्षा ॥ ॥००७५ 2577०१॥ 


पथाकमड़ पाए सावधा+ अलाभ० आकामाक आम काका प्रषणाह अर साला धमयथा आपका 


मनोघिज्ञान के शेतिहातलिक आधार स्तंभ की चौथी पिला 
फाल ते प्राप्त होती है। फ़ास के विख्यात लिद्वान श्लफ्रेड बिने 
॥ /४८४ 27७०८ [857-9!78 ने श्क मानकीकृत विधि मानसिक 
परीक्षा विकतित की। यह एक परीक्षा आन्दोलन का आरम था 
जो संपूर्ण संतार मै धीरे-धीरे प्रचारित होता गया। इस आन्दोलन 
ने बद्धि तथा मानतिक योग्यताओं सवा मनोचिज्नान के प्र त्ययों के 
लतिकाल में काकी योगदान घुटान किया। 


मनोविज्ञान विषय ते संदर्मित उपर्युक्त चार आधार स्तंभों 
ने जिस टंग से अधने विकास क्रम के साथ-तलाथ मनो विज्ञान के तिकास 
को आधार प्रदान किया है, यह संभवतः उल्ली का ए्रतिकल है कि 
आज अखिल धिजव में मनोविज्ञान बिघव की महत्ता त्थाधित हो 
घुकी है और भारतीय संगीत विशेध के प्राय: घत्तिक पहलु को 
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मनोविज्ञान न केवल एभावित करता है, बल्कि यह कहना समीचीन 
ही होगा कि संगीत के हर पहल में मनोविज्ञान मानो शक सहभागी 
के छथ में शामिल भी है। 


मनो तिज्ञान छत कला 


सलाम करा, पामाक असम? शलाका अपना आरा पाता ऑजाएक भागा, ऑोमिकरोक इंकोमाक, +ााआक बुक 


जैसा कि मनोछतिज्ञान की परिभाषा से उभरकर यह तथ्य आया है 

कि मनो विज्ञास वह चिज्ञान है जो मन की चेतना और उचेतन क्ियाजों 
का निरीक्षण करके अपरोक्ष अनभ्ृति द्वारा मनुष्य की बाहय क्रियाओं 
का अध्ययन करता है। वैसे तो यह स्थापित तथ्य है कि मनोविज्ञान 
का संबंध जीवन के प्रायः प्र॒त्थेक पहल से है तथापि मनोविज्ञान का 
संब्रध कला और विशेधकर संगीत ले बहुत निकट का माना जाता है। 
विद्वानों ने भी कहा है कि जिन शात्त्रों और कलाओं के साथ 

मनो विज्ञान का संबंध है, उसमें से एक प्रमुख संगीत कला है। 


पुथम्त: यदि कला से संबंध पर हम ठृष्पियात करें तो यह 
पाते हैं कि चुंकि कला का सीधा संबंध मन से है, हुटय ही कला 
का उदगम स्थल है और मनोविज्ञान हृदय श्वं मन की विभिन्‍न 
क्रियाओं का अध्ययन करता है। इतना ही नहीं यह मनुष्ण की 
अन्तर्निहित भावनाओं श्वं व्यवहार के बरिधेक्ष में मानसिक क्रियाजों 
का अध्ययन करता है। कला भी डन की आनन्‍्तरिक भातनाजों का 





शक 


उदगार होने के कारण मनुष्य की मनः स्थिति श्वं मस्तिष्क से 
संबंधित है। 


तस्तुतः कला के संटर्भ में मनोविज्ञान में शेसी मान्यता है 
कि प्रतीक विधान के द्वारा सजनता का आविभाव होता है तथा 
कलाकार या सजनशील् व्यक्ति अपने चेतन और अचेतन मन तथा विषय 
पघुधान चित्त में शक स्थापित करता है। यहीं सामंजस्थ कला के छूथ 
में मुबरित होता है और मनः '्थिति को प्रदर्शित करता है। वैतते 
विद्वानों का यह भी मत है कि ललित कलाओं की जैसी व्याख्या 
संगीत-ता हित्य में हुई है वैसी मनोविज्ञान में नहीं। तथाधि मानव 
व्यवहार के विषलेष्णा के संबंध में मनोतिज्ञान श्तं कला शव लिशेषकर 
ललित कला के संबंधों को स्थापित करने के अनेक आधार प्राप्त होते 
हैं। 


कला की उत्ात्ति के संदर्भ में जिल प्रकार मन मस्तिष्क 
संबंधित है, उत्ता आधार एृतीक है, जो अवेतन मन की टोनों 
अवस्थाजओं , व्यक्तिगत अधेतन मन और तामहिक अचेतन मन,से संबंधित 
है 


मनोवैज्ञा निक लेविट के अनुतार - 


॥# 0,06९ फटीीतृड प8, 48 8 छछ्ल 8 फंधा€ 8787 - 
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भरती 790 छ९८एफा'004०. 


- (२९७११ शश९६5 य४ ए8फए0०00०708) ए:40 
ए8प०००7 0०६९४) 

वत्तुत: कला और मनोविज्ञान का जब भी ताम॑ंजस्य स्थापित करने 
की बात होती है तब कला की कलामा और मनोविज्ञान की कलाना 
की समभाव में स्थाधित किया जाता है। क्योंकि कला में कलाकार 
की कल्पना का अनन्य महत्त है। कलाना का ही आधार बनाकर 
कलाकार, अपने कल्पना जाल की उड़ान के बाद पुनः यथार्थ में नौट 
आता है। फायड के अनुत्तार - 
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कलाकार अप्तामान्य व्यक्ति के समान है, अत्तामास्य 
व्यक्ति नहीं, क्योंकि कलाकार अपने कल्पना जाल ते, 
जिले वह स्वयं बनता है, पुनः यथार्थ में लौट आता है। 


पर #870850 48 7050 ३34६8 ह्प्ए"-0054० ३47 
78702 2९ #ऋ70भ्र5 2॥0थ “0 ४0 & अछए >80८ 
47659 ४53७९ ऋ_ऋ07]08 07 49०9249804079 8700 070७ 


007४९ 8८४ 8 777 40070 70१0 वह #€वथ4 0. 


चूंकि ललित कला में भी एमुख तत्वों की रचना के संबंध में कल्पना ते 
ही तीधा संबंध माना जाता है जो कल्लाकार की तुजन्ाक्ति है, जिसे 
अंग्रेजी में हमैजीनेशान ॥ 77०५-५०४०-४८०- ॥ कहते है। 


चंकि जीत वैज्ञानिकों और शरीर शात्त्रियों ने भी कल्थना 
को मस्तिष्क ते ही संबद माना है। कल्पना, मानत्तिक अनुभ्नतियों 
की वह सवोषरि सतह है, जो डशेन्ट्रिय अनभत्ि, मानसिक बिम्ब, 
स्मृति और मनोलिप्न॒न्न की अनेक निम्नवर्तिनी ततहों पर निभेर रहती 
है। अतः माष्तिघष्क की क्रिया से संबद होने के कारण कल्धना का 
अनितार्य तंबंध मानव मस्तिष्क ते होता है, जहा ते तारी क्रियाओं 
का संचालन होता है! 


इन्हीं कल्वना शव स॒ुजनगीलता के आधार पर मनोविज्ञान 
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और कला का आपकस्मी संबंध स्थापित किया जाता है तथा उंगीत, 
कला शव ललित कला का प्रमुख अंग होने के कारण संगीत के तंदर्भ में 
अनेकों तत्व हैं, जो मनोविज्ञान के ततिद्वातों ते प्री तरह आच्झादित 
हैं| 

मनो विज्ञान_एवँ_संगीत 

गीत ऐल्ली ललित कला है, जो अपने स॒क्ष्म अवयवों के माध्यम से 
पाचों लकित कलाओं में सर्वश्रेष्ठ स्थान रखता है। वाल्तव में जितनी 
भी कलायें हैं सबके द्वारा अलौकिक आनन्द की सृष्टि होती है। 
रसानुभ्ति हर शक ललित कला का जुण है। संगीत को भी ललित 
कला मानते हुवे इसे मन को शान्ति देने वाली, आनन्द शवं प्रेरणा 
पुटान करने ताली उच्च कोटि की कला की संज्ञा ठी गई है। 

यह जीवन की प्राणशटाधिनी गंगा है, इतर का लाश्ात्कार कराने 


वाली ब्रह्म सहोठर है। संगीत शक ईपृतरीस ठेन है। कित्ती 
विदान ने कहा भी है - 


फुाध्चड4८ 45 ६ ०2€&प- पा छत छए'€०४०घ४ 8740 
०7 ७००. 


संगीत की अभिव्यक्ति का माध्यम स्वर वे लख है, जिनका कोई 
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सोौतारिक वस्तु से किती पुकार का भौतिक संबंध नही है। यह 
मुख्यतः नाद के लथ में व्यक्त होता है जिसे "नाठ-ब्रहम" भी 
कहा जाता है। यह ईश्वर का छूप माना जाता है। 


संगीत के संबंध में यह धारणा, सष्टिट के आविभाव के समय 

से ही है। विद्वानों में शेसी मान्यता है कि सृष्टिकर्ता ब्रहमा जी 
ने प्रथमतः सर्वोत्तम आनन्दानभृति प्रदान कराने वाले नाद ब्रह्म की 
रचना की, तब जाकर सृष्टिट की रचना आरंभ की। उसी समय 
से सृष्टि के घिकास के साय-लाय संगीत का भी क्रमानगत लिकातल 

हुआ है तथा यह समाज के साथ-साथ संस्कृति के अभिन्न अंग 
के छिप में मानव के विकास गति का साक्षी बना हुआ है। वैठिक 
काल से लेकर आध्रनिक काल तक सामाजिक विकास का' अंग संगीत 
ने मानत के हर पहल को प्रभावित किया है। मानत के अन्तर्मन 
में पस्फुटित मनोभावों को व्यवह्ाारगत प्रत्कुटिकरण के संदर्भ में 
तंगीत के विभिन्‍न अवयवबों ने शेतिहासिक श्वं साल्कृतिक विकास 
की एक लम्बी कड़ी सुजित की है। मन-म्तिष्क ते जुड़े होने 
के कारण इत्का संबंध मनोविज्ञान से स्वतः स्थापित होता है। 
क्योंकि मनोविज्ञान वह घिज्ञान है जो मन की चेतनगा और अधेतन 
क्रियाओं का निरीक्षण करके अपरोक्ष अनम्रत्ति द्वारा मनुष्य की 
बाहय क्रियाओं का अध्ययन करता है। मनोविज्ञान की सहायता 
से जब हम संगीत का अध्ययन करते हैं हो मनोविज्ञान के कृछ 
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महत्वपूर्ण पहल सामने उभर कर आते हैं जो मानवीय व्यवहार के 
पहल से सीधे संबद्ध हैं। वे है - 


|... ज्ञानात्मक पहल, 
2... क्रियात्मक पहल, शव 
5. भावनात्मक पहल। 


इन पहलुओं पर विशंद अध्ययन करने के पूर्व ही यह तथ्य 
परिलक्षित होता है कि जहेँग तक संगीत का संबंध है ज्ञान, क्रिया त्मक 
एट्पान तथा भावनात्मक अभिव्यक्ति मे तीनों ही अपने आए में 
निकटतम छ्थ में गये हुये हैं। ज्ञान का होना इस पतिद्यथ में परमा- 
वायक है। ज्ञान, तालीम, अभ्यास, लगन व पारिश्रम के द्वारा 
अर्जित किया जा सकता है। यह तिधा माता को भी ध्यान 
में रखता है। ज्ञान यदि है तो निःतन्देह व्यक्ति के स्तर के माष- 
दंड को स्थापित करता है। ज्ञान के ताथ ही प्रत्येक मनुष्य के मन 
में कछ-न-कुछ भाव अवग्य होते हैं। ये भाव अन्तर्मन में उददीप्त 
विचारों एवं ज्ञान की स्थिता ब्रेःप्रमाधित रहते हैं। अपने मन 
के इन भावों को व्यक्त करने के लिये मनुष्य क्रियात्मक पहलू का 
सहारा लेता है। यह ढक्रियात्मक प्रदर्शन तमी त्कल क्ली जा सकती 
है जब मनुष्य अधने ज्ञान और भावना के मशिक्रोच्नन संयोग का 
भरब्र एयोग करता है। तात्पर्य यह है क्वि ज्ञानात्मक पहल, 
भावना त्मक घहल के साथ मिलकर जब ढ्रियात्मक पहल के माध्यम से 
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अभिव्यक्त होता है तब संगीत की पूर्णता पुरी तरह उभर कर तामने 


आती है। 


इन्हीं पहलुओं का अध्ययन हमें विष्ेध लय में मनोविज्ञान 
के साथ करना होता है। क्योंकि मनुष्य की मनः स्थिति का ज्ञान 
उत्तके व्यवहार ते किया जाता है और मनुष्य के व्यवहार का अध्ययन 
करना, यही मनोविज्ञान का कार्य है। मनोविज्ञान ही व्यक्ति के 
व्यवहार का अध्ययन करता है। 


मनुष्य अपने भावों को प्रकट करने के लिये कोई-न-कोई 
माध्यम अवाय दूंढ़ निकालता है, इसी लिये वह भिन्‍न-भिन्‍न अवसरों 
पर भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार ते व्यवहार करता है। भावों को व्यक्त 
करने के लिये कला की आवाष्यकता महसूस घड़ती है। 


मनी विज्ञान में जब भी अभिव्यक्ति के लिये माध्यम की 
आकशयकता महत्त होती है तो उसके अनुत्तार अपने अनुभवों तथा 
विचारों को व्यक्त करने के लिये व्यवहार शब्द का एयोग होता 
है। इसी एकार कला में भी ट्यक्ति अबनी भावनाजों एवं विद्यारों 
को किसी-न- किसी माध्यम से एकट करता है। कला में अभिव्यक्ति 
का प्रयोग किया जाता है यो व्यवहार के सहूश प्रयोग होता माना 
जाता है। वस्तुतः मनोविज्ञान का व्यवहार शव तंगीत क्मा की 
यही अभिव्यक्ति एक ठूलरे को समीष ला देती है। बूंकि दोनों ही 
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मन-म््तिष्क के अपने ततिच्यार, अन्तर्मन की भावनाओं के साथ आचार- 
व्यवहार के छवथ में व्यक्त होते हैं, अतः झंगीत एवं मनोविज्ञान टोनों 
एक दूसरे के समीय माने जाते हैं, आ जाते है। वैसे भी मनोविज्ञान 
में इसी व्यतहार का अध्ययन किया जाता है जबकि कला में जब 
व्यक्ति अपने भावों व 8विचारों की अभिव्यक्ति संगीत के माध्यम से 
करते हैं तब श्रोता व भावों को अभिव्यक्त करने वाला कलाकार दोनों 
ही आननन्‍्ठ की तीमा में तिचरण करने लगते हैं। 


यह सत्य है कि मन, अन्तर्मन की भावनाओं ते मत्र जय ते 
आबद् हमारा संगीत, मन, व्यवहार के विज्ञान मनोविज्ञान से बहुत 
हद तक आबद है। हो; यह कहना कि मनोविज्ञान ते संगीत जुड़ा है 
या संगीत से मनोछधिज्ञान, यह कठिन है। वैसे भी गहन अध्ययन यह 
सिद्ध करते हैं कि मनोविज्ञान के कई सतिद्दात, संगीत के व्यवहारिक एवं 
पगयोगिक पक्ष के साथ काफी सामंजत्थ रखते हैं। इस अध्ययन के लिये 
कुछ 'तिष्ेध तत्व का विवरण एुस्तुत करना अओषघष्ित होगा। 


मीफम्याक ध्यान शकायप० अऑध्यनक काम्याक श्रम परामभ० आए», सककाए ग्रे 


मन, म्तिब्क, मानतिक स्थिति, आत्मा ... से कृछ हेले वाब्द हैं 
जो भावना ते उड़े तो तंगीत की और उन्म॒ख होते हैं, और विज्ञान 
ते जड़े तो मनोलिज्ञान की ओर। संगीत से मन का गहरा सम्बन्ध है 
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जो भावनात्मक पहल में होता है। क्योंकि संगीत व आत्मा का 
तम्बन्ध है और तंगीत में वह आध्यात्मिक शक्ति है, जो आत्मा 
की उन्‍नति के लिये सघन बनती है। इस शक्ति को, संवेदना को 
हमारे ज्ञानेन्द्रिय ग्रहण करते हैं, जो अनुभव के माध्यम हमारे मन 
पर एुमाव करती हैं। मन, वह है, जो बचद्धि व शरीर घर पकड़ 
बनाये रखती है। क्योंकि मन का अत्तित्ल मनोवैज्ञानिक है, 
शारीरिक नहीं। उस पराभतवी मन को चिन्ताओं ते मुक्त करने 
का तथा शान्ति व उत्साह दिलाने का कार्य संगीत करता है। 
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785947'72 ७) ७0०. 
संगीत के प्रस्तुतिकरण में भी मन का बहुत योगदान है। तंगीत में 
अदितीय शक्ति है, जिसमें सौंदर्यनिर्मित होता है, वह मन के बमैर 
नहीं आ सकती। मन के लसहारे ही बद्धि, ज्ञान अनुभव, तालींम, व 
अभ्यात की पगडंडी पर चलकर संगीत के क्रिया त्मकता का प्रदर्शन 


। भारतीय हंगीत श्वं मनोविज्ञान : डी0 वह्ुधा कुलकर्णी, घृ. 74- 
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करते हैं। क्योंकि मन को केन्द्रित करने की शाक्ति ज्ंगीत में है। 


संगीत व मनुष्य के भावात्मक पहल का जो संबंध है तही 
संगीत का मन के संबंध में आता है। मानव जीवन में आत्मा- 
पग्रीर के बीच मन की शक साक्ति भूमिका है। मानव जीवन का 
यह श्क पहलु भी है। जिस आधार पर इसका संबंध स्थापित किया 
जा सकता है। 


मन शक समान्वित तृष्टिट है। रेसा भी कहा जाता है कि 
ल्वसत्थ मन स्वस्थ पॉरीर में होता है। संगीत का प्रभाव पॉरीर के 
द्वारा मन पर होता है। पॉरीर का ही वह हिल्सा जो कर्शन्ट्रिय 
कहलाता है, यह संगीत का प्रथम गाहय अंग है। कान ते यह 
मस्तिष्क में जाते हुवे मन-हुदय-आत्मा को प्रभावित करती है। यह 
अन्य बात है कि किसी कलाकार द्वारा भावात्तिरेक में पस्तुत किया 
जाने वाली प्स्त॒ति कितनी आनन्ददायक है। यह आहयता ब॒द्वि 
घर मिमेर करती है। क्योंकि भारतीय दर्पन के अनुतार बद्ऑि को 
अत्यधिक मह्त्त दिया मया है। म्रंथों में उल्लेख मिलता है कि 
चेतन तत्त मनुष्य! श्वं उचेतन तत्व !ष्रकृति। के संयोग ते जो प्रथम 
विकास तत्व प्राप्त होती है, वह बद्धि है। बद्धि बध , धातु ते 
निर्मित पाब्द है जिसका अर्थ है जब जाना था जमना। वैचारिक 
सा आधष्टया स्मिक अर्थ में इसका तात्वर्थ होता है विषिष्ट ज्ञान के 
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स्तर तक जग जाना। व्ल्तृतः चेतना के क्रमिक विक्ाप्त में कई स्तर 
प्राप्त होते हैं, जिनमें बद्धि, मभ्न, अहंकार एवं इन्ट्रिय प्रमुख हैं। 
इनमें से बुद्धि का सवोधपिरि स्थान माना जाता है। बद्धि और मन 
का अनन्य संबंध है। इसे कही-कही मन ते उपर भी माना जाता 
है। विद्वानों ने कहा है - 


"बंकल्यथ विकल्पा त्मकम मनः। " 


ब॒द्धि इन्द्रियों व आत्मा तथा चेतना के बीच की शक कड़ी है जो मन 
की संवेदनशीलता को नियंत्रित करती है और ब॒द्विमत्ता को प्रदर्शित 
करती है। 


मन एवं बृद्धि के विवेक श्वं इन्ट्रियों की ज्राहयता के सहयोग 
से संगीत आनन्द की अनम्मति कराता है। संगीत का प्रभाव शरीर व 
मन दोनों पर पड़ता है। क्योंकि संगीत में हटय को स्पर्श करने एवं 
आनन्द देने की शक्ति है। यहा आनन्द की चरम सीमा है और 
इती त्वरानन्द की अवस्था पर हुःख का लेगमात्र भी नहीं होता। 
यह वस्तृुत: मन को केन्द्रित भी करती है। मन से संगीत का जो 
संबंध है वह एक प्रकार का अनुशासन है। मन को केन्ट्रित कश्के 
अन्तर्मन में उत्पन्न होने वाले भावों ढो उधनी चरम सीमा घर बहुंचा 
कर क्रियात्मक पहल के माध्यम से आनन्द की अनुभ्ृति कराने में 
संगीत मन को उद्वेलित करता है। भौतिक्या त्त्रियों के अनुतार 
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प्ीरीरिक व मानत्तिक क्रियाओं में काफी अन्तर है। क्योंकि शरीर 
सामान्यतः मन के साथ सुरक्षित रहती है तथापि मन शरीर पर 
हमेशा आश्रित भी नहीं रहता है। मन प़रीर और आत्मा के 
त्रिकोणात्मक संबंध में मन की निो्चितता संगीत के लिये अत्यन्त 
उपयोगी है और मन का संगीत ते अनन्ध संबंध को स्थापित करता 
है। 


ध्यान ॥ मैर८४०५ ३ >- 


मन के साथ-साथ संगीत के लिये मन ते जड़ी हुई और शक 
महत्वप्‌्ण अवयव है, वह है ध्यान जिसे अंग्रेजी में /7<«९०५ कहते 
हैं। संगीत जैसे एयोगात्मक तिधघथ में सीखने, अभ्यास, प्रशिक्ष| या 
पुर्दाशन प्रायः प्रत्येक अवसरों घर मनोवैज्ञानिक तरीके से नियंत्रण करना 
अनिवार्य है और उत्तमें ध्यान का अनन्यथ महत्व है। 


ध्यान के संबंध में अनेक तैज्नानिकों मे अलग-अलग परिभाषा 
दी है, जितका तात्पर्य यह है कि ध्यान उस चेष्टा अथ्वा क्रिया का 
नाम है, जिसका पुभाव ज्ञान की प्रकढ्षियाजों बर पड़ता है। क्योंकि 
ध्यान शवं लगनात्मक प्र॒क्निया होती है। ध्यान अत्यंत ही चंचल 
पुक्षिता है जिसवर नियंत्रग साधना से की जा सकती है। 





है 


तडतर्थ के अनत्तार - 
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ध्यान ही वह तत्व है, जो संगीत की दृष्टि में मन: चेतना को 
केन्द्रीयता प्रदान करते हैं। ध्यान की आवश्यकता संगीत में हर 
पहल में होती है, जो अभिरूचि के साथ घटती-बढ़ती रहती है। 
ध्यान ते संगीत के भिन्‍न-भिन्‍न पहल में जाहयता में भी अप्तर पड़ता 
है। इतना ही प्रायोगिक एटर्शन, अभ्यास इत्यादि को भी 

प्ुमा वित करता है। 


ध्यान के लिये कुछेक बाह्य दशाओं का भी वर्णन हमें प्राप्त 
होता है जिपका संक्षिप्त विवरण यहा अपेध्ित है और जिस पर चिचार 
करने से संगीत के संबंध में कुछ अधेक्षित स्तरोन्‍नयन ऐ्राप्त किया जा 
सकता है। ये हैं” - 


! भारतीय संगीत श्वं मनोधिश्नान - डा0 वहुधा कुलकशी, पू. ॥।।- 


2 हही, व्‌. ॥!2. 
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तनंगीत में अभ्यास के टठौरान संगीत के स्वच्य को ध्यान के 
माध्यम जे केन्द्रित किया जाता है। 


स्का जामकए अगर" भानाव ७ सा ड्राकारः स्तयाद #माहाक सुमित 


ध्यान के माध्यम से राग के निष्चित छथब को हमेशा स्थिर 
रखा जा सकता है। 


वराकाम> ऑडममश विका लोक" भा जी 


जिन रागों में बहुत कम अन्तर से राग में अन्तर हो सकता 
है, उस स्थिति में ध्यान के माध्यम से स्थिरता को बनाये रखा जा 
सकता है। 


५, गति - 


अऋएाऊः अफ्रमाक वंमवाढ़ 


जति के माध्यम से ध्यान की महत्ता स्पष्ट होती है। जैसे 
ठुत लय की और ध्यान शीघ्ष आकर्षित होता है। 


सादा आधा; ााऊ गह७ साथाक धमाका 


सोगी तिक प्रद्वॉन हमेशा ध्यान आकृष्ट कराता है। तथावि 
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ध्यान के माध्यम मे नवीनता जो संगीत की गान कही जाती है, 
इसे « ध्यान के द्वारा उत्मन्न किया जा ज्ञकता है। 


इसी प्रकार विष्मता तथा रहस्यमयता भी ध्यान के द्वारा 
आकर्षित होते है। 


यह तो स्पष्ट ही है संगीत में ध्यान का अनन्य महत्व है। 
ध्यान के मनोवैज्ञानिक पहलु को जब संगीत की दृष्टि से देखा-परखा 
जाता है तब इत संबंध में कई तथ्य सामने आते हैं, जिनमें ध्यान के 
पुकार, ध्यान के ग्ण-धर्म ध्यान की स्थितियां ॥आनन्‍्तरिक श्वं बाहय॥# 
इत्यादि कुछ रेसे तथ्य उभर कर आते हैं, जो अपने नियम व सिद्वातों 
के आधार पर मनोवैज्ञानिक आवरण में रहते हये भी संगीत की दुष्ट 
से महत्वपूर्ण है, जिनका संक्षिप्त विवरण यहाँ प्रासंगिक ही होगा। 


ध्यान_के पुकार ॥/6०% के ही०-ए८०- ॥| 


संगीत की ठृष्टि से ध्यान तीन प्रकार के होते हैं - 


[, फेच्छिक ध्यान, 
2. अनिच्छिक ध्यान, 
उ., स्ताभातिक ध्यान। 
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|. ऐेच्छिक ध्यान ॥ ४०७४०, #स्व्नट०- हु _ 


साकक्ाका: कडूलाा पलक, सेकाकए- शरकिकत'॥, मृउभमाए, साकथ ए्माप,. इुममी.. आमकात, 


एच्छिक ध्यान मनुष्य में अपनी दइक्षाओं ते प्रेरित होता है 
जो अपनी इच्छा के अनुकल उत्तेजना अथ्वा परिष्थिति पर ध्यान 
देता है। इस पुकार के ध्यान में मनुष्य की इच्छा में उसके लक्ष्य 
तथा प्रयत्न शा मित्र होते हैं। संभत है इस पुकार के प्रयत्न में कई 
पुकार की बाघायें भी हो तथापि यह आवद्यक है कि हम 
अत्यधिक एयत्नगील रहें तथा अभीष्ट लक्ष्य की ओर ध्यान बना 
रहे । 


2« अनैच्छिक ६ शान ४१६ 4५० (०००४... # ९४२० ' बन 


पाक भा यवाएक पाक करमाकः. काया जात. शाम. अााद. शा अमपाा 


मनो तिज्ञान की टृष्टिट में जब बाहय उत्तेजनायें अथ्ता 
परित्थितियां मनुष्य को अपनी और ध्यान देने को वित्या कर 
देती हैं, चाहे वह इत्के लिये तैयार हो अथवा नहीं, तब ऐसे ध्यान 
को अनैच्छिक ध्यान कहते हैं। तात्पर्य यह है कि अनैच्छिक ध्यान 
बाहय उत्तेजनाजों त परित्थितियों से प्रेरित होता है, न कि 
व्यक्ति की इच्छाओं, मनोतत्तियोंँ तथा मानत्तिक तत्वरताजों 
से। जैसे गायन, वादन के क्रम में शीघ्रता से प्रत्तुत ढी गई कई 
कला त्मक उपादानों की ओर हमारा ध्यान बरबत खिंव जाता है, 
चाहे वह हमारी मनोवध॒त्ति के अमुतार हो या नहीं। क्योंकि 
मनुष्य उन उत्तेजनाओं के प्रभाव से विका होकर उधर ध्यान देता 
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है। 


लक ३.22 8-4 9-4 88: 0 005 अंक डेट 

मनोविज्ञान के अनुसार प्रत्येक मनुष्य अपनी अभिरूचियों, 
पूर्व घारणाओं एवं प्रेरक वृत्तियों की अवस्थाओं में शक ठत्तरे से 
'भिन्‍न होते हैं। और इन अवस्थाओं के आधार पर जो स्वभातगत 
ध्यान की अवधारणा होती है ते स्वाभाविक ध्यान कहलाते हैं। 
इत प्रकार का ध्यान, ऐच्छिक त अनैच्छिक के मध्य में प्थत होता 
है। इस प्रकार के ध्यान में मनष्य की अभिरूचि ॥<४प/*८८ ३, 
घूर्व धारणा ॥ ४« [०८८०5 ॥ तथा ऐरक वात्तियां ॥ ४०६४४७ १ 
महत्वपूर्ण होती हैं। जिस कारण प्रत्येक मनष्य में ध्यान देने की 
बातों में 'िन्‍नता हो जाती है। और स्वाभाविक ध्यान की 
स्थापना करती है। 


तस्तुत: मनोविज्ञान के अनुत्तार ध्यान तथा संगीत के अनुसार 
ध्यान की प्थितिया प्रयोगात्मक परिस्थिति अनुतार भिन्‍न- 
हो सकती हैं। चंकि संगीत में मन व चित्त की स्थिरता, 
निश्चितन्ता शवं एशकागता का होना परमावषयक है अतः ध्यान 
की तो आवश्यकता होती है। मनोवैज्ञानिक ठृष्टिट से ध्यान की 
केन्ट्राा बनाये रखने हेतु बाह्य तथा आन्तारिक दायें भी हैं, जो 
ध्यान की स्थिति को पए्रमावित करते हैं, आन्तरिक तत्व तथा 


फ0 


निधारिक द्गाओं के अन्तर्गत अभिकचि, मौलिक इच्छा, मानज्िक 
तत्परता, लक्ष्य ... इत्यादि अत्यन्त महत्वपूर्ण माना जाता है। 
साथ ही अत्तीत अनभव, संवेम तथा त्ामाजिक प्रेरणा भी कम 
महत्वपूर्ण नहीं हैं। ये सभी तत्व स्ोगी तिक दृष्टि जे ध्यान शव 
ध्यान संबंधी बाहय-अन्तजञाविश्यकताओं को परिपूरित करने के लिये 
आतशयक है। 


ववाकक कृममाकंक शाबहक थ000% नाक 


जब मनो विज्ञान के प्रमुख तत्तों की और हम गम्भीरता से विचार 
करते हैं तो, कल्धना, जिसे अंग्रेजी में </१“-१५४०-४८०० कहते हैं, की और 
ध्यान आकृष्ट होता है। चंकि कल्पना का तीधा सम्बन्ध मानद 
के मन-म्तिरब्क से है और मनोविज्ञान में भी कल्पना को अत्यन्त 
महत्त दिया गया है। वल्तृतः कल्पना ही वह तत्व है जिससे 
कलाकार को नतन सृजन और अभिनव छथव व्याधार विधान की 
शैकलति प्राप्त होती है। 


विद्वानों ने कल्पना को ठो अर्थों में व्यक्त किया है। शक 
के अनुत्ार कल्पना वस्तु सन्निकर्ष के सामान्य प्रभावों को सुर पफ्षित 
रखती है और दुसरे अर्थ में कल्बना वत्तु स्निकर्ष के मामत्तिक एभावों 
ते निर्मित बिम्ब॒ओं को तंग्रहीत कर उन्हें सहस्त्रों घकार के तंगोजन 


५] 
पुटान करती है। 


जीत वैज्ञानिकों और परीर शात्त्रियों ने भी कल्पना को 
मत्तिष्क से ही तम्बद् माना है। क्योंकि कला और विज्ञान 
ठोनों में ही कल्पना की नितात आवश्यकता होती है। जिस 
तरह कल्पना का धनी कित बद्धि का दरिद्र कलाकार प्रथम पंक्ति 
का अधिकारी नहीं हो सकता, उत्ती तरह ब॒द्धि का पमृद्ध किन्‍्त 
कल्पना का अकिबन तैज्ञानिक भी पृथम कोटि में गिना नहीं जा 
सकता। इसलिए जित युग में कल्पना और बद्धि का समन्वय रहता 
है, उपत्ती में महान कलाकार या महान वैज्ञानिक को पैठा करने 
की क्षमता रहती है। कल्पना में अट्पय को ठ्डूय बनाने की 
अदभत शक्ति रहती है। कला में कल्पना के विनियोग ते अप्र॒त्तृतों 
के तथा नृतन वस्लहु व्यापार विधानों का निर्माण होता है। 


हीोस्‍0 कममार विमल्न के अनुत्वार “मनोविकज्ञान की कल्पना 
कला ताहित्य की कल्पना ते यधाषि मिन्‍न होती है तथापि पात्र, 
स्थान और आसंग गु्ग निबन्धन की टृष्टि से कला में भी कल्वना 
का अनन्ध महत्व है। 


मनोतैज्ञा निकों के अनुतार कल्पना के मुख्य मेद इत पुकार हैं - 


|... हृष्टि बल्धना, 2. ध्वनि कल्धना, 3. स्पर्श छल्थना, 
४. ध्राण कल्पना, 5. क्रिया बल्यना, 6. रत कल्थना। 


साया जाला प्रॉचाक सामना पाला अरवाा जधधा+ अधथकः वरतााा+ पामिकाक अमंाक भा आाकका पशयकः अोधाक फाक्रक: ऑॉक्रिक पमिमा चर आा७०ः अमन आफियक मामा 


फ्टे 


जान ती. इक्लैस के अनुसार कल्पना मानस्तिक अनभतियों 
की वह सवोधरि सतह है, जो शन्ट्रिध अनभाति, मानसिक बिम्ब, 
स्मृति और मनोतिश्नश्न की अनेक निम्नवर्तनीय सतह पर निर्भर रहती 
है। अतः माल्तिष्क की क्रिया मे सम्बद्ध होने के कारण कल्पना का 
अनिवार्य सम्बन्ध मानव मत्तिष्क से होता है जहाँ ते सारी क्रियाओं 
का संचालन होता है। 


कल्पना शक्ति का महत्त विज्ञान व कला टोनों में है। कला 
के क्त्र में तो शात्त्रोक्त तिद्वातों से परे प्रयोगात्मक पहल को भी 
स्थागित्त एदान करने के लिए कल्वना का अनन्ध महत्त है। जहाँ 
तक संगीत कला का महत्व है इसमें कलाकार में कल्पना शक्ति न हो 
तो सारे शात्त्रोक्‍्त पिधात ध्रै-के-धरी रह जायेंगे। कलाकार की 
अपनी भावना और साधन दोनों मिलकर उच्च कला की सृष्टिट करते 
हैं जो कल्पना ते ही प्नम्भव हो पाती है। इतना ही नहीं श्रोता 
की सर ग्राहयता के लिए भी कल्पना आवश्यक है। चंकि संगीत 
क्रियात्मक विष्ध है, अतश्व कला की दृष्टि ते जो कुछ भी प्रतीक 
का निर्माण होता है वे भावात्मक होते हैं। इन ए्रतीकों को 
कल्पना सजीव बनाती है तथा जहा कहीं भी कल्पना की भ्रेष्ठता 
सिद्ध होती है वे भावात्मकग जीवन का आधार बन जाते हैं। 


वात्तव में कलाकार के हठथ को रत से ओत-बरीत करने की 





ध्ड़ 


पॉक्ति उसकी कलाना ही है। 


डेए0 वल्ुुधा कुलकर्णी के अनुतार - बड़े-बड़े ठार्शनिक एवं 
कलाकार भी संगीत को कल्पनात्मक एतं कलात्मक ठतिधा मानते हैं। 


अरत्त ने कहा है - 


॥ 0७ 48 & ७०ग्राो7१79870407 074 7छ्ा+छ74075 छाए 


+क8847087:74073. ” 


इसी प्रकार हबर्ट रीड का कथन है - 


॥/४४ 48 720 राहु ऐप एं९ 80090 7.रछहपशह 07 
850#€्ॉफकछ, + ४ आह 26 50फात ०७२ पा शाह 07 
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कला में कलाकार कल्पना के माध्यम से सौन्दर्य उत्पन्न करता है, 
जिसके सौन्‍्दर्थ ते श्रोता विभिन्‍न रत्ीं का अनुभव करते हैं। इस रस 
की सष्टि कलाकार अपनी शिक्षा व कल्पना से करता है और इस 
संगीत में वह दिव्य शक्ति है कि मनुष्य शवं घर्श भी सुधबध वी 
जाते हैं। 


भारतीय संगीत ढी आत्मा राम है। कलाकार इस राम 


प्म 


के दारा ही रस निष्यात्ति करता है श्तं अपनी कल्पना से नसे नशे 
रंग भरता है। यह कल्पना ज्राक्ति संगीतकार की योग्यता, उत्तका 
अभ्यास और माल्तिष्क की उपज पर निर्भर करती है। यदि 
शरामोचित स्वरों को झंगीतकार विभिन्‍न छथ से अपनी कल्पना शक्ति 
से नहीं सजायेगा तो उत्के गायन में कोई नवीनता नहीं रहेगी। 

इसी प्रकार स्वर को कल्पना से सजाते समय कलाकार उतके विभिन्‍न 
छ्थों की आकोक्षा करता है। कलाकार की कल्पना प्रॉक्ति उसके 
योग्यता अनुत्तार बढ़ती रहती है व हर बार वह पिछली बार ते 
अधिक छरूचिपूर्ण व माष्टर्षपूर्ण दंग ते जाता बजाता है।' 


इतना ही नहीं अध्यात्म का आधार भी कल्तना है। कला 
तो कल्पना के बिना सभत नहीं हो सकता, यह आधारभत तथा 
सर्वमान्य स्िद्वीत है। कला का संबंध रामात्मक पहल से है। कला 
और कल्पना दीनों शक ही पहल से संबंधित होने के कारण आपस में 
घानिष्ट जप से संबंधित हैं। विदानों का कथन तत्थ ही है कि हर 
कल्पना में कला होती है, तथा हर कल्ला में कल्थना का घुट होता 
है। 


कलाकार पहले सौंदर्य व सुख की कल्यना करता है और उत्ते 


जामाा+ कामना कामम।, फयकओ असकतः पुकार अभाव भाक्रकत वंभालहः सामामाक अमाका आया पाताल अनिकक किक वेआा॥, आकाकः भक्त माइक वाइस अमर आशा का 


|! भारतीय संगीत श्वं मनोविज्ञान, डीा0 वहुधा कलक्ी, पृ, ॥60- 
।64- 
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वह वास्तविकता में उततारता है। कल्पना शक्ति न हो तो वह 
जड़ ही रह जायेगा। कल्पना के कारण माध्यम सजीत बनता है। 
भाव तथा साधन को सजीव बनाने का कार्य कल्पना करती है। 
अच्छी कला के रतसास्तादन के लिये, कल्ाना जरूरी है, क्योंकि वहा 
कलाकार के भाव श्रीता के भाव से तादात्म्य हो जाते हैं। कला 
जो है वह कुछ प्रतीक निर्माण करती हैं। कला में जो प्रतीक बनते 
हैं, वे भावात्मक होते हैं। कल्पना पएुतीकों को सजीव बनाती है। 
मानव जीवन में हर जगह कल्पना है। कल्पना के बिना मनुष्य 
रह नहीं सकता। कल्पना शक्ति को हम सीमित कर सकते हैं, 
परन्तु इसका नाश नहीं हो सकता। 


कल्पना में दो शाक्तियाँ हैं - 


!.. पेरक शाॉक्ति 
2. नवनिर्मिति की पाक्ति। 


निश्चित प्रेरशा के ्ाथ-त्राथ श्रद्वा, ऐहशेणशा और नतनिर्मिति ते कल्ाना 
पॉक्ति का तिकास होता है। कल्पना एक ऐसी शक्ति है, जिसका 
मानव मन में होना आवश्यक है। 


इस पुकार हम देखते हैं कि मनोवैज्ञानिक दृष्टि की व्याबत्यानतार 
मन-मस्तिष्क ते जड़े तथ्यों व अवयतों का मानत जीवन में न केवल 
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उपास्थित रहना आवायक है, अपित॒ उस्तका उर्वर होना तथा ब॒द्धिमता 
के त्ाथ प्रयुक्त होना भी परमाठ्ण्यक है। इस हेतु संगीत जैसे 
पायोगिक ए्रद्नीम के विषध में मनोविज्ञान श्वं मनोवैज्ञानिक तत्तों के 
अंतर्गत आने वाले अवयवों का सहयोग, प्रयोग झवं मार्ग-दर्शन 
आवश्यक है। जो तंगीत के प्रदान व अभ्यात्त स्तर में निःतन्देह व॒द्धि 
कर सकेंगा। 











अध्याय - दितीय 


इुजमामा आफ्रा+ आयाय प्रऋाभ-. अवाथा+. संभनाकः अााा सयोशतिक मा आशा. धमकक रन अधकक 


सात आयात, अआइमााक अदा अ्भामक. आताता0 फकंमि) आशा वाया शिका॥ वकिकाओ अर नर. पा, आामादा. सकाइंधा।.. भा. साराक+०.. सपआजअ-.वमाहा+.. विवि. बम. किनपयेक शान अदमाड अमाक्रण. ककामा औक4७ नि अनाथ अाकक 


मनोवैज्ञानिक तत्तों के समन्चित छय जिस प्रकार संगीत विष्थ के 
विभिन्‍न पहल में सन्निहत हैं या इनके सतत प्रकार के साथ 
बराबर द्रष्टल्य होकर महत्ता को बार-बार साक्ति करते रहते 
हैं उनमें कुछ अन्य भी महत्वपूर्ण हैं। वे हैं - शिक्षा, सीखना 

| (2०००१०-००-%।, व्यक्तित्व, बद्धि परीक्षण, स्मृति, वंशीनगत 
पुभाव इत्यादि। संगीत संबंधी सामाजिक-सोल्कृतिक अनशीलन 
के संदर्भ में इन तत्वों के त्रंदर्भ में चर्चा करना तथा विवरण प्रस्तुत 
करना सर्वधा तर्कक्षगत व उपयोगी ही होगा। 


'गिध्षा त शिक्षा मनो तिज्ञान 


आधा लीक भ्राहकाका जंशिकाक: अकिकार पाया पदक अाध्ाा अमियक फंडिक ऋा्ाक साक्ााक, कार सका सीमेकक धक्का रत माक्ाााा प्रधआर, अकाल 


पुाकृलतिक नियमों के अन्तर्मत यह तार्वभौम सत्य है कि मनुष्य एक 
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सामाजिक प्राणी है। जन्म से लेकर विकास क्रम में जैसे ही उत्तकी 
चेतना सक्रिय होने लगती है, उत्ते नई-नई परिस्थितियों ते अवगत 
कराना प्रारंभ होता है,वैसे ही वह अपने को उत्त परिस्थिति से 
सफ्लतापूर्वक अभिधोजित करने का प्रयास करता है। मं तो कहा 
जाता है कि परिवार में, समाज में मनुष्य हर पल कुछ-न-कुछ सीखता 
रहता है। यहा पर भी तलत्य है इस प्रकार की पक्षा प्राप्त करते 
के क्रम में यह कहा जाला है - शक तिधितत्‌ शिक्षा ग्रहण करना जबकि 
दुतरा स्‍्वततः। मनुष्य परिवार में रहता है। जहाँ सब्से निकट अपने 
माता-पिता के ज्ञाथ रहने ते प्रथमतः तो वह अपने मा से तीझखता है, 
तत्पाचात अन्य परिजनों से। इस संद्म में प्रिक्षा का अनन्थ महत्त 
परिलक्षित होता है। क्योंकि शिक्षा की आवश्यकता मनुष्य के 
माल्तिष्क के (विकास के लिये परमावप््यक भी है। 


भारतीय संस्कृति शव सम्यता में प्राचीन काल से ही गिक्षा 
का अनन्य महत्व स्थापित किया गया है। भारतीय संलकृति व 
ताहित्य के उपलब्ध कई मनन्‍धों तथा धार्मिक महाकाट्यों में इसके अनेक 
उप्ख्यान प्राप्त होते हैं। गअन्धौं में कहा जया है - 


"-गिदिसते उपलिकषश्ते यंत्र सा शिक्षा। 


जिस माध्यम या एगौली के द्वारा उधटेश दिया जाता है वही 


५१ 


पका है। 


तस्कुत साहित्य में प्राप्त साध्य के अनुसार जिक्षा के संबंध 
में वैज्ञानिक दृष्टिकोण आया के उर्वर मस्तिष्क में अति प्राचीन काल 
में ही स्फुरित हुआ। वैदिक काल में अचाओं के पुद्ध उच्चारण का 
अनन्ध महत्व था। 'जिम्त कारण वर्ण तथा स्वरों का उच्चारण भी 
शिक्षा के अन्तर्गत आता था। 


सायण के अनसार - 


सआाखाक+. प्रयाकाक चाह अनाह ऑफ, आजा साधक व्या- १8) अबूर अबतक समा 


"वर्णस्वराइच्चारण प्रकारो यत्र पिध्चियते, 
उपतियते सा शिक्षा।।” 


- जिस माध्यम हे वर्ण एवं त्वरों के वृद्ध उच्चारण से संदर्भित उपदेश 
दिया जाये वही पिक्षा है। 


विद्वानों ने यह भी कहा है कि शिक्षा मनष्य की सवागीण 
उन्‍नत्ति का अन्यतम साधन है, उसके व्यक्तित्व के पूर्ण विकास का 
सोषान है। 


सालाना: आधा अााण> चिकन: एढकाया साला पाया आया. आयदाक, शरद गा. फरमान किक गयदाएक व्याकर+ पवकासा द्राहाका+.आयाका-.अकााक अधमक अर. किकाक. का 


। भारतीय संगीत का इतिहाल, हडॉ8 गा. श्री, पराोज्ये, ताराण्धी, 
घृ. ।28. 
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"पिक्षा अन्तर्निहित शक्तियों को उभारकर उन्हें प्ण 
'विकत्तित करती है। यह वह ज्ञान है, जो मनुष्य 

के आन्तरिक गणौं को जगमगा देता है, जिसके प्रकार 
में वह स्वयं अपने व्यक्तित्व का निर्माण करता है 


3 १ 
और समाज को भी लाभ पहुंचाता है। 


पिक्षा के संदर्भ में, जहा एक ओर प्राचीन काल में मानव मस्तिष्क को 
ज्ञान से भर देना मात्र उददेश्य था जो शेहिक जीवन की उन्नति के 
साथ-साथ परलोक सुधारने तथा म॒क्ति दायक मार्ग को प्रशत्त भी 
करता था, वहीं टूनरी और आघ्टुनिक काल में शिक्षा का उददेगय 
मानत की एत्येक अवस्था में अभिवर्दन श्वं विकाल करना है। यह 
मानत के वर्तमान का निर्माण करता है तथा उन्हें समाज के विभिन्‍न 
अवस्थाओं में रहने योग्य बमाता है। डॉ0 मायर के अनुतार - 


"नक्षा वह ज्ामाजिक प्रक्रिया है, जो विविध 
वामा जिक तगोंँ' के ्टस्थों को आजीवन उन तर्गों 
में रहने के योग्य बनाने के लिये उत्तरदायी हैं।" 


समा, अनाक अशाकाए अंग भवंकाक आधाक+ फिकाओ अजकाज: जाकर आगरा अं ा+ पॉशकाभर चीमनक आअमया। पृजमााएा शत भाहशात आरा फ्रााााा आया: पाया वशाका जमा करके. 


!। पृिक्षा मनोतिन्ञान, डो0 माथर, आगरा, पृ १9- 
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'विक्षा एक निर्देशात्मक, सुप्रयोजन व सृजनात्मक प्रक्रिया है, 
जो व्यक्ति को अनुमत प्रदान करती है और उत्ते वातावरण के पिभिन्‍्न 
अंगों के साथ ज्ामंजस्थ स्थापित करने में सहायता पहुंचाती है। यह 
एक ऐसी क्रिया है, जिसका संबंध व्यक्ति और समाज टोनों ले है। 


पिक्षा के द्वारा ही व्यक्ति के अन्दर व्यावह्मारिक परिवर्तन 
लाये जाते हैं और इन्हीं व्यावहारिक परिवर्तनों के अध्ययन का 
संबंध मनो विज्ञान की परिधि में आते हैं। मनोविज्ञान की दृष्टि में 
भी शिक्षा का महत्त है, जो पिक्षा के द्वारा मानव व्यवहार में हो 
रहे ततत्‌ परिवर्तन का अध्ययन करता है। अतः पशिक्षा-मनो विज्ञान 
की एक नई धारा इस तरह सामने उभर कर आती है। 


'शिक्षा-मनी विज्ञान 

तत्तुतः शिक्षा मनोविज्ञान मानव व्यवहार के अध्ययन का विष है, 
जो प्राप्त शिक्षा के द्वारा मनुष्य में परिलक्षित होता है और इतना 
ही नहीं यह सामाजिक प्र॒कढ्षिया के लाथ भी सतत जड़ा हुआ है। जहा 
शक ओर आघ्टनिक पिक्षा के दत्त में मनोविज्ञान का जड़ाव अत्यधिक 
है, वहीं इलसे शिक्षा मनोविज्ञान की उपयोगिता भी स्वतः 'जखिद्ध 
हो जाती है। एिक्षा मनोविज्ञान का उददेग्य छात्रों के व्यक्तित्व 
का अभिवद्वन और संतुलित विकास करना तथा उनमें सदाचार की 
भावना को तिकलित करना है। पिक्षि मनोलिनज्ञान बटलती हुई 
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सामाजिक व्यवस्था में कुशल आत्मनिर्देशन की योग्यता व॒द्धि तथा 
विविध स्मामा जिक कार्यों में मठ, ब॒द्धि की व॒द्धि के द्वारा व्यक्तित्व 
का अभिवद्धन और उत्तका संतुलित विकास करना तथा मानव स्वभाव 
को समझने में मदद करता है। 


यह तो निध्धारित तथ्य है कि जब मनोतेज्ञानिक परिपेष्ष में 
पीक्षा के तत्तों व विधियों को हरम देखते-परण्त हैं तो वही प्िधा- 
मनो विज्ञान की अवधारणा से शिक्षा में एक अहम परिवर्तन की संभातनायें 
भी हैं। 


गिक्षा मनो विज्ञान भी अन्य धाराओं की तरह अपनी ज्ीमाओं 
एवं उद्देश्यों के अन्तर्गत कार्य करती है, जहा यदि अध्याधक या गछ, 
'विद्याथी की रूचि, मनोवृत्ति, क्षमता, लगन, अभ्यास एवं अनुभव के 
प्रित्ाय में शिक्षा-दीक्षा की क्रिया जारी रख्ते हैं तो प्रगति में यह 
'विशेध सहायक लि होती है। इत माध्यम ले शिक्ष। की प्रकृति छा 
निधारिण भी अत्यन्त महत्वपूर्ण माना जा सकता है। 


झलक जार पानलाए ााउकाय छा 


शिक्षा के माध्यम ते जब मनुष्य के पूर्व व्यवहार शव अनभति 
में जो परिवर्तन आता है, वह सीखना कहलाता है। 
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"मनुष्य व्ववह्ार के एगतिशील परिवर्तन को त्ीखना 
कहते हैं। " 


प्लेटी के अनसार - 


हु 20 485 72छ७8ए९७४' 570 +$% 36७१७. 


गिलफोर्ड के अनस्ार - 


जक्रयार अ्ाआ, अक्ाका भाशएक पक्का भवाता+ आधा भवाका भाक़ाक अडकानतूइ.. अपसोका. धधरमबमन 


पड जादए 007॥706 ] 6877708 प्रषा"'पए 077"0807 ४ ये 
ड&प778 0870 368७7४प778 78 8 ०१७७६ ९ 47 


०€79प0४7०0७7०" 7'€5छ) व श्ट. 4708 72९७7 ६७५४7०0ए७7", ” 


अथात - सीखना, व्यवहार के परिणामस्तल्य व्यतहार में कोई 
परिवर्तन है। " 


सलएक आशा सााक+ सफल उा्ः अपना महक पगण पेंशक चाहा ऑफ पीकम चुमाा० फल अमसाक पंकरकाण० पचकालाक 


॥- ९६70470६ 48 छ97 7686 47 एश?१बए४40घछ7" &8 8 


#€ह5पी५5 0647 एछएछछ"+ ९१०९७. ” 
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“सीखना अनुभव के परिशामस्वच्य व्यवहार में परिवर्तन 


करना है।” 


वस्तुतः शिक्षा व सीखना दोनों शक होते हुये भी प्राकृतिक स्वतः 
पुक्षिया की अनुकुलता बा प्रतिकलतता पर निर्भर करती है। कभी तो 
विधिवत गिक्षा प्रटान किये जाने के बाट भी यह उत्त बौद्धिक (विकास 
स्तर तक नहीं पहुँच पाता है, जबकि कभी-कभी मनुष्य बिना विधि- 
व॒त्‌ शिक्षा या सीछने के भी बौद्धिक स्तर के माज्ले में कहीं स्तरीय 
परिवर्तन के साथ परिलष्िित होता है। 


यदि शिक्षा व सीखने की साहित्यिक तथा मनोवैज्ञानिक 
तत्वों को संगीत की दुष्ट में लिया जाये तो निःसंदेह रूचि, लगन, 
बुद्धित्ता, ग्राहयता इत्यादि तत्व भी अत्यन्त महत्वपूर्ण स्थान 
रख्ते हैं। साथ ही शक तत्व और भी उभर कर तामने आता है 
वह है, प्रेरणा। वस्तृतः सीझूने में प्रेरणा का भी प्रमुख हाथ है। 
घेरणा मानव को क्रियाशील तो बनाती ही है साथ ही उत्ते एक 
निश्चित दिशी की ओर भी ले जाती है। और यह क्रिया उतके 
मानतज्िक संतोष की अवस्था तक सतत्‌ क्रिवाशील भी रहती है। 


'बीखना' था (०००?००% ढ़ी भी विशंद व्याख्या मनो विज्ञान 
के अन्तर्गत की जई है। तथापि संगीत की दृष्टि में उन मनोवैज्ञानिक 
कारकों का अध्ययन करना तथा उनका ठविका्श देना समवतः युक्ति 
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संगत ही होगा। सीझूने की प्रक्रिया के संबंध में मनोतैज्ञा निकों ने 
निम्न कारकों का वर्णन किया है, जो सीखने की प्रक्रिया की 
सक़ियता या निष्क्रितता को एभावित करते हैं। वे कारक निम्न 
हें. 


मनोतैज्ञा निक 
पीरीरिक 
भौतिक, श्वं 
सामा जिक। 


_वणरवरननिरक. 
है 


बा उप >> 
क क् क्र 


न सभी कारकों का अधपना-अपना महत्व है। 


।[.. मनोवैज्ञानिक कारक - 


हि जा अब वी अर्थ, ७ रथ रथ. ०७७४ ७७४ र्णओ 


इसके अन्तर्गत वे तत्च आते हैं, जो तमाज में मनुष्य का मनुष्य 
के प्रति व्यवहारगत उभर कर लामने आता है। यदि संगीत की ठृष्टि 
से हम इसे लें तो यह पाले हैं कि लमाज में किसी मनुष्य को किस 
पुकार सामान्य अवस्था में तुगमता से बिना कसी भेद-भाव के सीखने 
का अच्छा अवसर प्राप्त होता है। फिर इसके अन्त्तर्गत विशेष्चकर संगीत 
सीझने के क्रम में उसे उन मनोवैज्ञानिक तत्वों के संदर्गभत कितनी सहुलियत 
पाप्त हो रही है। मनोवैज्ञानिक कारक के अन्तर्गत जो तत्व सब्निहित 
हैं, वे हैं - सामानन्‍्थीकरण, तुगमता, मेंदीकरण, निरोध तथा प्रत्याशा। 
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2. पौरीरिक कारक - 


समिया आयाक पा ऑक इााक . पााकक. अममकन 


चूंकि सीखना केवल मनोवैज्ञानिक अथवा शैक्षिक प्रक्रिया न होकर 
मनोशारती रिक प्र॒क्षिया भी है, अतः ज्रारीरिक कारक भी अत्यन्त 


महत्वपूर्ण है। 


कहते हैं "स्वस्थ तारीर तो स्वस्थ मन" या "स्तस्थ मन 


तो स्वस्थ शरीर”"। तात्पर्य यह है कि जीवन की क्रियाशीलता 
बनाये रख्ने हेतु एरीर का स्वस्थ होना परमाव्ायक है और त्ाथ ही 
किसी भी विधा के सीझछने की प्रक्षिया में पीर के कारकों का भी 


अनन्य महत्व है। 


मनोवैज्ञानिक अध्ययनों के बाट इस कारक के अन्तर्गत 


निम्न अवयव जाते हैं - 


;का 
| खा 
हम 
ध्घा 
॥्च। 
88॥ 


थकान, 

औषद्ृधिधां तथा नशीली वस्तुयें, 
रोम, 

उत्तेजित शारीरिक अवस्था, 
लिंग मठ, तथा 

आय परिषक्तता का मेद। 


5. भौतिक कारक - 


आंकक, सका, आग पाकर भरकम प्रकाश 


सीछने की प्र॒क्षिया में भौतिक कारक भी महत्वपूर्ण है। क्योंकि 
यह किया भौतिक परिवेश में ही चलाती रहती है और भौतिक 
परितेत्ञा के अनुतार वातावरण तया भौतिक तुविधाओं के अनुतार तीछन 
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की प्रक्रिया को बहुत हद तक प्रभावित करती है। 


५. सामाजिक कारक - 


दमन द्रीमाइक सीजाओा. विश प्रभााक धार... साय). शक. सी... सारा. व्रोगकआ0 प्रकाआ$ 


मनुष्य समाज में ही रहकर सभी कार्थ करता है। पहले जब 
विद्यार्थी गुरूुकुल में जाकर गुरू के घर वर्धा-वर्षो' रहकर विद्या अध्ययन 
करते थे, ज्ञान सतीख्ते थे, तो वहाँ भी एक तमाज की परिकल्पना हो 
जाती थी। आज बदले हमे घरितेष्ञा में परिवार और समाज की 
उपादेयता तो बद गई ही है। तो निःसन्देह मनोवैज्ञानिक परिपेक्ष 
से निर्धारित सामाजिक कारक भी संगीत सीखने की प्र॒क्षिया को भी 
प्रभावित करते हैं। वे हैं - 


का अनुकरण - संगीत में अनकरण का अनन्यथ महत्व है। 
इसे तो गुष्मखी विध्या भी कहा जाता है। जछू के द्वारा 
उच्चारित तत्वों को प्रिष्य द्वारा अनुकश्ण के माध्यम ते 

सीखने की तो एक प्राचीन और साक्ति परधरा है। 


॥खा संकेत - संकेत ले तात्पर्य अच्छा भविष्य, प्रतिभा 
इत्यादि से है। अच्छा संकेत होने ते त्रीखना भी अच्छा 
होगा। 


गा सहानभति - किसी भी विधा के तीरने में प्रोत्लाहन 
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व सहानभति की नितान्त आवश्यकता होती है। परिवार 
के लोग, समाज के लोग तथा व्यवत्ताय के लोगों की 
सहानभुति शव प्रोत्मलाहन हो तो त्ीजने की प्र॒क्षिया अच्छी 
हो सकती है। 


!धा पुतरत्ता व निंदा - तीझूने की क्रिया को ये दोनों 
तत्व प्रभावित करते हैं। प्रशुँत्ना से जहा शक ओर प्रोत्साहन 
मिलता है वहीं निंदा की स्वस्थ स्थिति से अपनी कमी 
को सुधारने शव गलतियों को ठुरुल्त करने का अवसर भी 


प्राप्त होता है। 


या एतिस्प्धा - कहते हैं कि प्रतित्पर्धी से क्रिया को 
गति भिलती है। सीझूने की क्रिया में प्रतिस्पर्धा से जहा 
कई तिधार्थी एक साथ पिक्षा ग्रहण कर रहे हों, या छुन- 
टेख कर भी, इलसे गति आती है। शक होड़ सी लग जाती 
है शक टूसरे से आगे बढ़ने की। अतः यह कारक सीझने की 
पुक्षिया में उपयोगी ही है, वरन कि प्रतिस्पर्धा में ईष्या- 
द्वैघ््‌ का समावेश न हो सके। 


॥छ&। सहयोग - जलीखने की क्रिया में सहयोग की भी नितानन्‍्त 
आतपयकता होती है। सहयोग चाहे घरिवार समाज की हो 
या सीखने ताले था जिखाने वाले के मध्या तात्पर्य यह है 


कि मुरू-प्रष्य के बीच पारस्थारिक सहयोग सीझने की क्रिया 
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की आधारमभुत नींव है। साथ ही कलाकार के संबंध में 
थ्रोता का सहयोग उपेधश्षित माना जाता है। 


इस प्रकार देखा जाता है कि सीझने की प्रक्रिया इतनी व्यवस्थित है। 

यूँ तो प्राकृतिक नियमों के अन्तर्गत स्वाभाविक तौर पर यह देखा 
जाता है कि मनुष्य बाल्यकाल ते ही अपने परिवेश के अनन्ार, संस्काए- 
गत वातावरण में देख-सीख-लहुनकर सीखता रहता है। किन्तु जब 
विध्वित शिक्षा-दी क्षा का समय आता है तब वह गुरू या विधालय 

के सामी प्य में जाता है तथा मनोवैज्ञानिक परिपेक्ष के अनुसार सीखने 

की क्रिया आरंभ होती है, जो उसके ज्ञानात्मक पहल को सक्त 
बनाती है तथा समाज में उत्तकी स्थिति को व्यवस्थित शव निर्धारित 
भी करती है। 


तीखना, जिसे अंग्रेजी में +०००८१८०% कहते हैं, संबंधी कारकों 
के अतिरिक्त मनोविज्ञान के अनुतार सीखने की भिन्‍न-भिन्‍न विधिधो 
भी विद्वानों ने एत्पिदित की हैं। यदहूपि उन विधिधों की परिभाषा, 
उदठेष्य, विवरण इत्यादि मनोतिज्ञान में लिद्ानों में इत दंग ते प्र ति- 
पाटित किये हैं, तथाधि संगीत, जो कि म॒ुरू-शिष्सि परवहा के अनुसार 
रूडब-रू पिक्षा का विषय है, सन-देख-समझकर सीखने की आवश्यकता 
पड़ती है अतः सीखने की भिन्‍न-भिन्‍न विधियों को तंगीत के घरिटूय 
में संध्तिप्त में चर्चित करना आवश्यक होगा। 
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मनोविज्ञान के अनुस्तार सीखने की निम्न घाच तिधियोा 
निर्धारित की गई हैं - 


|. निरीक्षा तथा अनुकरण द्वारा सीखना। 
पुयत्न व मलत्र द्वारा सीखना। 

सझ्-बड् से सीखना। 

अन्तर्टष्टि से सीखना। 

संबंध सहज क्रिया द्वारा सीखना। 


ध् हे पं 2 
क्र $ कर # 


[. निरीक्षा तथा अनकरण द्वारा सीखना - 


पााम्या०..व्यागएण+ ऑमशिआा, अयाभाक सका पॉइआक शुका आयात अलिक हशक सोशकक' परयकाल अजहर पाधापा- हाय: काजल, साला. अाशातर. अदापलकाा. ्रदककापया+. परंपरा. पावासखमः.. डक. सलक्रममन. फपमालक.सुवाफ्रकाक: 


इस तिधि के अन्तर्गत मोटे तौर पर यह क्रिया आती है कि 
किसी के द्वारा संपादित की जाने वाली क्रिया को देखकर वैसी ही 
क्रिया ठुहराई जाये। मनोवैज्ञानिक दृष्टि में बच्चों से लेकर बड़ों तक 
के साथ यह विधि क्रिया प्रयोग में लाई जाती है। बच्चों में यह 
'विशेध्य गुण होता है कि किसी की हु-ब-हु नकल करने का प्रयात्। 
जहाँ तक संगीत का संबंध डे, गछ द्वाशा तालीम दिये जाने के समय 
उच्चारित घाठ का निरीक्षा कर अनुकरण करते हुये सलीखना यह तो 
प्रतचीन काल की घरपगरा रही है। इतना ही नहीं वेठह ज्ञान, के देन 
में भी यह विधि अपनाई जाती है। वसत्तृतः सीछने में अनुकरर्ण बहुत 
उपयोगी है। विशेष कर संगीत के देत्र में। अनुकरण द्वारा सीखने में 
भल की संभावना कम रहती है। यह 'िक्षण कार्य को ताकत भी 
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करता है तथा ग्राहवता भी अधिकाधिक प्राप्त होती है। घरानेटार 
परधरा में तो कई बार रेसा भी देखा गया है कि अनुकरण करते-करते 
पिष्ण, अपने गुरु के दोषों का भी अनुकरशण कर सीख जाते हैं तथा 
वैसा ही प्रदान करने लग जाते हैं। तथापि त्ीखन की इस तिधि का 
संगीत में अनन्ध महत्व है जो गुरू पिष्य परयरा तथा प्रायोणिक प्रदर्शन 
द्वारा प्रदत्त पिक्षा विधि के लिसे सहयोगी व उपयोगी तज्ञाबित होता 
ह्ै। 


2. एयल्न व भल द्वारा सीखना - 


जाला भफक शाका 0 सम अंजाम आधा. हुए, २००० माइक माथे आकाा, अाभा> सामयाक पान पका, आदक आरकाान, वा करके 


इस विधि द्वारा सीछने की प्रक्रिा| का प्रतिाटन सबसे पहले 
तुप्र सिद्ध मनोतेज्ञानिक "“थार्न डाईक” ने किया। इस विधि के अन्तर्गत 
किसी भी विद्या या क्रिया सीरूने के लिये बार-बार किये जाने वाले 
पुय॒त्न पर महत्व दिया जाता है। इस प्रकार के प्रयत्नों में घलों की 
संभावना रहती है। यदि कुछ क्षण के लिये मल जाया भी जाये और 
तब फिर पुनः प्रयत्न किया जाता है तो तीझूने की क्रिया तब और 
सशक्त हो उठती है। थोड़े प्रयत्न करते-करते, भूल करते-करते, इससे 
सही प्रतिक्रियाओं को ठोहराने की आवश्यकता होती है और सही 
किया जरहण ही उठती है। 


इस तिधि की पुष्टिट करने के लिये बाट में भी मनोतैज्ञा निढ़ों 
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ने अनेक प्रयोग किये हैं। कुछ मनोवेज्ञानिकों का कहना है कि सीखने 
की यह विधि सफ्ल प्रतिक्रियाओं के चुनाव मे सीखना भी कही 
जाती है। वसत्तुतः सीखना एक एरगतिशील क्रिया है जिसमें एक सोपान 
पार कर मनुष्य दूसरे त्ोपान तक पहुँचता है और इस क्रिया के द्वारा 
अपने लक्ष्य को प्राप्त करता है। यह सफलता मनुष्य के आत्म विश्वात्त 
त उत्माह की वृद्धि करती है और आगे मनुष्य की सीझने की इच्छा 
को प्रबल बनाती है। 


संगीत की ठृष्टि में तो यह विधि अत्यन्त ही उपयोगी है। 
बार-बार अभ्यास करने, प्रयत्न करने ते संगीत में पाठ का आत्मत्तात 
होना तथा सीझने की क्रिया को मजब॒ती मिलती है। 


5. संझझ-बच्च से सीखना - 


सा 


इस विधि द्वारा सीखने की व्यवस्था में व्यक्ति क्षी अपनी 
व्यक्तिगत ब॒द्विमत्ता का महत्त सफलीभृत माना जाता है। क्योंकि 
कई बातें हैं जो अनुकरण ले नहीं स्ीखी जाती, उनके बारे में प्रयत्न 
भी किया जाता वे अपने आप तक्ष-बन्च से सीख लिया जाता है। 
मनो तिज्ञान के आधार पर इस पिद्दात पर काफी काम किया गया 
है। जिसके अनुतार सुझ-बज्न द्वारा सीखने ढी इत विधि ते यद्टन्नात 
हुआ है कि इस तिद्वात में तीन बातें मुख्य स्थ से महत्वपूर्ण हैं - 
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॥]॥ व्यवाप्थित अवयवों के अंगों में तंबंध टेखना। 
828 तिचारना। 
ह_53 8 अनायास हल निकालना। 


संगीत संबंधी पिक्षा-दीक्षा में तकज्ञ-ब्ञ द्वारा सीखने की विधियों में 
इन अवयवों का महत्व दिख्लाई पड़ता है। संगीत कला के प्रत्तृति- 
करण में भी सुझ्-ब्ल्च के द्वारा कलात्मकता एवं आकर्फा पैदा होता है। 


+ अन्तटृष्टि से सीखना - 


'फुलएए जय. पिन, न्‍र्थााक सवा आयात धवाराा अशकाम. सरशविक. चथााक.. वा. अिकाए. मण+.ऑकिकॉक 


सीझने की उपरोक्त वर्णित विधियों के अतिरिक्त मनुष्य 
झिवर प्रदत्त प्रतिभा और नैतर्मिक ज्ञान के आधार पर वह बहुत 
सी बातें अपने आप सीख लेता है। इस विधि में वह अपनी बढ्दि ते 
काम लेता है। गैस्टाल्टवादी मनोवैज्ञानिकों ने इस तिद्वात का 
पुत्पिदन किया है। उनके अनुसार त्ीखना अन्‍न्तर्टूष्टि अथवा बद्रि 
द्वारा भी होता है। इसमें मनुष्य का अपना ध्येय इल्नक्ष्या तथा 
इसके लिये किसे जाने वाले प्रयत्नों का विशेष महत्व होता है, जो 
अन्तर्टूष्टि की प्रखशता ते सीखने में सहायक तिद् होते हैं। इस 
विधि कौ निम्नलिखित तिपरेष्तायें हैं - 


ह[॥ अन्तर्टृष्टि श्काश्क होती है। 
82॥ इससे पृत्यक्षी करण में परिवर्तन होता है। 
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858 इससे पुरानी चीजें शक नसे प्रतिमान या संगठन में 
दिखाई देने लगती हैं। 


8५8 इसका संबंध बौद्धिक स्तर में होता है। 

85॥ इसमें समझदारी का अनन्ध महत्व होता है। 

॥68 छस्तमें पूर्व अनभव सहायक होता है। 

॥7॥ इस पर आय का एसाव होता है। 

888॥ किसी तिशेष परिस्थितियों में अन्तर्ट्ष्ट द्वारा प्राप्त 
ज्ञान अन्य मौकों पर भी सहायक होता है। 


॥9॥ अन्तर्टृष्टि कभी पूर्व टृष्टिट होती है, कभी पचात 
टृष्टिट होती है। 


5. सम्बद सहज किया दारा सीखना - 


-लाकतम, अशिएयक, शक सुकायााा परत. समयकत.. सुदवकाक. स्‍ोडफोराप. चकरायम+. समा हाफ: जेपकरंआाल पाकाविक. बौगटएफ, बाा>9- अगला: परपथाए प्रफणक साक्रम- "परत. वरप८.मककफ,. सााबाण 


तीखे की इत्र विधि में किसी उत्तेजड का होना आवपयक है। 
क्योंकि उत्तेजक की उपत्थिति में मानव सहज क्रियायें करता है, जो 
तम्बद पिक्षा विधि की महत्ता को पए्रटर्शित करता है। 


इत्त स्रिद्वान्त का प्रत्थादन पतलोल्ह ॥ 4५(०४॥ नामक 
वैज्ञानिक ने किया था, जिसके तीन नियम हैं - 


का सटि अलंबद उत्तेजक संबद्ध उत्तेजक ते पहले टिया जाये 
तो कोई संबद्ध प्रतिक्रिया पैटा नहीं होगी। 
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खा यटि ऋंबद् उत्तेजक तथा असंबद्ध उत्तेजक स्राथ-साथ 
दिये जाते हैं तो सम्बद पतिक्रिया हो भी सकती है और 
नहीं भी हो तकती है। 


_गई यदि सम्बद्ध उत्तेजक, अम्तम्बद्ध उत्तेजक से कुछ पहले 
टिया जाता है तो त़म्बद प्रतिक्रिया जरूर होती है। 


संगीत शिक्षा के संदर्भ में उत्तेजक संबंधित, ताधयंत्रों को था फिर प्रति- 
स्पा त्मक तथ्यों को सामने लाना माना जा सकता है, जो लक्ष्य 
बनाकर संगीत साधना करने की स्वतः प्रक्रिया में काफी सहृथोग एटान 
करती है। 


अााका' दमा. जान पंकज आधा. पल. जुकायाक॥. पदारारए. ाधयाए।.डररका. सिपिमबीएए.. धक्रयाम+.. ाका00.. चायना... ववानमक 


यह कट सत्य है कि मनुष्य की प्रतिमा ईगवर प्रदत्त होती है तथा 
व्यक्तित्व, संतल्कारों के माध्यम से प्रतिबिम्बित होता है। चाहे 
ज्ञन का क्षेत्र हो या मनोवैज्ञानिक आकलन, घ्तिमा और व्यक्तित्त 
सामान्य वरिट्वय के आधार पर भी मानव की पहचान स्थाएित 
करते हैं। तंगीत की पिक्षा-टीक्षा में तो इसका अनन्य संबंद भी है 
और महत्व भी। क्योंकि मुगात्मक बष्ठता के तिदातों के आधार 
घर एृतिमा परिलधित होती है और यह मानत मन मस्तिष्क ते 
सीधे-लीधे संबंधित भी है। यह स्थाधित तध्य है कि घृतिभा ईपतर 
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पुटत्त नैत्रर्गिक गु् है जबकि प्रतिभा, ब॒द्धिमत्ता, ज्ञान, व्यवहार इन 
सब चीजों से मिलकर मनुष्य के व्यक्तित्व का निर्माण होता है। 
पुतिभा और व्यक्तित्व ठोनों ही मिलकर कित्ती व्यक्ति के एभावी?- 
पाठक चरित्र का निर्माण करते हैं। 


आधुनिक सौंदयंशास्त्र में कल्पना का छुयोग जिस शौत्त्रीय 
अर्थ में किया जाता है, उसी अर्थ को अभ्ग्रित करने के लिये प्राचीन 
काव्यशा स्त्रियों ने शक इब्ट का एयोग किया है - वह है प्रतिमा'। 
अंग्रेजी में इसका पर्याय है, 'जिनियत' ॥0«४८५५४ ॥| 


परयच्चीन आचार्यों से लेकर आध्वनिक काल के घिद्वानों ने 
पुतिभा का संपूर्ण विश्लेषण किया है और इसका अत्यन्त आत्मनिष्टठ 
स्वस्य निध्लारित किया है। ठष्डी नामक आचार्य ने काव्य हेतु के 
पुसंग में प्रतिभा का इस पुकार उल्लेख किया है - 

"नैसर्गिकी च प्रतिभा श्रुतं च बहुनिर्मलम। 


अमन्टलाचा भिय्ोमो स्था। कारण काट्य जवट:। | 


- काट्यटर्ती ।-।05 


। सौंटर्यशास्त्र के तत्व, डा0 कमार विमल,, पृ. ॥४2- 
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पुतिभा व्यक्ति के हुदय और मातल्तिष्क की जन्मजात, वात्तावरण अर्जित 
एवं पुर्वार्जित विशेध योग्यता है, जो औसत ते श्रेष्ठतर, सामान्य ते 
'विलक्ष, मनोद्रैहिक और वैयक्तिकता के लक्ष्णीं से युक्त है। 


एुत्तिद्व विद्वयन प्रौ0 र. के. मेघ के अनुतार - 


"प्ुतिमा, हृदय और मस्तिष्क का वह संयुक्त तथा 
विशिष्ट सेल्कारमलक ल्योतर है, जो व्युत्यत्ति एवं 
अम्यात से पोष्ित होता हुआ, प्रज्ञा छप में गतिमान, 
व्यापार मान तथा आवेगधुक्‍्त होता है। यह प्रज्ञा 
ल्‍य व्यक्तित्व की असाधारणता, प्रेरशा और कलाना 
की अतिशंयता तथा निषुणता शव अनुसंधान की 
नवीनताटि के प्रकाशन का स्कुरण को आयत्त कहता 
है।" 


संगीत विष्ध में तो प्रतिभा को मुख्य छथ ते झौवर की देन कहकर 
संबोधित किया जाता है। लेते प्रतिमा कुछ हद तक तो जन्मजात 
होती है और ढछ सीमा तक यह वातावरण की अनुकलता के आधार 


सलाम अिमक अमान वाधमाक सनक धयाण- ऋ्रााभ+ वरल्रान ेकिकाफ पैक अकामक पमो) प्रंलाकाल सहदोक! फरार कामया। वामा+ चाल जमाना ड्रका। सावन सकिका फामाक 


। अथातो सौंदर्य जिज्ञाता, ड्रो0 रमेश कंतल भेघ, पृ. ॥68- 
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पर विकतप्तित भी किया जा सकता है। वैसे ये दोनों परिस्थितियों 
किसी मनुष्य को समान अनुपात में प्राप्त हों तो विघधयगत विकास 
की गति बढ़ जाती है। साथ ही योग्य व विद्वान गुरू, लगन, 
परिश्रम, अनुकूल परिस्थिति आदि भी कुछ रेसी बातें हैं जो प्रतिभा 
के उत्तरोत्तर विकास में सहायक होती हैं तथा एक प्रमावी त्याटक 
व्यक्तित्व का निर्माण भी करती है। 


१००० >बर्गी रण, «राज 


व्यक्तित्व प्राब्द का उदगम लैटिन भाषा के पस्नेअजर ॥ ०७५७+०००० ! 
गब्द से माना जाता है, जिसका तात्पर्य ध्वनि करने के सदृश है। 
ईसा ते शक सदी पूर्व पर्सॉना ॥ ०४०+-१ $ बब्द, व्यक्ति के कार्यों 
को स्पष्ट करने के लिसे एयीग किया जाता था। वतंमान संदर्मों 
में "व्यक्तित्व" शब्द ते शत संगठन का बोध होता है, जिसमें बहुत 
से मानवीय गण अन्तर्निहित और तंगठित होते हैं। व्यक्तित्व ते 
तात्पर्य केवल शीरी रिक रचना ते ही नहीं होता वरन्‌ अन्य 
ट्यक्तिगत ग्॒णों का समावेश भी इसमें होता है। व्यक्तित्व में दे 
सभी बातें आती हैं, जिनको लेकर श्क व्यक्ति पैदा होता है, 
जिनको वातावरण अनुकल श्वं ए्रतिकन परित्यितियों के अनुतार 
आवश्यक ऐ त्ताहन प्रदान करता है और जो व्यक्ति के पृ त्थेक 
'क्िया में झलकती है। व्यक्तित्व के संबंध में ढछुछ विद्वानों के विचार 
उद्बृत करना प्रासंमिक होगा - 
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"व्यक्तित्व मानवीय व्यवहार का एतिमान है, जो 
किसी परित्तथिति विशेध के प्रत्युत्तर में किये जाते 

हैं, जो परित्थिति के अनुप्तार परिवर्तित होते रहते 
हैं तथा जिसका उस परिस्थिति विशेध्य से अलग कोई 


अल्तित्त नहीं होता। 


मनोवैज्ञानिक एच. सी. वारेन ॥ 7-८ . “४००७००॥ के अनुतार - 


"व्यक्तित्व व्यक्ति का हंपूर्ण मानसिक संगठन है जो 
उसके विकास की किसी भी अवस्था ते होता है।" 
#72750709)4४5फ9 48 6९ ७7१०६ ४९7 &). 


078 807 580409 07 फएप्शद) ०2९ंशट2 लॉ धापपत़ 


85:088९ 07 7785 0€ए€)]०एणश७४ां , ” 


रेक्‍्स रोक ॥ ६८८ ०८/॥ के अनुतार - 


"ट्यॉक्तित्त समाज द्वारा मान्धच तथा अमान्य म॒र्गी 


का संतुलन है। "” 
। पिक्षा मनोतिन्नान, डो0 माधर, आगरा, घृ. ४१7: 
2 वही. 
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77027"507580 4४5४7 48 १७ 928) 80026 7€:४९९७१४ 
50८24 0379 &0770ए९€दं 8700 ठे 580970ए४860 


५ए'छा 08. 
जे. ईं. ठैगील ॥ . € 2५5%०(५ के अनुसार - 


"व्यक्ति का व्यक्तित्व संपूर्ण व््य ते उत्तकी प्रतिक्रियाओं 
की और प्रतिक्रियाओं की आवफ््यकताओं की उत्त दंग 
की व्यवस्था है, जिस ढंग से वह ज्ञामाजिक प्रा णिधों 
द्वारा आकी जाती है। यह व्यक्ति के व्यवहारों का 
एक समायोजित संकलन है, जो व्यक्ति अपने स्रामाजिक 


व्यवस्धापन के लिये करता है।" 


हालता प्र] तप) ए९7'5079&4 एप 48 वै€ई7760 885 
्राड छपरा शा 04 768०04075 छागतपे॑ #€घ०07१560४ 
90 554704] 404९8 47700 88 घर €अरषट0े 88 4७९११0 ७ 
घाशा7€?8 67 ९ 8004 ७:५४,  +ए४ 458 ६06९ डप्छा 


5 505&)!) 07 एछ&ाक्षएा007" छ९शापैड छाया ९४७0 9 


७48 5024 &. ७0 ]एडॉफाला:3, * 


अालका शक अर संकान भकणात ककया भ्रमंजो अधाभा। भॉकओए भगत अलाया। फ्राथणके। आफ भय समांबाक भा अंधाकक पाक कैंका।: परधाकक आकिमाल पान कमल प्रम्णा# 


. जक्ाप्तक्करतफलछी ०04 05७८ऐए१ ४९ ?8ए070-089, थे, >ह846]व , 
9« 25« 


॥।] 


डैशील की परिभाषा, व्यक्तित्व की प्रतिक्रियाओं और 
व्यवहारों का दंग बताती है और कुछ हद तक युक्तिसंगत भी है। 
व्यक्तित्व के संबंध में आधनिक परिभाषा इत प्रकार व्यक्त की 


जाती है - 


"व्यक्तित्ल, व्यक्ति के लाथ उन मनोशारीरिक 
संस्थान का गतिशील झंगठन है, जो वातावरण में 


उत्तका अद्वितीय समायोजन निर्धारित करते हैं।" 


॥2067"5076) 4707 45 ९ तैज्ाक्का0 078 807 88४८:707 
भरती एऐ2€ वंशवत प्रा दैपड़ी 07 ६2086 ०ए8597०००- 
एएप्रड ८७ 8फ्डशाड पड १€:ट८जारए॥6 १ 8 घाव - 


०९ 8030 फाछलां ४0 िंछठ ढ९ताप्ा767क्तछा 


वस्तुतः व्यक्तित्त का विकास उसकी इसी व्यूवस्थापन क्रिया पर 
आधारित होती है। विद्वानों के अनुसार, व्यक्तित्व के घिकाल 
में जो चार तत्व मुख्य लव ते प्रभावशाली भृमिका निभाते हैं वे हैं - 


[का पॉरीर,  ॥खल जन्थि रचना, 


गा वातावरण शत _धा सीखना। 


4 ए€७"56फ9थो4+5%9, # >7?8ए0006070840७&) -श्रा700छकां:7070, 77७३. 
त, भें, #] 80075, 9. 46. 
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सम्यक छप से इन तत्वों की अनन्यध भूमिका स्थापित होती है। विस्त॒त 
विवेचन अपेक्षित नहीं है तथापि संगीत के संदर्भ में हनकी भमिका 
महत्वपूर्ण मानी जाती है। 


प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक व्यक्तित्व एवं व्यक्तित्व के गणी में 
परिवर्तन हेतु पंत्कार को महत्वपूर्ण मानते हैं जो विशिष्ट आदतों ते 
उत्पन्न होते हैं और वातावरण में व्यवस्थापन के दंग को बताते हैं, 
ताथ ही ये गुण परिवेश के प्रमाव ते बदलते रहते हैं। 


विद्वानों के अनुसार व्यक्तित्व तीन प्रकार के होते हैं - 


॥_क!। बहिर्मखी - ते व्यक्ति जिनकी रूचि बाहय जगत 


अल अगवा आाक्रक पु) आभाक सता 


से होती है, उनका व्यक्तित्व बहिमुसी कहलाती है। 


खा अन्तर्मखी - तेसे व्यक्तित्त वाले व्यक्ति, जिनकी 


सा 


रूचि स्वयं में निहित होती है। 


गा विकातोन्ग्रत्री - वे व्यक्ति हैं, जिनमें दोनों का 


मिश्रण होता है और वह जीवन के विकास की 
आतावयकलाओं के लिये त्थष८्ट निर्गय लेते हैं। 


चाहे म्रनीतैज्ञानिक पिद्वात हो था सामाजिक, हववर प्रदत्त मनो- 
गौरी रिक संगठनों के सामंजत्थ के उपरान्त व्थाक्ति का जो व्यक्तित्त 
उभर कर सामने आता है उसके तिकाल में घारितारिक, सामाजिक 
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वातावरण, पिक्षिण-प्र॒ शिक्षा अपनी अन्‍न्तर्चेतना इत्याटि सभी अवयव 
तक्रिय भुमिका निभाते हैं। संगीत के संबंध में प्रतिभा व्यक्तित्व 
का सहयोग सोगी तिक ज्ञान एवं प्रयोगात्मक प्रट्गान की कलात्मकता 
को प्रतृगणित बद्वाते हैं। 


मनोतेज्ञा निक परीक्षण बद्दि परी क्षाा 


जामाम३ अम्ाा० काकाकक इिलक शमास+ सजाा०. मा. जाके आाधिकंश। पमामणए. पाता). काका. अधमाक.. ीमीकाके:. भकक, 


लागी तिक अनकलता परी क्षण 


अध्या». बहा. जोडकमो' संगंभात संता अंकया। पहालण+ सेक्रि+ शॉलाक वामानन+. भालयकषाा-..नुफीफयालाए>.परमाक़ना..डइागकाथ,.. पदाकांबप.+नममा्ा.. डिलाााा॥.पुकियंकाा, 


ह ५६८०९ /#7८4००० 2८5६ ॥ 


मनो विज्ञान द्वारा निर्धारित प्रमुख तत्वों में परीक्षा या अनुकलता 
परी क्र, जिसे अंगेजी में /7“4५४“* ०४८ कहते हैं, का भी अनन्ध 
महत्व है। जैसा कि यह कई बार उल्लिखित किया जा चुका है कि 
मनो तिज्ञान, मन माल्तिष्क, चेतना, व्यवहार का विज्ञान है, अतष्टठत 
ज्ञानार्जन के क्रम में मनुष्य की नैसर्मिक प्रतिभा, व्यक्तित्त, संस्कार 
के संदर्थों में विघषधगत म्राहवता किस सीमा तक है, इसकी जाच- 
प्रख होना भी मनो तिज्ञातिक ठृष्टिट श्व॑ं विष की दृष्टि ते अत्यंत 
आताशयक हो जाती है। संगीत के संदर्भ में हम बाल्यकाल ते तुनते 
तमझते आये हैं, कि वहले कहा जाता था - 'ठटेख्या, लिख्या, 
परख्या"। अधांत टेखना, सीखना और तब परखा। प्राचीन 
गुरूकल पद्धति के रेसे अनेकों उल्लेब प्राप्त होते हैं कि जुरू के समीष 
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ज्ञनार्जन हेतु प्रत्तुत होने वाले शिष्य को पहले कड़ी जोच परीक्षा ते 
गुजरना होता था, ताकि इस बात का परीक्षण हो सके कि विद्यार्थी 
में अमुक विद्या ग्रहण के प्रत्ति कितनी संवेदनशीलता है। आघष्टुनिक युग 
विज्ञान का युग है। हम बीसवी ते इक्कीसवी गताब्दी की ओर 
लगभग अग्रत्र हो चुके हैं। यह घिज्ञान की दृष्टि ही प्रदान करता 
है किसी भी विघध वस्तु को गहनता से सफिद्वातों के तहत अध्ययन 
करना। तात्पर्य यह है कि विषधों की तैज्ञानिक रीति ते अध्ययन 
एत॑ तिवेचन करना आज के य॒ग में सुलभ हो गया है। 


अध्ययन श्व॑ं विवेचन की इस पुक्षिया में शिक्षा एवं पिक्षिण 
पद्वाति, विषेधकर संगीत की शिक्षण-पद्धति का अनुशीलन मनोवैज्ञानिक 
पद्धति से होना परमातायक हो जाता है। यधपि भारतीय संगीत 
गुरुकल पद्धति के द्वारा विकलित, पलल्‍्लादित और समृद्ध हुआ है, जिसके 
अन्तर्गत गुछकल पद्धति द्वारा बाल्यकाल ते ही एक निर्िचत अवधि 
तक गुरू के सानिध्य में रहकर संगीत की शिक्षा-दीक्षा ग्रहण करने की 
व्यवस्था थी। काल की पगडंडी घर अग्रसर रहते हुये मु&्कुन पद्धति 
ते परंपरा, वाणी, घराना इत्यादि का प्राहुर्भाव हुआ। इन्हीं 
घराना पद्धति की किंचित संकीर्ण सीमाओं तथा अनेक सामा जिक, 
राजनैतिक कारणों ने संगीत की संत्थागत शिक्षण पद्धत्ति की धारा 
के विकास का आधार निर्मित किया है। 


आधुनिक समय में वैक्षणिक संत्थानों में संत्यागत संगीत दिक्िश 
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के चार मुख्य अंग माने जाते है - 


[. छात्र 

2... पिक्षिक 

5, पीक्षि पद्धाति तथा 
५... मृल्याौकन । 


तात्पर्य यह है कि छात्र, रिक्षिक, शिक्षा पद्धति के साथ-साथ 
मल्याोकन या परीक्षा का होना अति आठ्यक है, जिससे विधथगत 
साहयता के साथ-साथ पिक्षा की सार्थता का भी मान हो पाता है। 


तत्तुत: परीक्षा, परीक्षण, मल्योकन, जाच परीक्षा इत्यादि 
कुछ विशिष्ट योग्यताजों की माष करती है। जब मनोवैज्ञानिक 
तरीकों से इस प्रकार के परीक्षा किये जाते हैं तो ये मनोवैज्ञानिक 
परीक्षा कहे जाते हैं। ये मनोवैज्ञानिक परीक्षा जाच योग्यता की 
मापन में कुछ सामान्य पतिद्वात का एयोग करते हैं। संगीत में क्षमता 
श्त॑ पद्वाति प्रयोजन पर भी यह निर्भर करता हैं। तंगीत में क्षमता 
का निधारिण दी मल तत्वों - स्वर और लग के संस्कार पर विशेष 
ज्य से आधारित होता है। जिस विधायों में स्वर और लय के प्रति 
तिषिध्ट संवेदनगीलता न हो उन्हें श्रवण संवेदना के लिये तैयार किया 
जाये, जो संगीत का आनन्द उठा सके। 


मनोतवैज्ञा निक परी छ्छी के तंबंध में मनोतिज्ञान विध्यध के अनेक 
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विद्वानों ने अलग-अलग दंग ते अपने पिद्वान्तों का प्रतिपादन किया 
है। पए्रत्तुत विषध वस्तु के संदर्भ में इनका विस्तार ते वर्णन अपेष्षित 
नहीं है तथापि उन परीक्षों के संदर्भ में मल धारणा के बारे में यह 
परिभाषा विष्ेध उल्लेखनीय है - 


“एक मनोवैज्ञानिक परीक्षा आवश्यक जप से एक तत्तु- 
'निष्ठ एवं मानतीकृत माप, शक प्र॒त्तिदर्ष के व्यवहार 


का होता है।" 


॥# 0 70289700॥0]0846व&) ४९8४ 48 €88९€7048)3ए &॥7 
०093९०४१ए€ छापे ड:87व ७704 7९वें क्र&छ8507"€ 0 


8806 79९१ ४४7१ ०७7० प 


संगीत के संदर्भ में मनोवैज्ञानिक परीक्षणीं के लिये सर्वप्रथम सुपर लिद् 
लैज्ञानिक कार्ल ई. तीगीर ॥ ८०७४ . ८. <००३/-००« ३ का नाम आता 
है। मनोवैज्ञानिक परीक्षण को इस पुकार भी व्यक्त ढिया जाता है। 


#3०840७0]प 06 उथारए:१07 07 9890003084 0 &). 
$+€४ए. 48 59 #€६5छ7"6 98 47007+ तक ऐपडछ) थेत (7 ७- 


खाादाब,. आयकाए+. अपराध. विकमा2का.. फमपात. पहबीदा'. जडबाएः. डक. हाथ. पेडमाव-. धीकपाप2'. फकााप. पाभार+. पडा. दशकाक मय. प्दाकरकत. क्‍मफ20-. परवान... शाह. पाइस८+. धकधादम..रशाय०छ।. परधाकाए-. क्‍नरणमग. 


4. एडए०56]68+ 6. 7€ह४एत8, ऑ्8डाश्ाय औात8, 9-५ 2. 


पा 
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वस्त॒तः मनोवैज्ञानिक परीक्षा के अन्तर्गत प्रथमतः मानसिक परीक्षण 
आता है, क्योंकि मन, म्तिष्क की स्थिति एवं माहयता का 
आकलन सबसे पहले करना परमाव््यक है। मनः स्थित्ति के आकलन 
के बाद तब जाकर बद्दि परीक्षा का स्थान आता है। मनोवैज्ञानिक 
परीक्षा हो या मानत्तििक परीक्षा इसमें यह जानने का प्रयास किया 
जाता है कि ज्ञानार्जन के इस पहल के मभिन्‍न-भिन्‍न अवयवों के प्र॒त्ति 
उपयुक्‍्तता तथा संस्कारगत गु् कितना है। संगीत का जहाँ तक 
संबंध है, यह अध्षर्ञा: सत्य है कि संगीत के प्रति अनुराग प्राय: 
प्त्थेक मनुष्य में पाया जाता है। यह अन्य बात है कि शायद 

ही हजारों-लाखीं में दठो-चार होगे जो संगीत की मादष्र्थ संवेदन- 
शीलता के प्रति पनन्‍्ध हो। 

ड70_वत॒धा_कलकर्णी के अनततार - 


मानसिक परीक्षा तीन एकार ते करते हैं - 


!|.. ध्मता का परीक्षा $ है. 7०४८ ॥ 


अधलाकः सामना वयाकता कमा बमाका ऑंआ2% मैंयाजए' आया समा, आफ अमान प्रकमा भाइआक सायका भरा फ्ररमाात "काम अगाआका आधा पॉमााक अमान अदा कुमाआा 


। भारतीय संगीत एवं मनी विज्ञान, डा0 वलुधा कुलक्शी , पृ. ॥87- 
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2. उपलब््धियों का परीक्षा ॥ 2००१० वह] 
5... विषेध गु्णी का परीक्षा ॥ ३१००८ #?८'7८०८ 7४5८ ॥ 


से परीक्षा मानव की योग्यता को दूंढ़ने के वैज्ञानिक आधार 
है। योग्यता की परिधि में मनुष्य में कुछ आन्तरिक तथा कछ 
बाहय गुण होते हैं। इस आधार पर यह आन्तरिक गुणा का परीक्षा 
है। मनोवैज्ञानिक आधार पर जो परीक्षा होते हैं उनमें तीन गण 
होते हैं - 


[अ। वैधता ॥ ४५००८०५ | 
॥ब। तिपतसनीयता ॥ (९५४० 4८८६५ ६ 
सम मानकी करण 5 ५७८ “८.६ “६ ४चु 


इन परीक्षणी के विस्तार ते चर्चा मनोवैज्ञानिक चतिद्वान्तों के अनुतार 
करना आवश्यक नहीं है तथापि संगीत के संबंध में इनकी ए्रासंगिकता 
उपयोगिता एवं आवश्यकता के संदर्भ में जब हम त्ट्ष्म परीक्षण करते 
हैं तो पाते हैं कि ललितकला के ल्थ में संगीत मनुष्य की अन्तर्भावना 
की अभिव्यक्ति मानी जाती है, जो मानत्िक भावनाओजों का 
लालित्थावरण पतिफल है। इन भावनाजों की अभिव्गक्तति में 
प्टीर के साथ-साथ मन की स्थिति की भुमिका भी महत्वपूर्ण होती 
है। मंन, बद्दि ते संबंधित है तथा मानतिक परीक्षशी के द्वारा बद्धि 
और ब॒द्वधि मापने की अवधारणा ही बुद्धि परीक्षा के देत्र में सहायता 
पुदान करते हैं। 


शफे 


मनोवैज्ञानिक, मानसिक या ब॒द्धि परीक्षों के संदर्भ में जब 
हम साोगीतिक जाच के लिसे अग्रसर होते हैं तथा मुख्य छ्थ ते केन्ट्रित 
क्रिया की जाती है तो सागीतिक जाच परीक्षा के विभिन्‍न स्वछ्य 
का उल्लेख एवं उन पर ध्यान देना आवश्यक हो जाता है। संगीत 
संबंधी जांच के लिये निम्न तरीके अपनाये जा सकते हैं| - 


!।. लिखित परीक्षा - 


सागी तिक जाच के लिये लिखित जाोध परीक्षा ज्ञान प्राप्ति 
की जाच के लिये अत्यन्त उपयोगी है, जो निबन्धात्मक या तकनी कि 
गली के अन्तर्गत हो सकती है। इसके लिये शिक्षक दारा ही बनाई 
गई घ्रपनावली के अन्तर्गत जाच की जा सकती है। तिशेधकर संगीत 
की परारंभिक तथ्यों को लेते हुये। जैसे - स्वर, अलंकार, प्रारंभिक्क 
राग इत्याटि के संठर्भ में संवेदनशीलता की जोच। 


2. प्रायीजमिक परीक्षा - 


अधि, अंकित प्रकाशक पॉलिकआ काना अकाइ+ आजा सॉलिमेसः सोकाात पेड्रोएक कायोकिक #र्माकत 


विद्यार्थियों में संगीत के पति अभिरूचि श्वं कौपल की जोसच 
घुायो गिक तरीके से भी की जा सकती है। हंगीत में स्वरों की 
पहचान, त्वरों का उचा-नीचापन, विभिन्‍न सल्व॒रों बर अलग-अलग 
। भारतीय शात्त्रीय संगीत और मनोवैज्ञानिक धिलेफा - शीर्ध 
घुबबन्ध, स्वयं, घृ. ॥8- 
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ठहरात की पह्चान इत्याटि द्वारा इसकी जांच की जा सकती है। 


5, मौखिक परीक्षा - 


सामाह आधिक+ साधा आकंक वोश्माक प्रेककाक अलयक+ वर्क) ला आधा भामामोक 


संगीत के प्रति तीव्र जिज्ञासा जानकारी एवं प्रत्युत्वन्नमति 
की जांच पिक्षक इसके द्वारा कर सकते हैं, ताकि घिदार्थी की अभि- 
रूचि का, इस माध्यम ते शीक्रता ते,ज्ञान हो सके। 


५. पृपनावली दारा - 


वयाककक.. आध0.. सवा. गम. लजाका०.. पाजा७.. मिकमकाक।. काममा+.. सदा... धाम वरमियाक 


संगीत के संबंध में लिखित ते प्रशोगात्मक बातों के अतिरिक्त 
सामान्‍य ज्ञान ते संबंधित शक तित्तुत प्रग्नावली तैयार करके भी 
विद्यार्थी की बद्धिमत्ता, अभिरुचि, जिज्ञासा, इत्यादि के बारे में 
जाच की जा सकती है। इसमें संगीत के तथ्यों से हटकर सामानन्‍्थ 
ज्ञान की बातें भी शामिल की जा सकती है। 


5, रिकार्ड द्वारा - 


सुमाओं ७७० व्यमाए+ गा शुमआक करवाका पका? ऑआ+ पंचमात, कराकर 


विद्यार्थी, संगीत के पति अपनी जानकारी यदि कही अंकित 
करता रहे तो भी इस माध्यम ते तिधार्थी की संगील के प्रति लगाव, 
लगन, रूचि, उनके सामाजिक एवं व्यक्तिगत अनुकलता तथा तमस्थाजं 
के घरिषेक्ष्य में जाना जा सकता है, जिससे संगीत के प्रति उनकी 
अभिरूचि निधारण में काफी मदद मिलती है। 








8] 


बृद्धिमत्ता_एवं उपलब्धि परीक्षण 

इन परीक्ष्णीं एवं इनकी विविध तिधिधों के अनुतार संगीत जैसे 
पु्योगा त्मक विध्यध में बृद्धिमत्ता एवं उपलब्धि परीक्षा भी अत्छंत 
उपयोगी होता है। जिससे पता चलता है कि संगीत में तिधार्थी 
की वर्तमान योग्यता कितनी है तथा आगे ज्ंगीत सीखने की 
कितनी क्षमता है। यह चिभिन्‍न उम्र वर्ग के अन॒त्नार ही होनी 
चा हिये। 


इस एुकार के परीक्षा को निम्न प्रकार वर्गीकृत किया जाता 
हैँ - 


!. नाठ-श्नति-ल्वर ज्ञान पर आधारित 
2. राग ज्लान 
5. ताल और लय ज्ञान। 


।. नाठ-शभ्रति-ल्तर ज्ञान - 


_इकजफ+... फमबफाए .उाासावन. सका, चाइालाक। सरापाात७.पनिकांक,. समपेदिक आन्रभक्क. पानेसक'. धक्का. इक. ावाइका. निधाशाका 


॥आ सर्वप्रथम पुद्ध स्व॒रोच्चारण हो तथा बाद में स्वर 
आकार में भी गागे जायें तथा ज्रभी स्वरों के बारे में 


अधाशा साफ पाक सका पाला पकमाक भायका+ काशामार वककन्‍ः उरापकान, मकाक॑ प्रिकभान अंक आाक्ामा.- पा आशय अफममा परागा० अमामाक समान, शक्मक पकामत इमाम, 


|. स्तथं शी प्रबन्ध : भारतीय शात्त्रीय संगीत एवं मनोवैज्ञानिक 
'विएलेष्श, घृ. |20-2।- 
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पृप्चनन किया जाये। 


बा तत्पशचात कौमल विकृुत और तीड़ विक॒त स्वरों 
का प्रयोग करके स्वर ज्ञान की जाँच की जाये। 


से कोमल विकुत में बारी-बारी जे रिषम, गंधार, 
घंतत तथा निष्वाठ स्वरों के प्रयोग एवं स्वर ज्ञान की जाधच 
तथा इसके बाद तीठ मध्यम की जाच। 


_ट॥ सप्तक में पहले शक और बाठ में ठो ल्वरों को 
छोड़ते हथे आकार में गाकर पूछा जाना कि कितने और 
कौन ते स्वर नहीं गाये गधे जादि। 


॥3॥ इसके अन्तर्गत वैसे तिधार्थी की जाँच हो सकती है 
जिन्हें संगीत का प्रारंभिक ज्ञान है और उनके इल ज्ञान के 
आधार वर प्रारंभिक रागों को त्वर एतें आकार में 
आरोह-अवरोह प्रस्तुत कर हाग ज्ञान की जोचघ की जा 
सकती है। 


(बा! वैते विधार्थी, जिनमें कुछ विषेध प्रतिमा परिलष्षित 
हो अथवा उत्तकी जांच की जानी हो, उन्हें कुछ उच्च 
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स्तरीय रागों के आरोह-अवरोह गाकर राग ज्ञान की 
जाच की जानी चाहिये। 


5, ताल और लग॒ ज्ञान - 


कुम्माका. अनदा++-.- अिाका8... भइुमकज०. कृरमसतान,.. ंडीपता+.. मादध्िकान.. न्‍मकाम+.. सपलमबम.. उलमपका।. आता. धाफप्यणय.. डील कक. इरफफक 


इसके अन्तर्गत सर्वप्रप्म लग की स्थिरता की जांच परमाठ्यक 
है। किसी भी लय में पहले जिनती के माध्यम ले | - 2-5 - ४.. 
बिल्कुल बराबर-बराबर लय के अन्तर्गत पढ़ने और ताली देकर प्रुदर्शन 
करने की क्षमता की जाद्य की जानी चाहिये। 


इसके प्चात शक मात्रा में ३ मात्रा बोलने, व्यक्त करने 
की क्षमता अथवा दुगन लय की जांच होनी चाहिये। तहुपरान्‍्त 
चौँगुन की लख, जो कि ठुगन लय की ठुगन के आधार पर भी तमझाई 
जा सकती है, की समझ के संबंध में क्षमता की जांच की जानी चाहिए। 


पर१क७्शी की इसी श्रृंखला में तिभिन्‍न लय-छंद ग॒क्त अलंकार 
को प्र॒त्तुत करके विधार्थी की उच्च छंद के एति संवेदनशीलता इत्थादि 
की जानकारी प्राप्त की जा सकती है - जैसे - 


|. सारे ज्ञारेम, रेग रेगम ....- झेपताल ॥॥0 मात्राः 
2. लारेग रेगम, रेगम गमप.... हाठशा $ & मात्रा। 
उ, सा रेग सा रे गम, रे गम हे गमप स्वक् तीता ॥ 7 मसात्रा। 
५. सता रे गम, रे गम पे, मम व धं-.. तीन ताल 4 ॥& मात्राझ 


8५ 


लय की स्थिरता की जाँच में निम्न विधि उपयोगी हो 
सकती है। पहले प्रत्येक मात्रा में शक ठहरात मे स्थिरता की जाोच - 


8 2 के 2 जी 
फिर बीच में किसी मात्रा में हुगन लय शामित्र कर जाच - 


6 00 , हम .. 
या, 


कं 8 आल 5 520 8 के उसे 
3नन>+«>मल 


कुछेक इस प्रकार के जाच से संगीत संबंधी प्रारंभिक परी क्ष्णी के संदर्भ 
में ज्ञान अभिछूधि की जाच हो सकती है जिसके अन्तगंत स्वर, लथ 
दोनों के प्रति विद्यार्थी की संवेगात्मक सनक्न-बह्च का पता चल तकता 
है। ज्ञाथ ही पृद्ध, कोमल तीद्र स्व॒रों के साथ-ताथ विभिन्‍न छ॑ंटों 
में निबद्ध स्तरावली से लय-छैठ के प्रति मनः स्थिति का भी आभात्त 
मिल पाता है। 


पुतरंभिक जांच हो या पिक्षण के बाद की परीक्षा, संगीत में 
एुशिक्षा के दौरान तथा प्रदर्शन स्तर के हर मोड्ध पर शक अन्य महत्वपूर्ण 
अतयव की महत्ता उभर कर आती है, जो कलाकार, पिक्षिक तथा 
विद्यार्थी के सौगीतिक जीवन के प्रत्येक काल ते जुड़ा भी है और 
एुभा वित भी करती है, वह है - स्मृति। 
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जान कमा. मराक. तक. आधा. सेनगा.. आधा. मोडिएा+.. सकें 5०७७७ 


भारतीय संगीत के बारे में यह कहा जाता है कि यह गुब्मुखी विधा 
है। गुरू के मुख से निकले हुये नादोच्चार को शिष्य सुनकर उत्ते 
आत्मसात करता है, अभ्यात्तित कर उत्में और कलात्मक निश्वर 
पैटा करता है। इस क्रिया में प्रतिभा, बद्धिमत्ता, लगन, अम्थात्त 
इत्सीठ के अतिरिका जो शक प्रमुख तत्त अपनी उपस्थिति एवं 
महत्ता का बोध कराता है, वह है "स्मृति" संगीत प्योगात्मक 
महत्व का विष्यथ होने के कारण इञमें लिख-पटकर सीखने की उतनी 
गहत्ता नहीं है, जितना तुन-सीखकर। इस योग्क्‍्ता के पीछे "स्मति" 
का अनन्य महत्व हैं। सफल गायन-वादन के प्रस्तुतिकरण में सकक्‍त 
स्मृति की अद्भुत क्षमता का घरिचस होता है। अनुभवगम्य स्मृति 
का ही प्र॒त्थक्ष जय में हमें बोध हो पाता है। 


'स्मृति' को जब हम मोटे तौर पर देखते हैं तो पाते हैं कि 
भारतीय तंगीत के परिपिषक्ष्य में शिक्षा कम प्रात्म होने के स्राथ ही 
मानत्तिक शवं ज्ञानात्मक विकास का क्रम भी द्राष्भ होने ब्रगता है। 
संगीत पक्ष श्वं अभ्यास के दौरान, जो भी ब्रियायें की जाती हैं, 
वह चिन्तन-मनन के तहारे ज्ञाम के भंडार को बुष्यित, पल्‍्लवित शव 
समुद्र बनाती है। इस ब्लानात्मक विकास का प्रभाव मनुष्य की कल्चना 
गव्लि वर पड़ता है, जिसका कि संगीत में अनन्य महत्व है। छलयना, 
मन मल्ति८ष्क की तजनात्मक उहान है। बलित बलाओं में जो कल्पना 
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का विवरण प्राप्त होता है, वह मनोविज्ञान की दृष्टि मे केवल 
टुष्टिट कल्पना तक सीमित रह जाता है, क्योंकि दृष्टि ते ग्राहयता 
में त्वरण मिलता है। तेते धवानि तथा रत कल्पना सत्गा अवयव संगीत 
के संबंध में महत्वहीन नहीं कहे जा सकते हैं। 


मन मस्तिष्क में कल्पना शक शेसा सशक्त तत्व हैं जो पूर्व 
अनुभवों से प्राप्त किये गये तत्वों को एक नये छयप में रखकर श्क नये 
तत्त की रचना करती है। स्मृति एवं कल्पना के बीच कोई बड़ा 
अन्तर नहीं है, बल्कि कई बातों में दोनों में काफी त्ाम्य हैं। पूर्व 
घटनाओं एवं अनुभवों ते पुनर्ग्मरण में रेले तत्व भी प्राप्त होते हैं, 
जिनका मौलिक घटना ते कोई संबंध नहीं होता है। यह पुनर्त्मरण 
अनुभव ही स्मृति कहलाते हैं, जो वास्तव में बल्यना होती है।' 


वल्तुत: बल्यना एवं स्मृति में इतनी निकटता एवं समता है 
कि विद्वानों ने बल्वना को स्मृति का ही विकतित ल्‍थ कहा है। 
कल्पना और स्मृति दोनों का आधार प्रत्यक्ष ज्ञान है। स्मृति, प्रत्यक्ष 
ज्ञान द्वारा प्राप्त अनुभव की चेतना के तमध्ष तुरक्षित रखती है. तथा 
ढल्थना उन अनुभत विष्धों का स्वेच्छानुतार पुनर्निमाण करती है। 
कल्वना में स्मृति का योग रहता है। यह सारी कढ्रियायें मत्तिष्क 


इंकाा फकआए आधा जॉमनिकः अशानए जरा पाक आममफ कक पममओ काम; सका ब्रश सनक! सयापुक आया क्रकमाका! जिया जुकाम प्रताओ अंग्राक, अमााक सकल 


| गिक्षा मनोविज्ञान, डॉ0 श्त. श्त- माधर, आगरा, दू- #ा7- 
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में होती हैं, जिसके हेत विद्ानों का विचार है कि मस्तिष्क में शक 
ऐसी शक्ति है, जिसके सहारे वह पूर्तानभत रेन्ट्रिय संवेटनों और 
अनुमृत्तियों को फिर से बला लेता है, जिसे हम सामान्यतः स्मृत्ति 
कहते हैं। .' 


डैंग0 एस. एस. अवस्थी के अनुसार - 


#[+ ३5 धाशा07"ए जोर 0०0 छ€एआ70 68 घड ४० 
7€:दाॉफ0 2७ क्राषएएछ छलपछापा 0+ 8&2:१07 
ह_९ क्‍॥8ए९ 07706 9€&7"707760, 800 80 ४0 (00 
40 क्रठ7'€ €ब54709ए7 5९0050 ंंच्ष ७704 079 छप्- 


8९दृपए९7३८ 0००83584078. 7 


म| 2क्ा07"भ् छा 806९0 07 7'€०07'व 5एछ7" 44%787 ३कछ07"९- 
884079 0:<+ 8 श४08, 45 0)९ 7७8७807 (एल अछ 
87'€ 807/ 6 00 7 €०0०&7७7 56 4४ ७67 86७ 56007ए006 
0008587075, ०0ए/6/त+य 86९ अ€ &6घ) 6 ४8४७ (0 


हाद्लोप& 4 55 छट्वपन्नाप्रा8&006९ &9'6९व३7)3 ए९च्छाफ 786. * 


अयाभा> ग्राताक अकिकराक' भॉकफा+ का भॉशओक प्रॉकाा। फरिकाोफ आयकााा समा अमर आमापाः आहत अवध आरा मशोकामा बंबामाकः लॉक ऋ्राक कम) फकाओ ऑफ अंवाका 


4 ह»॥ (एफ््ॉफएंतपर९ 954 स्ित्ततेघ्चडॉ लात अचठ6 छ5ते लैंचडव0 अ#तेषटद&:7070, 
77064, 8, 9, अैशत्र&85गपतय , एपीत €शऐेीे ७7, 90. भत्ते , 
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सीशीर के अनुप्तार -- 


माय 28) ॥शा07"प 4858 8 एंछो 6७7: भरते ७७ 48 
37706०४४+$९० 479 ए8800 9 0647767'७7 ०७९&:०"९९, 

506 0477९7१९८०८९४ 92९7%5%& &7"€७7:७४१ 407 ४३९८ 
80604 &0) ०७० ७४०-१फपफ् ४६80 65% शक्का07"प ०६७० ००३८५ 


३7 ८१८7७) , 


स्मृति के संबंध में मनोवैज्ञानिक्रों ने प्रयोगों के आधार पर यह भी 
प्िद्ध कर दिया है कि स्मृति मानत्तिक पक्ति के साथ-प्लाथ मानतिक 
पुक्षिया भी है, जिसके द्वारा मनुष्य अपने भृतकालीन अनुम्धों को 
अपनी वर्तमान चेतना में लाता है। यही क्रिया स्मृत्ति या स्मरण 
कहलाती है। लुप्र॒त्तिद्द मनोवैज्ञानिक स्टाउट के अनुसार - 


"स्मृति श्क आदर्षी पुनर्त्मरण है। इसकी स्थिति उम्र 
समय तक रहती है जहा तक कि यह आदर्गा पुनत्मरण 


उस्ती लव और क्रम में बुन: याद करता है, जितमें कि 


उनका पहले अनमभत किया गया था।” 


तृडवर्थ के अनुतार - 


"स्मृति उत वल्तु को, जिसे पहले सीखा जया है, त्मह्श 
रखने ते संबंधित होती है। " 
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स्मृति, संगीत जैसे क्रिया त्मक पविष्यप के लिये अनन्य महत्व 
की चीज है। बचपन ते जो कुछ भी सीखा जाता है, वह मन 
मस्तिष्क की कल्पना में रखा जाता है, जिसे पुनर्गम्मरण रवं स्मृत्ति 
के माध्यम से आवश्यकतानुत्तार प्रदर्शित किया जाता है। इन्हीं 
तथ्यों के आधार पर स्मृति की प्रक्रिया में चार छड पिदानों ने 
व्यक्त किये हैं - 


!।. सीखना 
2... धौरण 
3. पुनर्त्मरश 
४. पहचान। 


-कष्मााक, पका मॉडक्ामक इमाम मॉमकात), 


भारतीय संगीत विध्वित्‌ पिक्षा का विध्ध है जिसके अन्तर्गत 
गुरू ते प्राप्त सोगी तिक ज्ञान को ग्रहण किया जाता है। वेले सीखना 
पुकृति पुदल्त शक स्वतः मतिशील एुकढ्रिया है। मानव बाल्यकाल ते 
ही परितार, तमाज, वातावरण ते कछ-न-कछ सीखता रहता है। 
मनोवैज्ञा निकों ने सीखने की प्रक्षिया को वात्ञावरण के लाथ अनुद्ब 
व्यवस्थापन बनाने के निमित्त तक्निय प्रक्रिया कहा है। 


सीखने ते तात्पर्य केवल व्यवहार अनुम|त तले लाभ उठाना 
नहीं, किसी कौइल को ग़हण करना मात्र नहीं, वरन्‌ तौखने ढी 
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सामग्री सुनियोजित करना, उत्तका मल्योकन करना इत्यादि है। 
सीखना अनुभव द्वारा व्यवहार में छ्यान्तर लाना हो सकता है। 


पील के अनुसार - 


"सीखना व्यक्ति में शक परिवर्तन है, जो उसके 
वातावरण के परिवर्तनों के अनुतरण में होता है। 
उसकी छूचि, रुज्षञान, निषुणता, योग्यता एवं शलाघा 
शक्ति सभी तसीझने की क्रिया की ही उपज है।" 


बर्नहर्ट के अन॒तार - 


"किसी समस्या को सनलझाने अथवा किसी उद्देश्य को 
पुाणप्त करने के लिये अभ्यास द्वारा किनन्‍्हीं निविचत 
परिस्थितियों में व्यक्ति के कार्य-कलापों में जो 


स्थायी ल्यान्तर होता है, उसे सीश्ना कहते हैं।" 


स्मृत्ति के खंड के संबंध में यह स्वष्ट है कि जो ढुछ हम सीख्ते हैं, वह 
हमारे मन-मस्तिष्क के अन्तः करण में स्थायी भाव की तरह व्यवत्पित 
हो जाते हैं। इन्हें अभ्यात के द्वारा मत्तिष्क में स्थायित्व प्रदान 
किया जा सकता है जो मनोभौतिकीय शारीरिक क्रिया के दारा तम्ध 
हो पाता है। 








9| 
2. धारण - 


स्मृत्ति के छ्ुछर प्रकुटन के लिये धारण का अनन्श महत्त है, 
जो एत्थेक मनष्य में मास्तिष्कीय जञाक्ति के अनग्नार अलग-अलग होता 
है। क्योंकि किल्ली शिक्षा को सीछने के उपराोत उस्ते मस्तिष्क में 
धोरण किया जाता है। इस संबंध में तैज्ञानिकों का मत है कि किसी 
पाठ को सीझछने के बाद उत्त चेतना के कुछ क्षण मस्तिष्क में स्थापित 
किये जाते हैं और वे पोघक माल्तिष्क पर कुछ निशान भी छोड़ 
जाते हैं, जिन्हें स्मति चिन्ह कहते है। यह्ममस्तिषक में अनवरत 
क्रिया के छ्थ में न होकर व्यक्ति तिषेध् की मात्तिष्क की संरचना 
के स्थान्तर पर निर्भर करती है और पतिभिन्‍न अवसरों श्वं परि- 
स्थितियों के अनुतार प्रभावित होती रहती है। 


धाौरण करने की श्राक्ति निम्न कारकों पर निर्भर करती है - 


का मल्तिष्क 

[स्रा स्वास्थ्य 

ग॥। ऊरू&छधि तथा 

घा तिचार तथा तह॑। 


_का मल्तिष्क - मस्तिष्क की बनावट तथा तीद्ष्णता, 


सामां। शान सिक्का ऑन अफायांक कुम्वाक 


मनष्य की बद्धिमता को प्रभावित करते हैं, जो जन्मजात 
संस्कारों श्तं प्रतिभा के तहारे क्रियाशील रहते है। इन्हीं 
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आधार पर मनुष्यों में धारण करने की शॉक्ति अलग-अलग 
होती है। इसी आधार पर मनष्य की मानसिक योग्यता 
अलग-अलग होती है। 


[खा स्वास्थ्य - स्वस्थ तन-मन हर प्रकार से लामदायक 
होता है। स्वस्थ प़रीर जमे किया गया कोई भी कार्य 
सफल होता है। क्योंकि इससे रुचि जाग्रत होती है। 
तीखा गया पाठ, तंगीत विद्या सभी मन-माल्तिष्क में 
ग़हण होता है तथा जो धारण करने में सहयोगी चजिद्ध 
होता हैं। तात्पर्य यह है कि इससे धारण करने की परा्क्ति 
में तद्धि होती है जिसते स्मृति शक्ति भी बढ़ती है। 


_गा छूचि - ज्ञानार्जन में उस तिघ्ध के एति रूथि का 
होना परमातक्यक है। क्योंकि जिस विधय का अध्ययन 
किया जा रहा हो, उत्के एति, जितनी अधिक रूचि 
होगी, धारण करने की पाॉव्ति उतनी ही लाक्त होगी। 


घा तिचार_तया तर्क - धारणा के लिये तिधार का 
महत्वपूर्ण स्थान हैं। तौखें जा रहे विधथ वस्तु के प्रति 
विचार करने तथा तर्क करने की बद्धिमत्तापूर्ण शर्क्ति धारणा 
की क्रिया में काफी सहवोग प्रदान करती है और इससे 


मनष्य की धारणा शक्ति भी मजब॒त होती है। 
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5. _पुनर्ग्मरण - 


अआधकाक अ्धका बकरा १००३७०. प्रभिगानक इंकाम३ 


किसी भी वतिष्यध की प्िक्षा के अन्तर्गत पुनर्म्मरण उन अनम्धों 
की मानसज्लिक चेतना की प्राप्ति है, जिसे पूर्व में सीखा जा चुका है। 
शिक्षा प्राप्ति के उपरान्त मनुष्य उते अपनी अलग-अलग क्षमता के 
अनुतार धारण करता है, उस पर चिन्तन-मनन करता है, अभ्यात्त के 
सहारे उसे ध्यानस्थ करते हुये ज्ञानात्मक स्तर का विकास करता है 
तथा अपनी पृथक शक्ति के अनस्य आवश्यकता पड़ने पर उनका पुनर्म्मरण 
करते हुये, उसे व्यक्त किया जाता है। यह मुख्यस्य से स्वस्थ धारणा 
की शक्ति घर निर्भर करता है। 


पुनर्ग्मरण दो प्रकार का होता है - 


संस्कारगत प्राप्त होता है और रूचि शव प्रतिमा के अनुत्तार 
मन मस्तिष्क में स्थापित रहता है। 


खा विमार्पर्ण - यह शेता पुनर्त्मरण है, जिसके अन्तर्गत सजग 
एवं चिंतनगील मन ते मनुष्य को धाठ शव घटनाओं को याद 
करने में प्रयास करना घड़ता है। किध ध्यान टेने के बचात 
ही मस्तिष्क में धारण होता है तथा चैतन्थ्पूर्वक धारण शक्ति 
इसे पुनर्त्मरण की स्थिति तक ला छोड़ती है। 
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पल पका वफिकमुल पायमायक कंमोन्कार 


इन तारे तत्वों के साथ-साथ स्पष्ट पहचान करने की ज्ञाक्ति 
भी अत्यन्त महत्वपूर्ण है। कुछ समय पूर्व धारण की गई शिक्षा अथवा 
पाठ को मानत्तिक योग्यतानुसार पहचान की जाती है जो चेतना के 
माध्यम ते सहज होता है। इस हेत अनुभव को भाव-बोध द्वारा 
उद्देश्य की सहायता मिलती है। पहचानना वर्तमान स्थिति छा 
बोध कराती है। 


'इटातमएः आम "हिफिकार' संडजामा, मुदताकाह, पुकार दाल वामामाक 


विद्वानों ने स्मृत्ति की व्याख्या के साथ-लाथ इसके एकार 
का भी उल्लेख किया है। आद्यार्य रामचन्ट्र शक ने ढल्वना के संदर्भ 
में स्मृत्ति वर व्यवात्थित विचार करते हये स्मृति के ठो भेद बताये 


हैं। 
!.. . विषृद्ध स्मृत्ति 
2... पत्यषाश्रित स्मृति या प्ृत्यमिज्ञन। 


प्रतिद्ष शिक्षा मनोवैज्ञानिक बर्गनस ॥ 2००१०, ॥ के अनुतार 


सलकक काफान सीमा अत साथ पक0 आकालफ साहंक मंद फॉमाकक मगर पाकर आादा अशोक: पाक. भांग मिकिशर फमााक फरमान. प्रजाा/ ख्रपइाबनः ००७ अधिवाक 


| रत-मीमौला, आचार्य शामघन्द्र गक्ल, वाराष्सी, घृ. 2€०- 
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भी स्मृति के दो प्रकार हैं - 


सापकाड काका वाया: आकाकक साफ 2४७ आशकक सा बड़िमाक. जय, कमला शक 


और मानस्तिक ज॒र्णों ते सीधे संबंधित है और उस पर 
आश्रित भी रहती है। 


!. वास्तविक स्मृति - यह स्मृति मनुष्य की प्रतिभा 


2. आदतजन्य स्मृति - यह स्मृति यौत्रिक होती है जो 


शारीरिक व्यवस्था एवं घाठ को एत्येक बार ठुहराने की 
बौद्धिक योजना पर निर्भर करती है। 


भी 
स्मृति के भेद के बारे में पाप्रचात्य विद्वानों ने/उल्लेख किये हैं। 'तित्त॒त 
विवरण ए्ल्तुत न करते हये उल्लेख मात्र करना प्रा्ल॑गिक ही होगा। 


2००४१ 78 ४0 ए७०८ए 0. 9एक' 
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वस्तुतः स्मृति के संबंध में इतने विवरण के साथ-साथ यह 
स्पष्ट है कि कला एवं मनोविज्ञान दोनों के ही संदर्भों में गधपि 
स्मृति की व्याख्या भिन्‍न है तथापि मनुष्य की मनोशौरी रिक 
बनावट के तंदर्भ में स्मृति की अवधारणा समान है। संगीत जैसे विघंथ 
जो कला के अन्तर्गत आने के साथ-साथ मन-मल्तिष्क चिन्तन, प्रतिमा, 
तेल्कार, प्रणिक्षगा इत्यादि से सीधे आबद्ध है, के लिये स्मृति की 
नितान्त आवश्यकता है। पाठ, अलंकार, बंदिशीं की स्वस्थ स्मृति 
स्थायित्त के बल पर ही कलाकार की कलात्मकता एवं ब्वानात्मक 
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भंडार का आकलन किया जाता है। 


स्मृति के तत्व, उपयुक्त परिस्थितियां इत्यादि के साथ- 
ताथ एक विलोम तत्व भी जड़ा है जिसे विस्मृति कहते हैं। 


अरकक पवाडाक प्रलाक पट अंक) प्रोमो 


स्मृति के विलोम के छवय में विस्मृति भी जीवन का शक तथ्य है। यह 
भी मानत मस्तिष्क में निहित स्मृति चिन्ह के साथ आबद है। यह 
मनुष्य की मानत्तिक योग्यता, बौद्धिक स्तर तथा परिस्थिति तथा 
तातावरण पर भी निर्भर करता है। 


स्मृत्ति और विस्मृति के संबंध में कई मनोवैज्ञानिक ने अपनी 
व्याख्या दी है। तात्पर्य यह है कि स्मृति और वित्मृति दोनों शक 
टूसरे का व्युत्कमानुपाती माना जाता है। जित विधाथी की 
स्मृति अच्छी होती है, उसमें विस्मृुति क्री दर कम पाई जाती है, 
जबकि ठीक इसके विधरीत जिस विधार्थी में स्मृति स्तर क्षीग होती 
है तो निषिचत ही चिस्मृति की दर उसमें अधिक पाई जाती है। 
मानत्तिक स्मृति चिन्हों में स्मृति-विस्मृति की प्रक्रिया साथ-साथ 
चलती रहती है। 


तुविर्यात मनोवैज्ञा निक शविंगहात ॥ * 70९"०१/४००८॥ के 
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अनुसार "विस्मृति बहुत बड़े अंग में याद करने की क्रिया के पूर्ण होने 
के ठीक प्रचात ही प्रारंभ होने लगता है। पहले आधे घंटे में घाट 
की हुई पाठ का कुछ भाग, 8 घ्टे से लेकर शक दिन तक 2/5 भाग, 
लगभग 8; (टिनों में 5/५ भाग और शक महीने में ५८5 भाग विस्मृत 
हो जाता है।" जबकि रेडोसलतिजेतिद्स ॥ ((००८०५४००7|५ ४#/5 ४ 
नामक मनोवैज्ञानिक के अनुसार “याद करने के 5: घंटे के बाहठ ५7४ 
तथा पहले और दूसरे दिन के पाचात क्रम: 682 तया 6॥/2 ही 
याद रखा जा सकता है। 


पुत्थेक व्यक्ति में अपने अलग-अलग मानज्तिक योग्यतानुत्तार 
स्मृति-विस्मृति की प्र॒क्षिया सतत्‌ गत्तिमान रहती है। जित एकार 
स्मृति के कई खंड है उसी प्रकार विस्मृति के भी दो प्रमुख कारण 
विद्वानों ने निध्धारित किधे हैं। वे हैं - 


।.. क्षीगता ॥ 7०] ॥ 
2.  उकावट 8/% 0० |८९४५ 


'साकाकाक. 2इुाकक-.. सलाद... अभि किक 


किसी मनुष्य के मस्तिष्क में, ज्ञाना्जन के बश्चाद स्मृति 
चिन्ह निर्धारित हो जाते हैं। जिन्हें सक्किय बनाये रखने के हेतु 
निश्चित अन्तराल घर अभ्यात् के माध्यम से पहचान हेतु पनर्र्मरर् के 
घेत्र में जागत रखना आवश्यक हो जाता है। तात्पर्य यह है कि कुछ 


00 


निश्चित अन्तराल पर पाठ को ठुहराते रहने से मासल्तिष्क के स्मृति 
चिन्ह जाग्गरत होते रहते हैं। परन्त यदि सक्रिय न किया गया तो 
कुछ काल बाद स्मृति चिन्ह घीरे-घीरे लुप्त होने लगती है और 
धीरे-धीरे क्षीण होकर विस्मृति को आधार प्रदान करती है। 


सलामाक कााााक वा... प्राआ.-शकमगक 


विस्मृति के प्रमुख कारणों में रूलावट भी है, जो मनुष्य के 
स्मरण रखने की क्रिया में उपस्थित हो जाती है। भलने में मस्तिष्क 
के स्मृति चिन्ह पूरी तरह नष्ट नहीं होते, किन्‍्त बीच में बाधक 
बनकर कुछ रेतसे तत्व रुकावट के छथ में आ जाते हैं जो विस्मृति का 
कारण बनते हैं। इनमें जो कृछ प्रमुख हैं - अन्य तमान स्मृति, पूर्वणाक्षी 
अवरोधु संवेगा त्मक कारण, साक्ी इत्वाटि जो समय-समय घर अपनी 
उपस्थिति के कारण स्मृति ढी तीक्ष्णता को प्रभावित करते हैं तथा 
'पिस्मृति को महत्व प्रदान करते हैं। 


पुलिद्ध मनोतैज्ञा निक बैडेले के अनार - 
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ठग नकम मोम शहफबका पध्मरात0 सामान्य. परारऊः..ामपरंक. पोषपपमा, अधिकार, वैकरमफामक. हदइकार॥.. स्‍डिकाएना, 


भारतीय संगीत का इतिहास इस बात का सज्ाक्षी है कि संगीत में घराना, 
परंधरा, कुल, खानदान 3॑िषेध से जड़ा हुआ होना अपने आप में एक 
महत्वपूर्ण बात मानी जाती है। इतना ही नहीं विज्ञान की दृष्टि से 
भी यह निर्धाएरित तथ्य है कि मानव के रथ में आज हम जो कुछ भी 
हैं, जिस जय में हैं, वह सब वंशानक्रम स्थिति की देन है। मानव की 
बहुत सी मानत्तिक व शारीरिक विवेषताडें जो परंपरागत चलती रहती 
हैं, उनमें माता-पिता के विशेष गुण पुत्र-ष॒त्री में ठंशीनगत ल्थ में 
उपात्थित रहते हैं। पिता-पुत्र में ठग परंपरा के कारण ये तमानतायें 
होती हैं। पिता के कई पुत्रों में उनके तिप्रोष् गुगों के आधार घर 
अधिका धिक समानता चिद्यमान रहती है। तथापि ढमी-कभी कुछेक 
ग्णी में असमानता भी उपा्पथित रहती है। इस संदर्भ में वैज्ञा निकों 

ने यह भी प्रावन उठाया है कि मनुष्य बर इस घकार के मु्ण संचरण 

में वंशानक्रम का अधिक असर पड़ता है या बरिवेश-वात्तावरण का। 

इस संदर्भ में वैज्ञानिकों ने अनेक प्रयोग किये हैं। इस संबंध में मेष्डेल 

के एयोनों का बढ़ा महत्त है, जिसके आधार घर यह स्पष्ट हुआ 

है कि समानता तथा अत्मानता तिशेध बरित्थिति श्वं अनुधात में शक 


। ७ ए5ए०707089ए 047 क्या07"9, औ&0 >, 2क006] 6५४, फैटश ४075, 
4976, 9. 425. 


पीढ़ी मे दूसरे पीढ़ी में संचरित होती है। 


वंशानक्रम में उन सब शारीरिक रझव मानत्तिक विरेष्वताओं का 
समावेश माना जाता है, जिन्हें लेकर व्यक्ति जन्म लेता है, जो 
माता-पिता एवं वंश के गु्णी मे प्राप्त होता है। त्राधारणतः इसमें 
जाति समानता, विविधता, विचित्रता इत्यादि मृुग शामिल किये 
जाते हैं। मनोवैज्ञानिकों के अध्ययन से यह स्पष्ट हो चुका है कि 
व्यक्ति अपने मानत्तिक गु्णीं को वंशाजुक्रम से ही ग्रहण करता है 
जबकि उसका विकास वातावरण की अनुकलता पर निभेर करती है। 
जेम्स ट्रैवर के अनुसार “माता-पिता के मानसिक व शारीरिक गुर्णों 
का संतान में हस्तातरण, वंग़ानक्रम के ही आधार पर होता है। 


जबकि मनोवैज्ञा निकों के एक वर्ग में वातावरण को अधिक 
महत्वपूर्ण बताया है कि वंशानुगत विशिष्टताओं से परे, जित 
वातावरण में बच्चा पालित होता है, उसी के अनुशार वह बनता 
है। इस संबंध में डीस्‍0 वाीटसन एवं गार्डनर का नाम विशेध 
उल्लेखनीय है, जिन्होंने प्रयोगों के आधार पर यह स्पष्ट किया है 
कि "मानव के विकात में वातावरण का प्रमुख हाथ है। " 


बाट के तैज्ञा निकों ने इन दोनों महत्वपूर्ण तथ्यों को घुनः 
-विश्लेधित किया और यह तथ्य स्थाधित हुआ है कि व्शाजुक़म श्वं 
वातावरण दोनों ही समान शक्ति रखने वाली महत्वधूर्ण अवयव हैं 





जो मानव जीवन को एरभावित करते हैं। व्यक्ति निश्चित छथ से 
वंपा-परंपरा के गुण लेकर जन्म लेता है, परन्तु उन गुणों को 'विशेध 
स्य से परिमार्जित कर विषेध एवं उपयुक्त ढांचे भें विकत्तित करने 

का कार्य वातावरश का है। यह स्थापित तथ्य है कि जीवन की 
हर एक घटना, उपलब्धि मानव के लिये "वंगानुक्रम शवं वातावरण” 
का तमन्चवित पतिफ्ल है। इनमें ते दोनों का महत्व है। वाल्तव में 
यदि व्यक्ति के विकास के लिये वंशानुक्रम बीज प्रदान करता है तो 
वातावरण उसके लिये भूमि, प्रकाश, जल, वाय इत्यादि का काम 
करता है। 


इस लिये यह कहा जाता है कि 


व्यक्तित्व 5 वंशीन॒क्रम + वातावरण के स्थान पर 
व्यक्तित्व 5 वंशानक्रम | वातावरण 


मानना अधिक उपयुक्त है। क्योंकि दोनों के ही प्रमाव ते मानवीय 
ग्॒गों से युक्त व्यक्तित्व का निर्माण होता है। वंशानुक्रम को 
जन्मजात वैयक्ति गु्धों का योगफल भी कहते हैं। जीव विज्ञान के 
सिद्वातीं के अनुतार “निषिक्त अण्ड में संभाव्यत: उषत्थित विशिष्ट 
गुणों का योग ही दंशानुक्रम है। जितके अनुतार मनुष्य का शरीर 
असंख्य कोपिक्ाओं ते निर्मित हीता है। पुरुष व त्त्री ॥विता-माता+ 
के मिलन ते उत्पन्न गर्भावस्‍था की प्राथमिक स्थिति में भू की रचना 
केवल एक कोध ते होती है। जिसे युक्‍ता कहते हैं। युक्‍ता पुख्ध के 
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ग़क्र व त्त्री के अण्ड के संयोग होने पर निर्मित होती है। ठोनों के 
तामृज्यन से निष्चेचन क्रिया के उपरान्त भृश का प्रथम स्वस्य बनता 
है। जिसमें इक व 3ण्ड दोनों बीज कोषों के जय में कुछ 'विषेध गुरण- 
दोषों के वाहक होते हैं जिन्हें वंग-लत्र ॥ ८2.०#.७४०४-५४ ॥ कहा 
जाता है। इन वंश सत्रों में ऑऔर भी स॒ध््म पदार्थ होते हैं जिन्हें 
जीन्स $ 7«**४ ॥ या पित्रैक कहते हैं। इनमें जो गण तिधमान होते 
है वे गुण भर में आ जाते हैं, जो वंश परम्परा के अनुत्तार माता- 
पिता-दादा-दादी-नाना-नानी, तात्पर्य है कि मो या पिता की 
वंश श्रंखता से संबंधित होते हैं तथा बच्चों में आ जाते हैं, जिन्हें 

ही वंशानुक्रम कहते हैं। 


वातावरण ले तात्पर्य मनृष्य के चारों तरफ की परिवेशगत 
परिस्थिति से समझा जाता है। पुत्िद्व वैज्ञानिक डगलत् ने अपनी 
घुतल्तक &4००५-८ ०७४ 59०८०७१३ में वातावरण के संबंध में लिखा 
है - 

"वातावरण वह कारक है जो तमान बाहय शर्क्तियों 

प्रभावों और परिस्थितियों का तामृहिक छव है। जो 

जीवधारी के जीवन और स्वभाव, व्यवहार और 


अभिव॒ुद्धि, विकात और प्रौद्गता घर प्रभाव डालता है।' 


इस पुकार वातावरण के अन्तर्गत वे सभी तत्व आते हैं जिलका भानत के 
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मानत्तिक, बौँद्विक, नेतिक व आध्यात्मिक जीवन पर प्रभाव डालते 
हैं। 


चूंकि वातावरण के अन्तर्गत परिवेशंगत प्रत्येक पहल आते हैं 
अतछ्व वातावरण के तीन प्रकार ज्ञामने टठिख्लाई पड़ते हैं - 


[का प्राकृतिक वातावरण, 
॥खा सामाजिक वातावरण, एवं 
_गई मानत्तिक तातावरण। 


मानवीथ गणी के तिकात में प्रकृति के म्राथ-साथ मनुष्य का समाज व 
अपने परिवेश के साथ की अनुकलता अत्यंत महत्वपूर्ण कही जाती है। 
समाज के हरेक पहलु में इस सिद्वात की महत्ता तथा उपयोगिता 
पम्िद्र होती है। यटि संगीत विषय में इस तिद्वात की उपादेवता 
के संदर्भ में विचार करें तो यह ज्ञात होता है कि संगीतजल्न बनने के 
लिये इन दोनों में कोई शक गुण संपूर्ण नहीं है। श्क संगीतश्ञ का पुत्र 
क्यों न हो यदि उचित संगीतमय वातावरण न मिले तो वाछित 
विकास संभवत नहीं हो पाता। या हम कहें कि वंगानुगत सोगी तिक 
गण विधमान न हों तो चाहे लाख वातावरण की उपबब्धता में 
लालन पालन हो तो भी वाछित परिणाम व स्तर प्राप्त नहीं हो 
सकता है। 


संगीत की टूष्टि में वंश परंधरा को घराना के नाम ते भी 
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संबोधित करते हैं। घरानेदार-परम्परागत संगीतज्ञ अथता कलाकार! 
गुछ- शिष्य परंपरा से प्राप्त संगीत शिक्षण में घरानेदार परिवार के 
तंशानुगत गुण प्राप्त बच्चों के यदि संगीतमस तातावरण भी मिल 
जाता है तो वही बालक स्तरीय कलाकार एवं ब्रेष्ठ म्ंगीतज्ञ बनने 
की ओर अगप्तर होने लगता है। 


इस आधार पर मानव में स्तोगीतिक योग्यता को ही महत्वपूर्ण 
माना जाता है और सोगीतिक योग्यता को वंशौनगत मानने वाले 
'विद्वानजन इस योग्यता को जन्मजात मानते हैं। इस गण के विकास 
में वंशानक्रम एवं वातावरण होनों के महत्व के तंदर्भ में विद्वानों ने 
अपने एयोगों के आधार पर कुछ स्िद्वांत प्रतिषादित किये हैं, जिनमें 
हर्ट ॥#५७5४५३ के अनुसार - 


_का जब माता-पिता ठोनों सोगीतिक होते हैं तो 
उनके सभी बच्चों में साोगी तिक गृ् उपस्थित रहते हैं। 


खा जब माता-पिता में कोई शक तोगी तिक होता है 
तो या तो कोई बच्चा लोगी तिक जी ते युक्त नहीं 
होगा या फिर उनके बच्चों में पचास प्रत्तित ही गण 
विद्यमान रहता है। 


॥ग। जब माता-विता कोई तोगी तिक नहीं होता है 
तो या तो कोर्ड बालक सोगी तिक मर्गी ते शुक्‍त नहीं 
होगा या फिर कछ में सागी तिक ह्क्वान हो सकता है। 
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कुछक अन्य मनोवैज्ञानिक गेल्टन ॥0*“£>- ॥ तथा अम्रान शीनफेल्ड 

है 0७०००-- 5८ / «८० <& ॥ ने भी कई विशिष्ट संगीतज्ञों के पारिवारिक 
तातावरण के आधार पर प्रयोग किये हैं, जिसके आधार पर जो प्िद्वा)त 
स्थापित किये गये हैं उनके अनुसार - 


_क॥ जब माता-पिता दोनों साोगी तिक प्रतिमा से युक्त 
होते हैं तो उनके बच्चों में सत्तर प्रत्तित या इसते 
अधिक त्ागीतिक प्रतिभा होती है। 


_खा जब माता-पिता में कोई एक सोगी तिक होते हैं 
तो बच्चों में अधिकतम साठ प्रतिशत तक सोगी त्तिक मुर्श 
तिधथमान होते हैं। 


_ग॥ जब माता-पिता दोनों में से कोई भी सोगी तिक 
नहीं होते वहा केवल ॥5 मे 20 प्रतिातत तक ही 
सागी तिक गु् की योग्यता रहती है। 


इसी संदर्भ में जर्मन शीधकत्ताजों हैँंकर ॥ (१८०(८०.-॥ शव जीनन्‍्हन 
72:८०/०... ॥ के वंगानुगत जांच ॥ /(०००८८६८ 72४८३ भी घिरे 
उल्लेखनीय है। जिनके अनुतार - 
॥का माता-पिता दोनों तंगीतिक हो - बच्चों में 
बमी तिक योग्यता 86 एत्तिशत तक उपस्पित हहते हैं। 
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॥ख माता-पिता किसी शक में त्ोगीतिक गुण हो - 
बच्चों में 60 प्रतिशत सोगीतिक गुण उपस्थित रहते हैं। 


गा! माता-पिता यदि दोनों में संगीतिक गण न हो - 
तो बच्चों में 25 प्रतिग्गत तक सोगीत्तिक गुण उपस्थित 
रहते हैं। 


जन्मजात संस्कारों के आधार पर क्शानगत सोगीतिक प्रतिभा एवं गुणों 
से संबंधित तिभिन्‍न तिद्ानों द्वारा संधादित भिन्‍न-भिन्‍न एयोगों 
से प्राप्त सिद्धांत के अनुत्तार पाते हैं कि तंगानक््म से प्राप्त गण बच्चों 
में सोगीतिक गणीं के विकास में महत्त रख्ते हैं। यदि इन्हीं स्तरीय 
परिस्थिति में वातावरण परिवेश का भी सक्रिय योगदान मित्र जाता 
है तो विकास परिणाम अत्यन्त उच्च कोटि का प्राप्त होता है। 
साथ ही यह भी उल्लेखनीय है कि यधपि वंशानक्रम तथा परिवेश का 
पुभाव बच्चों पर अतय पड़ता है तथापि रेसे उठाहरश भी है जबकि 
माता-पिता बाबा, दाठी नाना-नानी इत्यादि ते पृथक मर्णश भी 
बच्चों में दिखाई देते हैं। संगीतक्ञों के घरिवार में अनुकल घरिवेश 

के होते हुये भी कभी-कभी अधवाठ स्वस्थ श्क-टो बच्चे श्ते भी पाये 
जाते हैं जिन्हें न तो संगीत में रूचि होती है न उनमें सोगी तिक 
धमता ही होती है। इसी प्रकार कभी-कभी शेले घरिवार में प्रखर 
सागी तिक क्षमता वाले भी ठो-श्क बच्चे होते हैं जिनमें वंशानुगत 
सामी तिक मुग कभी विधमान नहीं रहते हैं। यधपि इस एकार के 
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गुण अपवाद स्वछ्य ही पाये जाते हैं तथापि रेले उदाहरण में वंशान- 
क्रम से अलग संस्कारगत गणीं के आधार पर यह ज्मझा जाता है। 


इस संदर्भ में पाश्चात्य विद्वानों के कुछेक जिद्दांत उल्लेखनीय 
है । 


रिवित्ज़ 8 5५४5३ 4 के अनुसार - 
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मानव के सागीतिक विकास के निमित्त प्राप्त प्राकृतिक तत्वों के 
साथ-साथ मनोवैज्ञानिक तिशलेष्श के अनु्नार उन तत्वों के मनोवैज्ञानिक 
आधार भी अपने आप में अत्यन्त महत्वपूर्ण हैं। क्योंकि वंशानगत 

वेश परम्परा ते प्राप्त जन्मजात स्ोगी तिक क्षमताओं का विकास, उपयुक्त 
परिकेा, वातावरण तथा अनुकलता प्राप्त हो तो, उत्तम दंग से हो 
पाती है। अतः यह कहा जा सकता है कि मानवीय गुणा के विकात 
में वशानुक्म और वातावरण दोनों का ही महत्वपूर्ण स्थान है। 


सरअभना-गामन॥०»०ममकफतमम_नककनम बराक 
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एवं आधयारभत तत्त 


सका. पदक. पाशाक- या. दादा, गाव. आधा. का, किए, सम» आधाका असम अॉियोक 0 आकाा 
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भारतीय तंस्कृति की गौरवशाली परम्परा की धरोहर, सोल्कृतिक 
सभ्यता का परियायक, धार्मिक अध्यात्म की सक्ति बुनियाद 
भारतीय संगीत, सृष्टि के उदभठ के सबब ते ही अख्लि विश्व की 
पुत्येक सजीव गतिविधि में व्याप्त है। यह मानत्तिक वृत्ति के 
ताथ ही जड़ा हुआ माना जाता है। वैते संगीत केवल तंत्कृति का 
ही परिचायक नहीं अधित जीवन के आरंभ ते लेकर अंतिम यात्रा 
तक मानव मात्र की प्रत्येक क्रिया के साथ आबद भी है। अतश्व 
पघह कहा जाता है कि संगीत हमारे आध्या त्मिक, त्वामाजिक एवं 
भावा त्मक जीवन का अंग भी है। मानव जात्र ढ़ी ताहचर्यता ते 
अलग इते छईत्वरीय वाणी भी कहा गया हैं, क्‍योंकि यह ब्रहमस्वन्प 


पक 
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भी है। गात्त्रों से यह ज्ञात होता है कि ब्रहम एक अखंड तथा 3द्वैत 
होते हुये भी पर-ब्रहम एवं प्राब्द ब्रहम - दो यों में कल्पित होता 
है। 


"तैस्‍त्तिरीयोपनिष्मट" में स्पष्ट कहा गया है कि ओम 
[प्रणवा! यह ब्रहम है। ओम्‌ ते ही स्ञामगायक गान प्रारंभ करते हैं। 
ओम का प्रथम उच्चारण करके ही वेद पाठ या गान प्रारंभ किया 
जाता है। ओम शक अध्षर साक्षात्‌ बरहम है तथा यह अक्षर ही ब्रह्म 
और परब्रहम है। जो त्रामगान की परंधयरा ते निःस॒ुत होता हुआ 
संगीत के लिये नाद ब्हम के छवथ में स्थापित किया गया है। क्योंकि 
विद्वानों के अनुश्ार 'ओ5म्‌' शब्द और स्वर उत्ताहित्य और संगीता 
का आदि समान्वित जय है। अव्यय, अव्यक्त, निराकार ब्रहम का 
अनुभव सर्वप्रथम सोगी तिक ऊँ स्वर के ल्‍प में हुआ है।। सामान्य 
संठरभों में 'तंगीत' प्राब्द अत्यन्त ही सहज और सरल प्रतीत होता 
है। भारतीय तंगीत की परपरानुतार इसकी व्यूत्यत्ति समर + मे + 
क्त 5 तंगीत है। अर्थात्‌ मै धात॒ में सम्‌ उपसर्ग लगाने से यह इब्दि 
बना है। "मै" का अर्थ है गाना तथा सम्‌ तो शक अवयद है, जिसका 
व्यवहार निरन्तरता, उत्कृष्टता, तमानता, तंगीत, औचित्य आदि 


कक वायद अंडा» प्रकाभ, परॉगना: धरा: द्ककल! बडा वॉकाओ। मंगल फकराक अरयाता आफ अधाका खाता अंक क्मामक कमा ममता आगाज ऑशओ आ्ााका मिामक 


। भारतीय संगीत शात्त्र, श्री तलती राम देवोगन, ॥११५, पृ. ५« 
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को सृचित करने के लिये किया जाता है। इस प्रकार शाजिटक अर्थ 
की दुष्टिट से सम्यक्‌ पुकार से गाया गया गीत ही संगीत है। लेकिन 
हमारे प्राचीन शात्त्रों में संगीत की परिभाषा अधिक व्यापक अर्थों 
में मिलती है। संगीत रत्नाकर के अनुप्तार - 


"गीत॑ वां तथा नुत्य॑ं, त्रय॑ संगीतम॒च्यते। " 


अधात्‌ - गायन, वादन तथा नृत्य - इन तीनों कलाओं के स्मावेषद्ञ 
को संगीत कहते हैं। 


एक अन्य प्राचीन परिभाषा में इन तीनों अंगों के आधार 
पर संगीत को "ज्रिव॒त्त पिल्प" कहा गया है - 


"-त्रिवृत्त वे शिल्प नृत्य॑ गीत॑ वादित्रंया" 


लेकिन परिभाषा जो भी व्यक्त हो, इन सबका आधार नाद है, 
नाद ब्रहमम है। संगीत कला का संपूर्ण ज्ञान नाद घर आधारित है। 
नाद संपूर्ण ब्रहमाणश्ड की आन्तरिक गैक्ति है। चूंकि संगीत की 
उत्पात्ति सृष्टिट के साथ ही हुई है और मनीषियों के अनुसार सृष्टि 
के क्रम में सर्वप्रथम आकाश की उत्पत्ति हुई। आकाहश ते वाय, वाय 
ते अग्नि, अग्नि से जल और जल से पृथ्वी ढा एस्फुटन हुआ। इत 
पुकार इस पंच भौतिक जगत में आकाश तर्वपधीन है और ज्ञाकापा का 
पुपण नाद हैं। इसी कारण जगत को नादात्मक कहते हैं। नाठ के 


[[५ 


बिना जगत का कोई कार्य सम नहीं है। अतः स्थ्ल छूप से कहा जा 
सकता है कि नाद लौकिक संप्तार का प्रतिधालक है। हमारे वेटों का 
प्रादहुमाव भी इसी नाठ ते मान्य है। वेद, उपनिष्दद एवं संगीत में 
भी इसे अनादि, अनन्त और अतिनासी कहा गया है। उस्तुतः 
संगीत एक आन्‍्चितति है, जिसमें गीत, वाघ एवं नृत्य तीनों का 
तमाठेश है, अर्थात्त गीत, बाद्य तथा नृत्य तीनों कलाओं की समतिष्ट 
अभिव्यंजना संगीत के छञवथ में व्यक्त होती है। 


पराची न संल्कृत वाइ. मय में संगीत का व्युत्वतिगत अर्थ 
'सम्यकृगीतम्‌' रहा है। संगीत में जब 'सम्थकगीतम के अनुशार 
व्युत्पति करते हैं तो यह गीत वाद्य तथा नृत्य के अभिन्‍न ताहवचर्य 
ता एतीत होता है। 


"बम उप्म्धक और गीत दोनों पाब्टों के मिलने ते संगीत 
बनता है। मौखिक गाना ही गीत है।। 


संगीत आनन्द का आलविभाव है। आनन्ठ झीवर का छ्व 
है। संगीत के ईफवर-स्वचस्य होने के कारण इत्े मोक्ष्मार्गन प्राप्ति 
का साधन कहा गधा है। 


आाकाता साक्रांक- ग्रामा+ अदालत सामना, समर आमामाक अुंभ्यामा। जाक आरा ७ फ्रााक काना माफ साया अकाली कक भा अलामाल जनवाह0 शलयार बाककाक बाग पुकामाक- 


| संगीत झात्त्र, के. वा. शास्त्री, उ0 ए्0 सबना विभाग, न्खनऊ, 
पु. [- 
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योग और ज्ञान के आचार्य तिज्ञानेश्वर के अनुप्तार - 





"वीणावादनतत्वज्ञ: श्रतिजातिविशारदः । 


तालज्ञाचाप्रयातेन, मोक्षमार्ग प्रयाच्छिति ।' 


अर्थात्‌ - वीणा वादन तत्व को जानने वाला, श्र॒ति जातियों में 
विशारद एवं ताल का ज्ञाता बिना प्रयास के मोक्ष के मार्ग को प्राप्त 
करता है। 


संगीत का समन्वय तो पूजा अर्चना में,साधना में भी टूद्ु 
रज्जु बनकर भगवान के नाम छूथ को मन के साथ बोध देती है। 
क्योंकि ईश्वर संगीत से जितना प्रत्तन्न होते हैं उतना अन्य तरीकों 
मे नहीं। 


"गीतेन प्रीयते टेतः सर्वज्ञ: पार्ववीपतिः । 


गोपीप तिरननन्‍्तो5 पि वंध्लनिताॉगतः || 26 ।| 


सामगी तिरतो ब्रह्मा वीथासक्ता सरस्वती | 


फकिमन्गे सप्रगन्धर्तटिव-टानत-मानता: ॥। 27 !] 


- संगीत रत्नाकर - प्रथम स्वराध्याय 


की अप मी मा इक. .इूडामक, 


! संगीत ठर्षण, प७ दामौदर, घृ. ॥5. 
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अर्थात्‌ - जगतपालक, सब कुछ जानने वाले पार्वतीपाति भगवान प्ॉकर 
गीत से प्रश्नन्न होते हैं, गोपियों के पति अनन्त भगवान श्रीकृष्ण वंशी 
की ध्वनि के व में हो जाते हैं। प्नष्टिकर्त्ता' भगवान ब्रह्मा तामदेव 
की गीति में आसकक्‍त हैं तथा देवी तरस्वती वीणा में आसकत हैं। जब 
देवी-देवताओं की यह स्थिति है, तब यक्ष, गंधर्व, देव, दानव, मानव 
की बात क्या है। 





पुाचीन काल ते ही महात्माओं ने संगीत को ईवरीयस 
वाणी माना है। नाद को नाद ब्रह्म भी कहा जाता है जो संगीत 
का मलाधार है। ब्रहम ईश्वर की भाति नाद भी सर्व्याप्त है। 
यह ब्रहमाड ही नादमय है, जो संगीत का प्राण है। उषनिषद व 
पुराणों में संगीत को लय-ताल-वाद्य विशेष के संघोजन से परिमार्जित 
गीत के छप में उल्लिखित किया गया है। वैते विद्वानों ने यह भी 
कहा है कि 'तंगीत' प़ब्द की वित्तृति या व्याप्ति वैदिक काल से 
भरत काल तक गीत यथा अधिकतम वाघ तक ही सीमित रही है। 


तंगीत टेवभाषा है। देव-तागी है। मानव की कौन कहे, 
स्वयं परमपिता परमेश्वर भी इससे आबद्ध हैं, मुणगान करते रहते हैं। 
संगीत के संबंध में अख्लि धिष्व के पालनकर्त्ता स्वयं भगवान विष्श ने 
कहा है - 


"नाहँ बसामि वैकण्ठे, योगिनो हृदय मच । 


मठभकक्‍्ता यत्र गायन्ति, तत्र तिध्ठामि नारदा। 
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संगीत का आविभाव सृष्टिट के समय से हुआ माना जाता है, क्योंकि 
संगीत को भी ब्रह्म के छथ में प्रतिष्ठित किया गया है, इसे अपने 
आप में ब्रह्म स्वछव्य माना गया है। 


संगीत मानव आत्मा को प्रकाशित करता है, मानव ब॒द्धि- 
मत्ता को घित्तृुत करता है और ब्रह्मज्ञान की प्राप्ति में सहयोग 
करता है। यह अखिल तिष्वव में सर्वमान्य है तथा मानव के अन्तर्मनो- 
भावों को संचरित करने के माध्यम के छवथ में प्रयुक्त होता है। विद्वानों 
का विचार है कि मनोभाव चाहे सुखद हो या टुःखंद संगीत को 
सृष्टि के आदिकाल से ही मनोभावों को अभिव्यक्त करने के सरल 
तैसर्गिक माध्यम के छ्थ में एयोग किया जाता रहा है। क्योंकि 
पारंभ से ही मानव अपने जशौयोत्तिह, ह्षॉल्लास और शौकोत्ताप 
को इनके द्वारा म॒त्तेंब्प प्रदान करता रहा है। मानव ही क्या 
जड़ कही जाने वाली प्रकृति और माच्छितावमृछित चेतना वाले पशु- 
पक्षी तक अपने भावोद्रेक को पुकट करने के लिये इनका सहारा लेते 
हैं। प्रिया धारित्री के विरहोत्ताप ते बंद-बंद पिघ्लते बादन धारा 
सार के जय में नर्तन का मादक टूडझथ उपस्थित करते हैं और इधर 
प्रिया लिंगन ते उच्छ्वम्तित धरती अपने उध्याम जापुर के तरंग हस्तों 
ते उतंग तटबन्धों पर मर्दल थाप देती हुईं नर्तन के प्रभाव को तीदड्तर 
बना देती है और इन दोनों के आध सहचर पशु-यक्षी और विट्य- 
वल्लरी नर्म लाखाओं के त्मान अपने स्वतः स्फुर्त विविध नाद स्वस्थ 
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गीत वितान ते घरती, आकाओ़ा को शकलय-बद्ध बना डालते हैं। गान, 
नर्तन और वादन की यह टिव्य समान्विति ही तो अनाहत संगीत 

है और अनाहत नाद केवल कल्पना के विरे समाधिस्थ भावयोगी ही 
इत संगीत का रप्रपान कर पाते हैं। 


संगीत को जब नाठट ब्हम कहते हैं तो अख्लि ब्रह्मांड का 
स्वच्च नाट मय माना जाता है। ब्रहमाड तंगीतमयथ है। पतन के 
परवाह, प्रषात के अवतरण, सरित के अभिल्रण, पक्षियों के गंंजन, 
पशुओं के उन्‍्मदन और श्ृप्जों के रोदन में भी नाठ के तीठ, मध्य 
और मन्द रथ स्व॒रों के आरोह-अवरोह और लय में गति-यति 
स्पष्ट सुनी-समझी जा सकती है। विद्वानों के अनुतार सरगम ... 
का प्राठदुर्भाव पशु-ब क्षियों की बोली ते हुआ है। संगीत दर्पण के 
रचनाकार दामोदर पंडित के अनुसार मयूर ले छडज, चातक से अध्भ, 
अजा ते गंधार, क्रौं४च से मध्यम, कोकिल ते पंचम, दर्दुर ते धेंवत 
तथा गज ते निषाद स्वर की उदभ्नति हुई है। तंगीत का आवाज 
केका और काकली में ही नहीं, बालक के क़॒न्दन में भी है। 
आवश्यकता है उत्तका मर्म समझने के लिये म। तल्य ममता भरित 
कान की। गायन या मींत के प्रथम स्वर आहत हटय ते कुटे ये, 
भरे ही आहत्ति का कारण प्रण्य जन्य तीड़ उद्वेग रहा हो या नैराश़य 
जन्य चरम अवसाद। 


तैसे संगीत बाहय साथनों की इतीक्षा नहीं करता। स्वर 
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जब राग बनकर ननिर्बन्ध प्र॒त्गत होने लगते हैं तो पतिर में घर्णन, करों 

में ताल और पावों में यिरक अनायात उत्पन्न होने लगते हैं। ये 

न किसी ज्ञान की एतीक्षा करते हैं, न प्रष्िक्षि की। इसलिये लोक- 
गीत, लोकट्ठुन और लोकनुत्य भी इतने आकर्षक होते हैं। संध्ार का 
पाची नतम शास्त्रीय गीत, नुत्य और वाध स्वतः स्फूर्त हैं। शात्त्रीय 
काव्यों, छन्‍हों, रागों व तालों का उदगम इन्हीं अनगढ़ भावों, 

धुनों और करतालों वे हुआ है। भारत में भी त्रग्वेदीय झचाओं और 
म्राम तथा अरण्यक सामगानों की सृष्टि अपठ्ठ जन-जा तियों के आश्चर्य 
भव और पीड़ा के त्रिक पर सधे अवस्थित बोलों धनों और परचालन से 
हुई है। 


अधाक ऑम्यक! सांयाएक पॉजनद बा दा आधा अदा पाक धान पामाकक- लॉगगिमिफ: आोधाओ सात. अब 


हमारे भारतीय संस्कृति की अध्या त्मिक परंगरा और मान्यताजुतार 
ज्ञान का अनाटदि भंडार वेद माना जाता है। जहा तक संगीत का 
पुन है, सामवेद संगीतमय कहा गया है। वेद विश्व का सर्वोच्च 
और अनाटदि ज्ञान है। जित इब्दात्मक वेद को तुना, षढ़ा जाता 
है, उत्तका सृक्ष्म या अभौतिक रथ, जिसको पुरोवाक कहा जाता है, 
तह अनाहि और अनन्त है। वह उसी अव्यक्त परब्नहम का गुण है, 
'जिसते इस पंचमौतिक तविष्व का आविभाव होता है। जित प्रकार 
विश्व का प्रत्येक स्थत पदार्थ ब्रहमा की तन्मात्राओं ते पकट होता 
है, उती प्रकार वहां का ज्ञान भंडार भी उसी अनन्त ब्वान-त्त्रोत ते 
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आता है। इसी कारण वेदों को ईषवरीय ज्ञान कहा गया है। वेदों 
का ज्ञान सत्य के उबर आधारित है और वेटों में ञ्त अथवा झत्य को 
ही मनुष्य के सदाचार अथ्वा धर्म की एक मात्र क्तौटी माना गया 
है। वेट अध्या त्मिक ज्ञान का सबसे बड़ा त्त्रीत है। महाविद्यान 
अरविन्द घौष के अनुसार - 


"तेट संसार के सर्वोत्तम और गंभीरतम धर्मों के आदि 
स्त्रोत हैं, साथ ही ते कुछ स॒क्ष्मतम पराभौतिक दर्गनों 
के भी मलाधार हैं। वास्तव में वेट इन सबसे उचे 
आध्या त्मिक सत्य का नाम है, जहा तक मनुष्य का 


मन गति कर सकता है।" 


वस्तुतः वेद मनुष्यकृत नहीं, ईश्वर प्रेरित है और जब हम वेद ज्ञान को 
ईप्वर प्रेरित स्वीकार करते हैं तो फिर इसमें कुछ सन्देह नहीं रह जाता 
है कि उनमें जो सिद्धान्त बतलाये गये हैं, मनुष्यों को जिन कर्तव्य कर्मों 
के पालन करने का उपदेश दिया गया है, वे किली श्क तमाज या जाति 
के लिये नहीं हो सकते, वरन्‌ उनमें जो तत्व पाया जाता है, वह 
बार्वमौम है। 


अन्‍शिधाक: खंकशन भधामान सलाकः श्रक्ाका प्रक्ाक अयधम परवा॥ अ्रयता दमा, मकान, पंनोकाक अधधध- काम जमा अजगात ऑोमिक++ बादाम पॉमादाना का वडमिको भरा. अरधन्‍मक, 


। सामवेद, लं0 श्री राम उर्मा, संत्कृत संस्थाम, बरेली, पू. |: 
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संगीत के संदर्भ में तेटों का अनन्ध महत्त है। क्योंकि वेद भी इतर 
पऐरित वाणी है और प्ंगीत स्वयं ईप्वरीय वाणी माना गया है। 
वेटों में सामवेद संगीतमय है और गीता में स्वयं भगवान श्रीकृष्ण ने 
कहा है - 


"तेटाना ज्ञामतेटोड स्मि। " 


सामवेद चारों वेदीं में सबने छोटा है। वैदिक मन्त्रों का सस्व॒र उच्चारण 
यज्ञों में अति प्राद्यीनगाल ते पुचलित था। अनेक विद्वानों का मत है 

कि उस जमय स्वरों की संख्या आजकल की भाति नहीं वरन्‌ अद्गरह 
थी। बाद में कई शक कारणों ते स्‍्वरों की संख्या घटा कर सात कर 

दी गई, वे हैं - 


!« उदात्त 

2... उदात्ततर 

5. अनुदात्त 

५... अन॒ुदा त्ततर 

5, स्वरित 

6. स्वरितोदात्त एवं 
7. एक ब्नति। 


'तिद्वानों के अनुसार इनके प्रयोग इत्यादि में अशृद्धि होने के कारण, इनक 
संख्या तीन मानी जाने लगी। जो तामगान की परम्परा कही जाती है। 
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वैसे भी वेदों की श्रुति परम्परा उदगान द्वारा ही जीठन्त रही है। 
इसी लिए वैदिक मनीषियों ने स्वराघात को महत्ता प्रदान कर, वेद 
मन्त्रों के गायन में उदात्त, अनुदात्त और स्वरित स्वरों को महत्वपूर्ण 
माना है, जिनमें संगीत के सप्तत्वर विद्यमान हैं। उदात्त में निषाद 
और मगान्धार, अनुदात्त में अष्म और घेवत एवं स्वरित में घडज, 
मध्यम एवं पंचम स्वर माने गये हैं। वेद मन्त्रों की ब॒द्धता के रक्षक 
स्वर और वर्ण ही है। अतः बैद्दिक मंत्र स्वर, लय आदि के कारण 
तंगीत तत्वों से तमान्वित तथा गेय हैं। 


वैटिक काव्य में यधापि तग्वेठ, यजवैंद और अयथव्विद के मंत्र 
संगीत की दृष्टि से उल्लेखनीय है, तथापि सामवेद में संगीत का 
जितना परिषपाक हुआ है, वैता अन्यत्र टुर्लभ है। वेदों में आ चिंक 
तंगीत ,गाचिक संगीत एवं सामगान की परंपरा का उल्लेख मिलता है, 
जिनसे बाठ में सप्तस्वर, ग्राम, मरच्छना इत्यादि की न केवल उपलब्धता 
ही तुलभ हो पाई है,अपितु भारतीय संगीत ढी एक विशिष्ट परंपरा 
का एुवाह भी हम लोगों को सहज उपलब्ध हो सका है। 


वेद ते लेकर पुराण, उपनिष्नद इत्यादि में भी संगीत का 
उल्लेख ब्रहम के एक स्थ 'नाठ-ब्रहम के छू्य में उल्लिखित किया गया 
है और सृष्टि में ही तंगीत को निराकार ब्रहम-नाद ब्रह्म स्वर- 
ईपतर कहकर संबोधित किया गया है, अतश्व उपनिषद श्वं उषनिषदों 
में ब्रहम की चर्चा के बारे में कुछ उल्लेख पु॒त्तुत है। जिसले उप निधद 
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के संबंध में तो प्राप्त म्ंगीत-ब्रहम के उल्लेख उपलब्ध होते है। परम 
तत्व ब्रहम को उपनिषदों में भी मान्यता दी गई है। वस्ततः 
उपनिष्दद भारतीय दर्षन का एक महत्वपूर्ण अंग है। क्योंकि जब-जब 
संसार में दर्शन और धर्म, बाद्वबि और प्रज्ञा, विज्ञान और नैतिकता 
में समन्वय की आवश्यकता पड़ती है, उपनिषद ही संसार का मार्ग- 
दर्शन करते रहे हैं। 


उपनिषद का शाडिदक अर्थ होता है - उप + नि + तद 5८ 
निकट श्रद्धा सहित बैठना यानि गुरू के समीय उपदेश सुनने के लिये 
भ्रद्दा से बैठना। डॉ0 राधाकृष्णन के अनुसार उपनिष्द का अर्थ उत्त 
ज्ञान से है, जो भ्रम को नष्ट करके हमें सत्य की और पहुंचने के योग्य 
बनाता है। आचार्य शंकर के अनुसार “बाह्य ज्ञान" उपनिष्दद कहलाता 
है। 


उप निष्यटों की वास्तविक संख्या विवादात्यठ है। साधारणथत्र: 
उप निष्वटों की संख्या ॥08 मानी जाती है, इनमें से दस उप-निषें 
मुख्य हैं - ईषघ, केन, प्रश्न, कठ, माण्ड्क्थ, तैतिरीय, शेतरेय, मुण्डक 
छान्‍दोग्य और च॒हदारष्यका उषानिषद गध और षद दोनों में है। 


उप निष्वटों का टर्षान अधियों के जीवन का टठर्गन है। तत्ठ 
लियार की समस्या उनके जीवन की खीज है। इनमें परमतत्व के 
विचार में कमर: विकास मिलता है। जिन्नात मुनियों ने बरमतत्व 
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को भिन्‍न-भिन्‍न दुष्टिकोणी से जानने की चेष्टा की है। 'स्ष्टिट रचना 
में परम तत्त, धार्मिक जगत में परम तत्ठ, और मनोतैज्ञानिक जगत 

में परम तत्व। अन्त में वे इस परम ज्ञान पर पहुँचे हैं कि आत्मा, 
प्रकृति, ईप़वर तथा सृष्टि रचना का और अध्यात्मका परम तत्व एक 
ही रहस्यमय ब्रह्म है। 


उपनिषदों के अनुसार जगत का सार या परम तत्व ब्रह्म है। 
ब्रहम नित्य, सत्य, ज्ञान, अनन्त और प॒द्ध चैतन्ध है। ब्रह्म ही सबकी 
आत्मा है। ब्रहम ही समत्त गगन का लत है, ब्हम ही ज्ञान है। 
उप निषदों के तत्वमात्ति, अयमात्मा बहम तथा तलर्व डल्लिटं बहम इत्थाटि 
महावा क्यों में यही बतलाया गया है कि यह ज्ञान ही प्मस्त जगत 
का तत्त है। वही आत्मा है और वही ब्रह्म है। ब्रहम अनादि अनन्त 
है, वह अन्तःल्थ भी हैं परन्तु फिर भी परात्वर है, किनन्‍्त जगत उसके 
एक अपर मात्र से बना है। बरहम ही जीत जगत का कारण है। ब्रहम 
एर्ण है। 


ब्हम उल्षिय नहीं है। "मृष्डकोप निषद” के अनुतार "ओम 
[प्रणव धनुष है, आत्मातीर है और ब्रहम उत्तका लक्ष्य है। हमें 
एकाग्रचित होकर निशाने को बेधमा था हिये। 


उप निषदों में ब्रहम के दो सर्थों का वर्शन किया जया है - 
पर और अपर, निर्मुग और तमु्ण, घर ब्रहम अतीम निर्बाधि, निर्गुण, 
निष्षयंच और परात्पर है। 
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विद्वानों के अनुप्तार आत्मा और ब्रहमम एक ही है। "अहं 
ब्रह्मा स्मि" तथा "तत्वमत्ति" की अनुमति इस सत्य को प्रकट करती 
है। क्योंकि जीवात्मा भी परम छव में बरहम ही है। आत्मा 
अन्तर्थामि है। जीव की चार अठस्धायें हैं - 


![.. जागृत ॥विवा, 
स्वप्न तिजत॥, 
तृधप्ति [प्रज्ञा।, और 
तृरीय ॥आत्मा३। 


4 4 >> 


आत्मा न चेतन है न अचेतना बल्कि एक अद्वैत वि. चेतन है। यह 
आत्मा ही ब्रह्म है। 


जीवात्मा पाच को्ों से युक्त है - अन्नमय कोष, प्राशमय 
कोष, मनोमय कोष, घिज्ञानमय कोष और आनन्दमय कोश 


ब्रहम ते ही जगत का लिकालस माना गया है। ब्रहम ॥आत्मात 
से आकाश, आकार से वायु, वायु ते अग्नि, अग्नि से जल, जल से 
पृथ्वी और पृथ्वी से पौधे। 


इस सृष्टिट को ही ब्रहम ढ़ी लीला कहा है, जो आनन्ददायक 
है और ब्रह्म के जो स्वछ्य ताकार या निराकार स्थ में प्राप्त होते 
हैं उनका भी अंतिम लक्ष्य न केवल परम तत्व की प्राप्ति है अपितु 
आनन्द की अनुभति कराना है। 
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संगीत की उत्तत्ति के संबंध में हमारे ग्रन्थों में ऐतिहासिक उल्लेखों 
के माध्यम से अनेक उपख्यान प्रचलित हैं। वैसे यह सत्य ही है डिमारे 
धार्मिक व अध्यात्मिक जीवन के ताने-बाने मे प्रारम्भ ते जड़े होने 
के कारण यह धार्मिक उषख्यानों के साथ प्रारम्भ मे ही आबद्ध है। 
हमारे देवी-देवताओं, अ्ष्ियों, मनियां, गंधरतों इत्यादि भी संगीत 
के न केवल अनन्य साधक हुये हैं, अपित॒ त्ीधे-सीधे जड़े भी रहे हैं। 
इस हेतु अध्ययन के फ्लस्वस्य यह प्राप्त होता है कि झ्ंगीत की 
उत्पत्ति के बारे में जितने भी विचार सामने आते हैं उन्हें तीन 
वर्गों में बांटा जा सकता है - 


!.. प्राकृतिक आधार, 
2. धार्मिक आधार, तथा 
5, मनोतेज्ञानिक आधार। 


!.. प्राकृतिक आधार के अन्तर्गत वे तथ्य व धारणायें आधार स्वन्प 
सामने आते हैं, जिनमें प्रथयत: तो यह कहा जाता है कि सृष्टि के 
ताथ ही संगीत भी धरती पर आविभतित हुआ तथा ह्ृष्टि में विकास 
के साथ-साथ संगीत का भी विकास हुआ। घिढ़ास के इस क्रम में 
ज्यॉ-ज्यों मानव के मन-मत्तिष्क की परिषक्वता बट़ती गई, संस 


सभ्यता की साहचर्यता जैसे-जैसे बढ़ती गई, संगीत भी सलाथ-ही-ताथ 
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अपनी उपात्थिति दर्ज़ कराती हुई विकास के इत्त दौर में शामिल रही। 
ग़न्थों में यह भी उल्लेख मिलता है कि हमारे संगीत के विभिन्‍न 
स्वरों की उत्पत्ति विभिन्‍न प्रकार के पशु-पक्षिधों की ध्वनियों से 
ही हुई है। 


बृहट्देशी में उल्लेख मिलता है! - 


घडज वदति मयरो, अधघर्भ चातको वठेत | 


अजा वर्देति गान्धार, कौंचों वदति मध्यमम ।। 


पुष्य स्लाधारण काले कोकिल: पंचम वदेत। 


प्रावृट्काले सम्प्राप्ते घैेवत॑ दुदुर्श वदेत ।। 


बर्वटा च तथा ठेवि, निषार्ट तटते गजः।। 


अर्थात्‌ - मोर षड॒ज में बोलता है, चातक अष्भ में, अजा मगंधार में, 
जबकि क्रौँच मध्यम स्वर में बोलता है। नव पुष्प अंकुरण काल में 
कोयल पंचम स्वर में बोलती है। मेद्रक धेशत स्वर में बोलता है और 
हाथी निष्वाद स्वर का उच्चारण करता है। 


खाया; आशय ४ पामाल श्राभणा। वा मेलाना: पिन वाशया पिा; ध्राजार अत आमरका मामा डाक अशशाकन आधा: जाम वा भ्ाका आधाक जिाभ० पॉक्कक 


। मतंग प्रणीत बहटदेशी, संगीत कायालिय, हाथरस, ॥976, हू. 6-7: 
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पं0 दामोदर कृत संगीत ठ्प॑ण में मुख्य सात ल्वरों की उत्पत्त्ति के 
संबंध में निम्न उल्लेख मिलता है - 


"घडज वदति मगर: पुनः स्वरमृघभः चातकों बते । 


गौधाराख्यं छागो निगदटति च मध्यम क्रॉँच: ।। 


गदाति पंचमर्मंचितताकृपिको रटाति घेवतमन्मदठर्ट्र: । 


श्रणिम्माहतमस्तककुन्जरो गदतिना सिक्यास्वरमंतिमम्‌ ।। 


अर्थात्‌ - मोर घडज स्वर का उच्चारण करता है और चातक अष्भोच्चार 
करता है। बकरा गंधार स्वर का उच्चारण करता है। कौंच मध्यम 
स्वर उच्चारता है। कोकिल पंचम में बोलती है। मस्त मेद्क धेतत 
स्वर का उच्चारण करता है। जब हाथी के मस्तक घर अंक्ा का आघात 
किया जाता है तब वह अपनी नाक में ले अंतिम स्वर निष्याद का 
उच्चारण करता है। 


उल्लेख की तमता-पविभिन्‍नता जो भी हो, तंगीत का उदगम ही 
मानव जाति के डदभव के साथ हुआ है। मानव का जैसे ही नेत्री त्मीलन 


दा समा, धडवयत पााा> पवीमणा+..स्‍्र4+. साहाा+ ्रीजकत' ीडियाक: कक अशक॥ पका अाक: ऑवाहक पक्का पाक आए ऑशिकाः भला पहताला कमा रचा अरदाक पाक. 


! प0 दामोदर कुल्त संगीत दर्षण, संगीत कायालय, हायरत, ॥950, 
पृ. 70- 
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हुआ, उत्तके कंठ से ध्वनि निःश्नुत हुड्ढडे, रृटन-गान का छ्यान्तर 
सामने आया तथा मानव विकात के साथ संगीत का विकास हुआ। 
सृष्टि और संगीत की उत्पत्ति के संबंध में जब सम्यक्‌ विचारधारा 
पर ध्यान दिया जाता है तो प्रयमतः यह मत सर्वस्वीकार्य है कि 
भारतीय परम्परा ज्ञान, इतिहास, सृष्टिट के रचथिता के छ्थ में 
ईप्रवर को स्वीकार करते हैं। भारतीय वैदिक मतान॒तार भी 
सृष्टि परमात्मा की रचना है। सृष्टि की रचना के उपरान्त 
व्यवस्थित संचालन हेतु ईश्वर ने धधिविध कलाजों, विद्याओं का 
प्रतिपादन, वैदिक ज्ञान पितामह ब्रह्मा के द्वारा अध्ियों, म॒र्नियों, 
गंध्वों को प्रदान किया। क्योंकि संगीत के सप्तस्वरों का आदि- 
जय नाठट ब्रह्ममस ओकार है। 


पाइचा त्य मनीछी हमीतस के अनुसार प्राकृतिक रचना क्रम 
का प्रतिफलन ही झहंगीत है। जीक तिचारक पराइथागौरस के 
अनुतार संगीत विश्व की अणरेण में सर्वत्र व्याप्त है। प्लेटों का 
मत है कि संगीत समस्त विज्ञानों का मलाधार है तथा ईश्वर के 
द्वारा इसका निर्माण वित्व के वलमान विसंवादी प्रत॒त्तियों के 
पिराकरण के लिये ही हुआ है। 


तंगीत की उत्पत्ति के प्राकृतिक आधार के तंदम्शि कारती 
की एक कथा भी प्रचलित है, जिसके अनुशार हज़रत म॒त्ता पैगम्बर को 
ब्राइल नामक फरिषता द्वारा शक घत्थर को सहेज कर रबने तथा 
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एक बार तीठ्र प्यास लगने पर छदा बन्दगी की और ले पानी 
बरतने पर पानी की बंदों का पत्थर पर पड़ने पर सात टुकड़ों 

में पविभकत होकर सात ध्वनियों के प्रल्फुटन का उल्लेख मिलता है। 
2. धार्मिक आधार के अन्तर्गत सबते सशक्त बनियाद है भारतीय 
संगीत का धर्म एवं अध्यात्म से जड़ा होौना। इतना ही नहीं प्रायः 
हमारे तभी देवी देवता संगीत ते जुड़े हैं। भगवान ग्ंकर, में 
तरस्वती, भगवान श्री कृष्ण, भगवान गणेतां इत्यादि देवी-देवता 
तो हमेशा किस्ती-न- किसी वाद्य के साथ निरूपित किये जाते हैं। 
इस संबंध में तो एबल प्रकटीकरण यही हो सकता है कि हमारी 
संगीत कला के आदि प्लेरक व उपदेश देवी-देवता ही रहे हैं। 
भारतीय परंपरानुतसार ब्रहमा और शिव संगीत के आदि आचार्य 
हैं। यही दोनों सृष्टि के उत्पत्ति कर्त्ता व संहारकर्त्ता भी है। 
यही दोनों संगीत ही नहीं, अन्य विधाओं के भी आचार्य माने 
गये हैं। कल्परमेट से कभी प्रधान ब्रहमा होते हैं तो कभी प्रधान 
प्िव और कभी भगवती भी प्रधान होती हैं। जिस कल्प में 
जिसकी प्धानता होती है उस कल्प के विदध्याओं के कर्त्ता भी दे 
ही होते हैं। 


दात्तिलम ग्रंथ में प्राप्त उल्लेख के अनुतार ब्रहमा के दारा 
पुवात्तित गान-वाध को नारद ने संत्तार में प्रचलित किया। 


'नंटिकेकवर कारिका' श्वं 'रूट्रडमरूदमव स॒त्र विवरण आदि 
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गंथों में प्राप्त उल्लेख के अनुत्तार आदिदेव भगवान प्राकर को तंगीतोत्वात्ति 
का कारक बताया गया है। वत्तृतः संगीत वह लुन्दर सुरभि, सरस 
पदम है, जी बिना स्वर्ग के प्रुणदायक शीतल ओसकशण के छखिलता ही 
नहीं। हमारे अ्ष्थियों व आचार्यों का छिवास है कि भगवान शंकर 

के उमरू से वर्ण और स्वर दोनों ही उत्पन्न हुये। 


इतना ही नहीं ठेत ब्रहमा और ठेवी झरत्ठती संगीत के 
आदि प्रेरक के छ्थ में माने जाते हैं। ब्रह्मा के मल में ही इब्दि या 
नाठट की अतस्थापना है। 


ठाकुर जयदेव प्िंह के अनुतार - 


'गित, बरहमा, तरत्वती, गंधरव और किन्नर को, जो 
हम अपनी संगीत कला के आदि ऐरक मानते चले आये 
हैं, इसके मल में यही भावना है क्वि संगीत कला देवी 
प्रेरणा से ही प्राठुमृत हुई है। 


में। सरस्वती को संजीत कला की जननी कहा जाता है। तरस्वती 
ब्रहमा की वह ग्ाक्ति हैं, जिसके द्वारा ब्रहमा में गतिशीलता आती 
है। इसी शक्ति से ही ब्रहमा तिशव का निर्माण करते हैं। इस 
गक्ति का पयाय है पब्ठ वा नादा अतः सरस्वती संगीत इत्यादि 
ललित कलाओजों की जननी कही गई हैं। 
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धार्मिक मान्यता के आधार पर ही कुछ विद्वानों का मत 
है कि संगीत की उत्पात्ति 'ओडम्‌” शब्द से हई है। 'ओऊम्‌' प्राब्ट 
एकाक्षर होते हुये भी अ-उ-म, इन तीन अक्षरों के मेल ते बना है। 
तीनों अक्षरों के मेल ते इनकी ध्वनि एक हो जाती है, इनमें तीन 
अक्षर क्रम: तीन शक्तियों का बोध कराते हैं। 


अ - बृष्टिकर्त्ता ब्रहमा - उत्पत्ति कारक 
उ - पालनकर्त्ता, रक्षक, शक्ति के प्रतीक विष्ण 
म - संहारवारक, महेश शक्ति स्वस्य भगवान बकर 


वस्तुत: यही ओ5म्‌' शब्द ही संगीत के जन्म का मल स़तव्रोत है। 
प्रयः सभी कलायें इसी ओम शब्द के विश्ञाल गर्म ले आविभ॑त हुई 
है। इस संदर्भ में तंत्रों में ऐसा वर्णन मिलता है - 


“अकारो विष्णु रूदिदष्ट, उकारात्तु महेश़्वरः | 


मकारेष्येच्यत ब्रहमा पृण्तैन मधोमतः ।।” 


अर्थात्‌ - अकार विष्ण का वाचक, उकार महेगवर का वाचक और 
मकार ब्रहममा का वाचक है, रेसा ही मत सर्वमान्थ है। 


5. मनोतैज्ञानिक आधार - बंगीत की उत्पतलित के छंठर्भ में मनोतिज्ञा निक 


अदा. करणम६७०.. सलांमाय:... चयराएार०..पमामक-... स्किल, धयबोकपा+-..उायामा++-. धदथा-न्‍०क'.. गम... साकआक,. भधथाया.. सुकराकाकक:.ऑकररगक 


आधार की परिकल्पना, विद्वानों ने सृष्टि रचना एवं ततुपरान्त 
मानव के मन-मत्तिष्क के क़मिक तिकास तथा सामाजिक पर रितेता के 
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साथ सामंजस्थता के आधार पर की है। इसके पीछे यह भी मल 
तत्व तथा भावना काम करती है कि ज्ंगीत में अन्तर्मन के भावों 
को व्यक्त करने की अद्वितीय क्षमता है। 


ठाकुर जयदेव सिंह के अनस्तार इस धारणा के अनुसार संगीत 
का उदभव भावद्यंजक धवनि ॥/%/७.०८८८०००८ ८५५ ॥$ ते हुआ 
है। यही ध्वनि, भाष्या और संगीत दोनों का मल है इसी लिये 
पब्ठ-बहम-नाठ ब्रह्म के छथ में ब्रहम को उल्लिखित किया गया है। 
मानव की कौन कहे, पश्ु-पक्षी भी जब अपने मन की घिप्रेष अवस्था 
को, मनोगत भावों को व्यक्त करते हैं तो भिन्‍न-भिन्‍न एकार की 
ध्वनि का उच्चारण करते हैं। इत्ी कारण कहा भी जाता है कि 
संगीत का संबंध मनोविज्ञान ते स्वतः जड़ जाता है। 


इस संदर्भ में यहाँ यह उल्लेखनीय है कि श्क ऐसा विचार 
आता है कि सृष्टिट के उदभव के बाद जब मनुष्य का सामाजिक 
जीवन प्रारंभ हुआ होगा और तब जबाकि भाषा का विकास नहीं 
होगा, संभव है, विभिन्‍न प्रकार की ध्वनियों के उच्चारण ते शक 
टूसरे ले अपने भावों का संचरण किया जाता रहा होगा। तमीध 
बैठे व्यक्ति या अपेक्षाकृत दूर बैठे व्यक्ति ते आकयकता मंद्र-तार 
स्तर की ध्वनि उत्वादित कर, कुछ संकेत के माध्यम ते संपर्क भाधा 
का एयोग किया जाता होगा। 
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पाएइचा त्य विद्वन फ़ायड के अनुसार - संगीत का जन्म 
एक शिवा की विभिन्‍न क्रियाओं के समान मनोविज्ञान के आधार 
पर हुआ, जिस एुकार एक बालक रोना, घिल्लाना, हंत्ाना, 
गाना आदि क्रियायें मनोविज्ञान के माध्यम से आवश्यकतानुतार 
स्वयं सीख जाता है, उसी प्रकार हंगीत का प्राठुमाव एवं विकास 
मानव में मनोतिज्ञान के आधार पर स्वतः क्रमिक छवय में हुआ 
है। 


संगीतो त्यात्ति के मनोवैज्ञानिक टृष्टिको्श को व्यक्त करते 
हुये प्रप्तिद्ध विद्यान हल्टीरिश आयोवी ॥#५६८७४४/- <०४० ३ ने 
"0० |८5०४५ '्ी ४५5०० ०' में लिखा है कि "सृष्टि का 
जब झ्ुजन हुआ, तब पुरुध और नारी के प्रथम मिलन अम्सिर पर 
जो स्वर मुखरित हये वही संगीत बन गया। वे स्वर इतने मधुर 
व आकर्षक थे कि जिसको सुनकर कोई भी प्राणी आत्मविभौरित 
हो सकता था, व्योंकि वे स्वर मधुर क्षगीं के विश्ञाल गर्म से एत्नत 
हुये या इन्हीं सवरों का आगे चलकर संगीत के स्थ में विकास 
हुआ। मि0 जार्ज फोकस के अनुतार, तृष्िट के जन्म के ताथ ही 
संगीत का जन्म हुआ। बालक जन्म लेने के बाद रीता है - 
बोलता नहीं। तात्पर्य है कि प्ृर्-प्यात की अभिव्यक्ति तथा 
अन्य प्रकार के भावों की अभिव्यक्ति वह ध्वनि के माध्यम ते 
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करता है, जो पंगीत का ही शक छवयथ है।' 


तुप्र सिंद् इतिहासकार अर्लैन्टाइल के मतानुसार समाज की 
स्थापना के बाद जब मानव भाषा, रहन-सहन, सामाजिक व्यतहार 
आदि में त्ोतल्कृतिक टृष्टि में विकत्तित अवस्था को प्राप्त कर लिया 
गया तब उत्तका ध्यान संगीत की ओर गया होगा, आनज्ञानातस्था में 
संगीत पर विचार करना संभव नहीं है। पमभ्यता के विकात्त के साथ 
ही संगीत का जन्म होना संभवत है। 


इतिहासकार जान श्लो के अनुसार - भारतीय संगीत बहुत 
प्रचीन है। पुरातत्वीय छंदाई में प्राप्त प्रस्तर मृर्तियों के अध्ययन 
ते यह बात ख़िद्व हुई है कि ईसा से पन्द्रह बीस हजार वर्ण पूर्व 
भारतीय तंगीत का जन्म हुआ होगा। भारत ने ही विव को 
सर्वप्रथम संगीत का उपहार दिया।* 


जाकर: अकका कराता अगामा आम धालाक प्रायातक #ंमाओं: अकाल शोमात४ पका कमा साममस कृपा अशकाल भामकक साधक आयाम आधा दकामाा कला आन आभकाश वाशकान। मंडरा शामाान काम आन उमाक 


अकामान पशक्राल शामाा अमल जुलाकान) मात सलाम: समिका लाना, पहल अंजान जीमिय.) पाना आधा: शक चुम्मा सका जाााक माधात्र: पाया तशमन! व्राकक आया धाम 


।| भारतीय संगीत का इतिहाल, उमेश जोशी, पृ. 25- 
2 वही, पृ. 2५: 
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रस्य है। वैज्ञानिकों का रेसा मत है कि उर्जा का कभी नाश नहीं 
होता है। यह एक छथ ते दूसरा जय बदलता रहता है। तैज्ञानिक 
तथ्य यह प्रदर्शित करते हैं ककि जब किसी वस्तु में कान या ऑठोलन 
होती है तो इसके स्थान या अवठस्था में परिवर्तन होती है। यह 
कम अपने अगल-बगल के परिवेश कवायमंडला को भी आऑदोलित 
करती है। कंपन या औदोलन हेतु की गई क्रिया में जो उर्जा दी 
जाती है, वही बंचरित होकर ध्वनि के छथ में तनाई पड़ती है, 
वस्तुत:ः ध्वनि तरंगे वायुमंडल में संचारित होती है और उत्पादित 
होने के उपरान्त इन्हीं तरंगों के माध्यम से शक स्थान ले दुपरे 
स्थान तक पहुंचती है। ध्वनि का उत्पादन उर्जा के संचर्ण पर 
आधारित रहती है। जब बल लगाकर कहीं कान या आन्दोलन 
उत्पन्न किया जाता है ब्ब ध्वनि उत्पन्न होती है। ध्वनि के 
बारे में कहा गया है - 


85090 48 छ7ए ए०7'&007"ए पं डप्ाफ ७706 40 
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नाठ एत॑ ध्वनि का संबंध अनन्य माना जाता है। हमारे कंठ ते 
उत्पन्म ध्वत्ति के संबंध में संगीत रत्नाकर में उल्लेख मिलता है 
कि -- 
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"आत्मा विवक्षगाणी5यं मनः प्रेर्यते मनः। 
देहस्थ वहिमाहान्ति स प्रेश्यति माबच्तम ।। 
ब्रहमग्रान्थित्थित: सो5थ क्रमा दुध्च॑धय चरन। 
ना मिहूत्कण्ठमर्धा स्येष्दा णिभावय ति ध्वनिम्।। " 


तं0 रत्नाकर, प्र0 खंड, पृ, 6५ 


अर्थात्‌ - कुछ कहने की इ्क्षा होने पर आत्मा ते मन को प्रेरणा मिलती 
है, मन देह में स्थित बहिन का आहना करता है, आहत बहिन वायु 

को प्रेरणा देती है। ब्रहमग्रंथि में स्थित वायु क्रम: उध्वमार्ग की और 
संचरण करता हुआ नाभि, हृदय, कणठ और मूुर्धा में ध्वनि का आविभाव 
करता है। मानव के शरीर में आहत नाट बी उत्पति का यही पुकार 
है। 


ध्वनि के संबंध में शास्त्रों में यह उल्लेख मिलता है - 


"देशें देगी प्रव॒त्तो; तर ध्वनिर्देशीत संहित: ।" 


अथात्‌ - देश-देश् में धवनि की यह प्रवात्ति हैं, जिस कारण इते देशी की 
तंज्ञा प्राप्त है। 


[58 
धवनि के संबंध में यह भी उल्लेखनीय है।- 


“ध्तर्निर्यों नि: पड़ा ज्षैया ध्वनि: सलर्वत्यथ कारणप। 
आक्रान्त ध्वनिना सर्वे जगत्‌ स्थावर जंगमम।। 
ध्वनित्तु द्विविधः प्रोक्‍तो व्यक्ताव्यक्त विभागतः। 


वर्णीषा थभनाद व्यक्तो देशी मुख्मपागतः ॥" 


अर्थात्‌ - ध्वनि अलौकिक शाक्ति है और यही सबका कारण है। स्थावर- 
जंगम, सारे जगत पर धवनि का प्रभाव है। ध्वनि के व्यक्त एवं 

अव्यक्त दो विभाग है। जो ध्वनि वर्णां द्वारा मुत्त ते व्यक्त होती 

है, वह देशी है। 


आधा रशत तत्व 


मु हु, कममनर. पक्का वध वयदरम० समा 


मानत का जन्म ते लेकर मृत्यु तक की यात्रा नादमयी है। एक ओर 
नाद ने जहा हृदय को उल्लासित किया है, भौतिक स्तर पर तृप्त 
कराते हुये प्रेयत मार्ग की प्राप्ति कराई है, वहीं मनत्रा स्तर पर 
आत्मिक आनन्द का अनभव कराने में भी यह नाद तक्षम रहा है। 


साकााक पोमाओन. अर: सका. आराम... का. कक, पकवान. प्र, का. वकाक'. इधर अ्ंकरा९ शोभा आमांक अंक भममाक अभिकास भकाथत. पदक. जन, पडकमक:. आकामक 


| निबन्ध हंगीत, श्री गर्ग, पृ. 76. 
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इसी नाद का आध्यात्मिक स्वस्य सृष्टि के पलण काल तक आत्मोप- 
लाब्धि कराने में सक्षम रहा है। "नाठ-ब्रहम" अलौकिक एवं अत्तीमित 
आनन्द प्रदान करने वाला वह आत्तमिक तत्व है, जो मानव मात्र में 
उर्जा एवं कल्याणकारी भावनाओं की उत्पत्ति करता है। इसकी 
अनुभति का सहज एवं सरलतम साधन तथा ताध्टय है “संगीत"। महाराजा 
भर्तहारि ने अपनी पुस्तक वाव्ययदीय में नाद को ब्रह्म मानते हुये कहा 

हे 


"अना दिनिधन ब्रह्म प्रब्टल्यायदक्षरम्‌ । 
'विवर्तति अर्थ भावेन प्रक्रिया जगतोयतः ॥]" 


अर्थात्‌ - नाठछ्यी ब्रह्म अनादि, विनात्रारहित तथा अक्षर है और 
उसकी विवर्त प्रक्रिया से ही यह जग भाज्ित होता है, क्योंकि इत्त 
जगत्‌ की चर और अचर प्रत्येक वस्तु में नाद व्याप्त है। 


अध्यात्मवादियों के अनुत्तार जिम प्रकार ब्रहम के बिना सृष्टट 
की कल्पना असंभव है, ठीक उसी प्रकार प्रकृति और जगत की प्रत्येक 
वस्तु में संगीत की अक्षण और अखंड धारा विधमान है, और उद्र॒त्यक्ष 
जय में संपूर्ण वायुमंडल ही संगीतमय है। 


भारतीय संगीत के महान आचार्य मतंगम्ु॒नि ने अपने अंथ 
ब॒हटदेशी में इस नाद की महत्ता का विेध निल्चण किया है - 
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“न नादेन बिना गीतं॑ं, न नादेन बिना ल्वरा:। 


न नादेन बिना नृत्य, तत्मान्नादाए्यं्क जगत ।।" 


अर्थात्‌ - नाद के बिना कोई गीत नहीं, नाद के बिना कोई स्वर 
नहीं, और नाद के बिना कोई नृत्य भी संभव नहीं, अतश्व पतापर्ण 
जगत्‌ ही नाट्मय है। 


भारतीय परधरानुत्तार चराचर जगत ही नाठ ते उत्पन्न 
हुआ है। बुहददेशी में यह उल्लेख मिलता है - 


“ध्तनिर्यो नि: परा क्वैथया, ध्वनि: लर्वस्थ कारणप्र। 


आक्रान्तं ध्वनिना तर्व जगत स्थावरजड्‌, गगम ।।" 


अर्थात्‌ - अख्लि जगत की उपस्थिति का कारण नाट ध्वनि! ही है। 
नाद ही जगत में व्याप्त है, वही घशाणोनि है। 


संगीत रत्नाकर में उल्लेख मिलता है - 


"चेह्न्यं सर्वभृतानां वितृतं जगदात्मना । 


नाटब्रहम तदानन्दमद्धितीय मधास्महे ।" 


अर्थात्‌ - नाद ब्रहम समस्त भ॒तों का चैतन्य है, उनते पृथक चराचर प्रपच 


[५] 
की ए्रतीति अधिधया के कारण होती है। आनन्दस्य नाठ उपास्थ है। 
अन्य उल्लेख के अनुस्तार - 


"नादल्य: स्मृतो ब्रहमा नादछ्यों जनार्दनः: । 


नाठख्या परापशाक्तिनाटछ्यों महेपवर: ।॥।”" 


- बहददेशी |। ॥7 ।। 


"नाठटोपासनया देवा ब्रह्मा तविष्णमहेपवरा: | 
भवन्त्यपा म्िता नुन॑ यस्‍्मादेते तदात्मका: ।॥।" 


- सें0 रत्नाकर प्रथम खंड, पृ. 65 


अर्थात्‌ - ब्रहमा, विष्ण पराशक्ति एवं महेग्गवर नाद छय हैं। इनके 
नाटात्मक होने के कारण नाठट की उपासना ते ही इनकी उपासना 
भी स्वतः हो जाती है। 


नाठ को संगीत में अनन्ध महत्व ठिया जाता है। इसे नाठद 
ब्रहम कहा जाता है, जो तंगीत का मुलाधार है। ब्रहम इीवर की 
भाति नाठ भी सर्वव्याप्त है। यह बहमाोड ही नाठमय है, जो तंगीत 
का एाश है। 
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संगीत ठर्पण में ठामोदर पंडित ने लिखा है - 


"नादेन व्यज्यत वर्ण: पर्द वर्णात्‌ पटाद्य । 


वचतोी व्यवहारो5यं नाठाधीनमतो जगत ॥।" 


अर्थात्‌ - नाद के योग ते वर्णोच्चार होता है, दर्ण ते पट ।्राब्ट।) की 
सिद्धि होती है। पद ते भाषा होती है तथा भाषा के होते ते ही 

जगत्‌ का सब व्यवहार चलता है। अतश्व यह संपूर्ण जगत ही नाद के 

अधीन है। 


संगीत को सुछ्यद नाद विषेध की संज्ञा दी गई है। विदानों 
में मान्धता है कि सच्चिदानन्द ईश्वर की सृष्टि है आकाश तथा 
'“नाद” इसी आकाश का मु्ण हैह आकाश और उसके गृथ 'नाद' में 
इपवर का स्वच्य अन्य विषयों ते अधिक परिमाण में विकत्तित परिलक्षित 
होता है। इसी लिये यह अनुभव किया जाता है कि इन्ट्रियजन्थ विषय 
सुखी में ते श्रवण द्वारा किये जाने वाले संगीत में अन्य सुर्खों की तलना 
में अधिक सुख की प्राप्ति होती है। 


मानव शरीर में एक चेतना का स्थान है, जिसे हृठय कहते हैं 
तथा यही ईपवर का निवात्त माना जाता है। इती हृठय में आधात 
के बिना एक नाद का आविभाव चतत्‌ होता रहता हैं, जिसे अनाहत 
नाठ कहते हैं। मन और इन्ट्रियों के बाहय पिष्धों में आलक्त होने के 
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कारण प्रायः साधारण लोग इसे नहीं जन पाते। कहते हैं साधक 
योगियों को ही यह घनाई पड़ता है। वैसे इन्ट्रियों को बाहय 
'तिष्धों से खीचकर व्यक्ति के अन्तर्मख होने पर इते अनाहत नाठ 
को सना जा सकता है। शात्त्रों के अनुतार यह नाद इतना श्र॒ति 
मध्रर होता है कि उत्ते सुनने के बाद मन किसी अन्य विषय में रम 
नहीं लकता। हटय में आनन्दस्वस्य ईपवर का आविर्माव होने ते 
उम्त आनन्दत्वच्य की छाया "अनाहत" नाठ में पड़ती है। इती लिए 
अनाहत नाद आनन्दजनक होता है। यह योगियों को ही साय 
होता है।' 


आचार्य बहस्पति के अनुसार - व्याकरण की दृष्टि ते नाद 
का जो हञप निरर्थक है, वह भी भाव व्यंजना करता है। तिर्यक्‌ योनि 
में उत्पन्न प्राणी अपने भावों की अभिव्यक्ति नाद के द्वारा ही करते 
हैं। भाषा भले ही कभी-कभी ठीक-ठीक मनीभावों को अभिव्यक्त 
करने में समर्थ न हो, परन्तु नाद कभी असफल नहीं होता। हुं, 
शीक इत्यादि चित्तव॒त्तियों को व्यक्त करने वाले नाद लप तार्वभौम 
है, वे भाषा की भाति श्कदेशीय नहीं। 


हटयथाकाजओ के नाद के अतिरिक्त वशेध तमी नाद आहत नाद है 
संगीत का नाट भी "आहत नाद” ही है! तंगीतोपयोगी ध्वनि को 


। संगीत ज्ञात्त्र, के? वालुदेवशास्त्री, घृ. १- 


की 


नाद कहते है। क्योंकि विश्व के कित्ती भी देश का मंगीत और 
चिशेधकर भारतीय संगीत का मुलाधार है स्वर और लया मुख्य 
छप से यह ध्वनि पर अवलंबित है, जिन्हें संगीत में नाट कहा गया 
है। 


संगीत रत्नाकर में उल्लेख है - 


“नकार प्राणनामान दकारमनलं विहुः । 


जात! प्राणाग्नि स्ंधोगात्तेन नाठो। भिधीयते ।।" 


- संगीत रत्नाकर प्रथ्म भाग, इलोक & 


अर्थात्‌ - नाद शब्द में "न" प्राण ॥वाया वाचक और "ठ" अग्नि वाचक 
है। वायु और अग्नि के संगोग ते ही नादोत्पत्ति होती है। 


नाभि के उध्व भाग हृदय स्थान से प्राण नामक वायु ब्रहमरंध्र 
में जो गब्द करता है, उत्ते नाद कहते हैं। गीत, वाघ और नृत्य 
नादाघीन माने जाते हैं। 


नाद के दो पकार माने जाते हैं - 


![,. आहत नाद, तथा 
2: जनाहत नाद। 


इलाका आता पाक राजन पोलाइल'. ्रानन्‍्क. ्रााा. स्‍ादाबाक़. उामंगनक जानी: जेकरमका पशकरक कान. पाकमा,.. क्राम्ममा ग्रेकाक. ा॥। 2 फ्रमयमक. आम आकार. कमा. गाकक 


। नादाघधीनमतत्त्रयम्‌ - दामोदर षंडित, संगीत्ञ दर्षण, प्रथम अध्याय, पृ.४- 
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जअाहत ना - 


अिााः- प्रधभ॥ आधा. ममरंआाम. आाा. जकओं॥. पाना. लाड्रभाका 


संगीत विद्वानों ने आघात, स्पर्ण तथा छक्का मे उत्पन्न 
उन ध्वनियों को आहत नाद माना है जो मध्तर, ₹ंजक, कर्णप्रिण, 
हुः खभंजक तथा ठहरावगुक्‍त होने के साथ-साथ संगीतोपयोगी भी 
होती है। इनके अतिरिक्‍त अन्य ध्वनियां आहत नाद के अन्तर्गत 
नहीं मानी जा सकती।' 


अनाहत नाट - 


आाधकक करा प्रा. आशाभा. समकक. कआ- आामाक अभय अचानक 


आधात के बिना जिस नाद का आवि्भाव होता है उत्ते 
अनाहत नाठ कहते हैं। यह नाद म॒क्तिद होता है, रंजक नहीं, 
जिसकी उपासना मृनिजन करते है।* 


श्रुति 
तामान्‍्यतया श्रक्का योग्य ध्वनियों को श्रत्ति कहा जाता है। संगीत 
शात्त्र की परिभाषानुसार श्रुति उत्त ध्वनि को कहते हैं, जो गीत में 


काना. समाा0, मातम! भ्राक्ाक दीजीकक आधे ग्थआ+ सकयाए: पिया कंमआांडिड वाह अाइ+ लीमिमाकः फधाए' शाकाफ मक्र८ पदक कि सका असयका अमान नाना माया 


। आहतो:नाहताचेति दि्या नादो निनददते। 
- शाड. गठिव - संगीत रत्नाकर, भाग-।, पृ. 2।2- 


2 "तत्राउनाहतनादं तु मनयः समुधातते। 
ग॒ब्य दिष्ट मार्मेश म॒ुक्तिद न तु रंजकश।। 


- दामोदर वंडित - तंगीत टर्षण, पृ. ॥5. 
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प्रयुक्त की जा सके और उच्चारण के समय जिसकी स्पष्ट छवू्थ ते 
अलग-अलग पहचान की जा तके। ब्र॒ति वस्तुत: उतप्त नाद-ध्वनि को 
कहते हैं जिसे एक ठूसरे से अलग और स्पष्ट छय से पहचाना जा 
सके। जब नाद ध्वनि के उच्चारण में बहुत अधिक अन्तर टृष्टिटिगत 
हो तभी वह ध्वनि श्र॒ति कहलाती है। 


संगीत में रागों का अनन्य महत्व है तथा राग के स्वस्य 
ज्ञान में विभिन्‍न संगीत शात्त्रीय तत्वों का ज्ञान आवश्यक है। 
इन तत्वों में श्रुति की महत्ता स्वोधारि है। क्योंकि तंगीत में 
श्रति मे स्वर की उत्पत्ति होती है, स्वर ते ग्राम की, ग्राम से 
मच्छना की, मृच्छना से जाति की तथा जाति से राग उत्पन्न 
हुआ माना जाता है। 


पाणिनी ने नाष्टोत्यति के लिये जो प्रक्षिया का उल्लेख 
किया है उसे संगीतशास्त्रीय नायोत्यतत्ति का भी आधार माना 
जा सकता है - 


"आत्मा बद्या समेत्यर्थान्‌ मनोयुक्ती 'विवक्षया। 
मन: कायाग्निमाहन्ति स प्रेरयति माह्तम्‌।। 
माछ्तस्त्रप्ति चरन्‍्मन्द्रं जनमति स्वरम।। 


धमाकाक वाइलक सा सका शकका भा आधा. अगवा. संक्ाकता.मवाकाक. विफमाना.. पजकगः. फेक. प्रमजन.. सलाम. पराक्रम. भाषा ध्रमाक पाकर ऑरोजााा आराम. आकमन.. आया. डाक. माफ 


|। पराशिनीय एिक्षा, पृ. 6-7« 
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अर्थात्‌ - भात्मा बढद्ठि ते युक्त होकर किसी विघध की ग़हण करने 
के लिये मन को प्रेरित करती है, मन शरीर में रहने वाली अग्नि 
का जगाता है और वह अग्नि वायु को प्रेरित करती है, पुनः 
वायु मन्द्र जय से हृदय में स्वर उत्पन्न करता है। क्योंकि हृदय 
के भीतर उध्व नाड़ी में 22 वक्र ॥#तिरछीत नाडिया मानी जाती 
हैं, जिन पर वायु का आघात होने पर 22 प्रकार की उच्चतर 
ध्वनियां उदभृत होती हैं। इम्नी प्रकार कंठ में इनके ठगुने प्रमाण 
की 22 और ध्वनिया उत्पन्न होती है और उनसे भी ठुगने प्रमाण 
की 22 ध्वनिया प़िर में उत्पन्न होती है। इन्हीं ध्वनियों को 
संगीत शात्त्र की भाषा में श्रुतियां कहा जाता है। इन्हीं तीनों 
धवनि झमृहों को ही क्रम: मन्द्र, मध्य और तार कहा जाता है। 
इन्हें क्रमश: सक्ष्म, पुष्ट और अपुष्ट संज्ञा ते भी अभिहित किया 
जाता है। ये ध्वनि समृह शरीर छथी वीणा में क्रमशः नीचे ते 
उपर की ओर जाते हैं। इस प्रकार तीन मैद ते हमारे परीर में 
66 प्रकार की ध्वनिया उत्पन्न हो सकती है। श्रतियां संगीत 
का मृल आधार होती है। स्वर की पृद्ध और विकुत अवस्थाओं 
को और उनके परत्पर अन्तर को ये श्रतियां ही स्पष्ट करती हैं। 
ग्रामों के लिये ये श्रुतियां ही आधारभूत तत्व मानी जाती है। 


आयार्यों ने श्रतियों को बाईत मेंदों में बाटा है। 
स्वरभेलकला निधि में 22 श्रतियीं के बारे में कहा गया है कि हृदय 
स्थान में बाईस पएकार की नाडियो होती है, उनके त्रमी नाद 


जज * पक ७७-3० पपि->+०>-०+ननधतएा 7००२०. »म्मन्‍थय शान: उ्मसयन- माथप्याप" पपदकाप सत्य बा पड ज-पयए 
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स्पष्ट छग ते सुने जा सकने के कारण ही इनको श्रुति कहा जाता है। 
यही नाद के बाईस भेठ है। इनके अनुसार - 


"तत्य दाविशतिमंदः श्रवणात॒ श्रतयों मताः । 


हृदयाभ्यन्तरसंलग्ना: नाइयो द्वाठिंशतिर्मता: ।। * 


इन्हीं 22 श्र॒तियों पर इृद्ध एवं विकृत त्ठरों की स्थापना की गई है। 
वैत्े श्रति और स्वर के आपत्ती संबंध को प्रकट करने के लिये चतःसारणा 
एक्रिया का भी उल्लेख भरत ने किया है। 


आचार्य भरत ने श्रति-स्व॒र संबंध पर कहा है कि स्वर कई 

श्रतियों का मेल है और श्रति एक अलग इकाई। कुछ स्वर चार 
श्रुति वाला है, कुछ तीन और कुछ दो। संगीत पारिजात में पं0 
अहोबल ने श्रुति और स्वर के संबंध में कहा है कि जिसे सना जा 
सकता है उत्ते श्रति कहते हैं। स्वर और श्रत्ति में उत्ती एकार भेद 
होता है, जिस प्रकार भेद सर्प और कुंडली में होता है। बाईत 
श्र॒तियों में से जी श्रुतियां किसी राग में प्रयोग करने योग्य होती 
हैं उन्हें स्वर कहते हैं। 


 पदालतूज. पालक... काम. रधाफर+. पालक. पिन. आजाद". पकाकाएु>. परादाणा. परधिकााका,. धं॑का-... परददादा॥... चुधननाककल.पोकमााम-. कम, वहागाक-.. सादा क++. पाकर... धयाशयकम॥. वतन»... पका. नियामक 


। कालीदास साहित्य, श्वं मंगीत कला : डाो0 सुषमा कुलभ्रष्ठ, पृ.5. 
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संगीत विशारट में उल्लेख है - 


"श्रतयः स्थुः स्वरा भिन्‍ना श्रावणत्वैन हेत॒ना। 
अहिकण्डलवत्तत्र भदो क्ति: शात्त्रप्मम्मता।। 
तवाशच श्रुतयस्तत्तद्रागेष्र स्वरता गता: | 


रागा: हैतुत्त एतातो श्र॒तिसज्ैव सम्मता।।" 


संगीत दर्पण में दामोदर पंडित ने उल्लेख किया है कि श्रत्ति उत्पन्न होने 
के बाद जी नाद तुरन्त निकलता है और प्रतिष्वनित होकर मधुर एवं 
रंजक हो जाता है उते स्वर कहते हैं तथा जो नाद स्वयं ही शीमित 
होता है तथा जिसे किसी नाद की अपेक्षा नहीं होती है, उत्ते श्रुति 
कहते हैं। 


जी।. संकंताक पाइशाका सु साया, गहरा. दाता. धावाडक. 


"अ्त्यन्तरभा वित्व॑ यत्यानुरण्नात्मकः । 
प्निग्कय रंजकाचासौ स्वर हत्यमिधीयते।। 
स्वयं यो राजते नाद:, स ब्रतिः परिकीर्तित:।"' 


आयाम जीमा०$ ग्रंलायं॥ः अधास। फ्रामाक पंकमाआ।.. अपाना+ .वीमीकक परधक. नमन परधिक अाका+. आम अंमिकक समााए। आाा+ अग्षकक ऑामांद अधका सामान अककाकक साकफक. परधाक आभार. कम 


| संगीत विशारठ, श्री बसंत, प्‌. ५7. 
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आचार्य बहस्पति के अनुत्तार - 


“र॑जक अथवा अरंजक अनुरणनात्मक ध्वनि भ्रत्ति है। 

जब वह ₹जक होती है, तब वह ल्वर कहलाती है, 
अर्थात जो ध्वनि रंजक है, वह ₹जक होने के कारण 
स्वर है, क्योंकि स्वर इब्ट का अर्थ ही स्वतः रंजन 
करने ताली ध्वनि है, वही ध्वनि कर्णगोचर अथ्ता 
श्रतणीय होने के कारण श्रुति भी है। यदि वह ध्वनि 
रंजक नहीं है, तो वह स्वर नहीं है, परन्तु श्रवणीय 


होने के कारण श्रत्ति तो है ही।" 


भरत ने शक स्थान पर श्रतियों को नौ संख्या वाला भी कहा है - 


"द्विका स्त्रिकचतुष्का स्तु कैया कंशगता: स्वरा: । 


इति तावन्भया प्रोक्‍ताः सर्वोश्नतयो नव ॥।”' 


तथापि प्रारंभ ले ही तर्वस्वीकार्य मान्यतानुतार बाईल श्रुतियो ही 
मानी जाती है तथा तंगीत शात्त्र की मान्यता के अनुतार ही चूंकि 


साधक, भ७४७० साया आधाकक आधा मि्राया+ शाम आकाक माफ वेकाका। फालहा+ संकवाए आयात ममाक जंमालन अमक अभाव पाक दा आांक पाममा+ गरम, अकोक सका: सककाक आफ 


। कालीठास साहित्य एवं संगीत कला : डी0 तुषमा कुलअध्ठ, पृ. 5. 


।5| 


इन्हीं श्र॒तियों ते स्वर की उत्पत्ति हुई है, श्र॒तिणों पर ही स्वरों 
की स्थापना की गई है, अतः श्र॒ति एवं स्वर के बीच एक निश्चित 
संबंध भी स्थापित किया जाता है। यह ल्वरान्तराल के छ्थ में 
व्यक्त होता है। स्वरान्तराल तीन पवार के माने गये हैं - 


चतुः श्रुति, त्रिश्नति और द्विश्नति। इन्हीं चार, तीन और 
दो संख्या जोड़ने पर नौ की संख्या बनती है। संभवत है भरत ने 
इत्ती एक जोड़ की नौ संख्या का उल्लेख किया है, जिसके आधार 
पर ही आचार्य ने ज्ञाड. गदिव ने श्रतियों के 22 भेंदों को परिगणशित 
किया है। जिसके अनुसार घडज, मध्यम और पंचम स्वरों में चार- 
चार श्रतिया, दो-दो श्रुतियां निघाद और गंधार में तथा तीन-तीन 
श्रुतियां अधम और घैवत में होती है - 


"चताचताचतुश्चैव घडजमध्यमर्प४चमाः । 


दे द्वे निषादगंधारों त्रिल्तो अष्म्धैवती।।" 


इस प्रकार शक स्वर सप्तक में चार श्र॒त्यातर वाले तीन तथा तीन 
श्र॒त्यातरों श्वं दी श्र॒त्यातर वाले दो-दो स्वरों की कुल ब्लतियों को 
मिलकार बाईस श्रुतियां बनती है। इन शअ्रुतियों को घोच जातियों 
में विभकत किया गया है, जो इत प्रकार हैं - 
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|. दीप्ता 
2. आयता 
5... कछ्णा 
५. मृठ, और 
5... मध्या। 


मान्यता प्राप्त 22 श्रतिया, उनके नाम, जाति तथा प्राचीन 
मध्यकालीन परपराजुतार वृद्ध स्वर स्थान के संबंध में वर्णन निम्नवत्‌ 
पुस्तुत है - 


आकाक मयाकक भा साा+.. ासाइाओ; पदक धभात,.. स्‍धदााता. साध. धाम. विरकीकत,. "लिमए,.. आफ. पुकलकी$. जाकाफ श्यागा अकामा; इंगए७ साल व्यक्षा, अाकाा अमाक्ाकः अमाककक लंक्ामम आाधाकन+ अवरयात उमकक+ 'संजेलनः. अंवासण इजोशक, #ाधर.. २०४००. पीनिनिकक अमयो॥ लंकमाभार.. सरमाथ..धभउफन.. उमर... शकिगय+. ऑफ. डलियांक! प्रति, अंपकंओी 'दामाओक #ंजागा दिमाग अरोमोतम॥ संवकाधा. आता. विका2७.. फकियायो।.. सनिकाओ, 3 आर 


समा कथा भय आआा0 अमा> आधार अप साया अमाकत आमामर अभधाशक सभा शाम सात २७०० शा% पाला आय अमल: अधाभा अकामा आकोकक अयाकाक. मक्का, वमांग व चिदानक अकाक. कक#+ विककका. परकलाके. पशक+ अरंमंस्‍क 2दकक भााकत द्रधाआ. पका. सलााान.. प्रकााता. आग. विधा. संभााकः अशयामका प्रयाओं. पर. सकल. परमालाल. अजब पलंग शीलाइक अरयेकेशा अंक (शंकर 


| तीद्रा ठीप्ता 

2 कुमदती आयता 

3 मन्द्रा ् 

प्‌ छनन्‍्टोवती मध्य। घाडज 
८ दयावती कन्णा 

6 रत्जनी मध्या 

7 रक्तिका मुटु ऋष्यम 
8 रौद्री दीप्ता 

9 कोधा आयगता गंधार 


आकलन गासाशाक. जमा. शोचााक. धरा. फियमाा+.धरकाबफा.. आरा. पाक... अंग्रोधा+. पका... आदकाफ,. आम... भॉलिमाक.. पाक. विधा. सका. शा. पदोभाथन... पहाकक. भऋाया++..आलिनिक..वकीक+,. धाभगा७. पक. पाशााक सका). ऋामाड. अमान. सादा. झपइकक-.. विककार फकनक 
भालाक कंकाल बकलक चााा. असंाता आमकाक. पका. संप्रकाना. वंगावा,... अंक. परमवक।. जेकाक, 


रा आस फममाकक आमंदक कॉलम. कदम. ्रोमाका। ध्मााक.. इमाइंक्ीी 2०३: अऑंगाा। प्रिकांकक.. धान वकमम.. अकमाक भारशदकारक ववमम॥.. जाए. धकका9,. ९करमाना,.. मम. सफकामाए+.. सडक)... पडथागग.. शामलाआक,.गदिकाकक. पका. धक्का, धमाक. अमादाक. पवार. ध्यायकाणक.ुफ०७).. फरगापा. आइना. भाइमकस...धा॥ा>.. डकार, 


वज़िका 
छुप्ता रिणी 
प्रीति 
मा्जनी 
पक्षितति 
रक्ता 
संदीपनी 
आलापिनी 
मठनन्‍्ती 
रोहिणी 
र्म्या 
उग्रा 

क्षी भिणी 


मध्यम 


पंचम 


रा जात; काका अांकक ऑन? आधा आधा: पका; साफ आयात अदा पिमंधा 2४०५ अककफः इमाा लागत अमन. केपनाकात धाम. "का सरविकी आकाआ० कराए धोडलोकः अकापा असमाक माना. स्‍माकवा.पामेकक।. आाइकर. सका. पकएाक।. स्‍कुमा+.. धारा, प्राकादथा!. अवजमप..सीमियाकक' तमामार.ामा्क+,. वकिका.. सकमोक..ऋमामर 


ण्वर 


स्वर, भारतीय हंगीत ही नहीं अपितु छिव के सभी संगीत का झलाधधार 
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है। स्वर से ही राग और राग गायन का प्राल््य बनता है। चूंकि 
राग, स्वरों ते ही बनता है अतः हम कह सकते हैं कि ल्‍वर तह 
ध्वनि अथवा आवाज़ है, जो कानों को अच्छा लगे, चित्त को 
पुसन्‍न करे। श्वति के साथ स्वर जुड़ा हुआ है। ग्रन्थों में वर्णन 
मिलता है कि - 


'बअत्यन्तभावोी यः इब्टोड४ नरणना त्मक: | 


स्व॒तो रूजयते श्रोतुश्चितं स स्वर ईर्यति।। ”' 


इससे यह स्पष्ट होता है कि श्रतियों को लगातार उत्पन्न कराने ते 
स्वर उत्पन्न होता है। गब्द का अनरणनित जरु्य ही स्वर कहलाता 
है। अनुरणन में ही स्वरगत श्रतियाँ एकाशित होती है। श्रतिया 
ही र₹ंजकत्व गुण को प्राप्त करके स्वर हो जाती है। 


बाईस श्र॒तियों के आधार पर ही तात स्वरों की कल्पना 
संगीत शा/त्त्रियों ने की है। आचार्य भरत के समय से ही इसका 
उल्लेख प्राप्त है कि स्वर तात हैं - 


"धद॒वच ग्रघ्चत गान्धारों मध्यमस्तथा । 
पंचमी चैवताचैत तप्तमक्च निष्षादवाना।"* 
। संगीत गशात्त्र, के? बालुदिव शास्त्री, पू. 9« 
2 नाट्यशात्त्र, 28 वा अध्याय, पृ. #52- 
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अधथात्‌ - स्वर सात हैं - घडज, अष्मभ, गोधार, मध्यम, पंचम, 
घैवत और निषाद। इन्हें ही संप्षेष में स्रा, रे, ग, मं, प, ध॑ 
और नि कहते है। त्ातों स्वरों का समृह स्वर सप्तक कहलाता 
है, जिम्में प्रथमतः पुद्ध स्वर ही रहता है, जिसमें सा और प 
अचल ल्वर कहा जाता है। 


भरत भाष्यम में प्राप्त उल्लेख के अनसार वैदिक स्वर 
संज्ञाओं में उदात्त, अनुदात्त और स्वारित नाम प्राप्त होते हैं। 
व्याकरण्शात्त्र में भी इनके नाम मिलते हैं। इसी लिये विकासवादी 
विचारधारा के अनुसार कुछ विद्वानों का मत है कि प्रारंभिक काल 
में उठात्त, अन॒दात्त, स्वारित ये तीन संक्ञायें व्याकरण्शात्त्र की 
है, बाठ में संगीत शात्त्रकारों ने इनको ग्रहण कर लिया। अचाओं 
को जब सामगीतों के छ्वथ में गाने लगे तब गद्य स्वशाघातों की 
उच्च-नीचता सोगीतिक उच्च-नीचता में करिणत हो गही। 


विद्वानों की शक अन्य मान्यतानत्तार उठात्त, अन॒दात्त 
स्वारित - ये तीन प्रधान स्वर जंज्ञायें हैं, जो लवर की स्थिति 
स्पष्ट करते हैं, जो उनके अनुसार उदात्त-उच्च अनुदात्त - नीच 
और स्वारित - तीन स्वर प्रधान हैं अत: उच्च और नीच ढा तात्पवें 
उदात्त, अनुदात्त ही होना चाहिये। 


अब. पॉहदाफसा: आदत. आमावतन...सइतामाए. शासक. परीकातक. भदवा०-.धााान्‍क. पमका+.. शक. आला... पकाफन+.. स्‍डााम॥थ. पदाहा#..पफयाकाए,.. आता. गवशका+..रदाबाक".. धथ७७+. सशमाएका. फिकेकाकक.. ीकााक.. 


।!| भरत भाष्यम, भाग-।, टीकाकार चैतन्य देसाई, पृ. 2२१० 
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नारदीय शिक्षा के अनुसार - 


"स्तरो उच्च: स्वरीं नीच: स्वर: स्वारित एत च। 


स्वर पुधान त्रैल्वर्य व्यम्जनं तेन सत्व॒रम ॥।" 
महह्ति घाणिनी के अनुसार - 
"उच्चैछूदा त्त:ः नीचैरन॒दात्त:-, समाहार स्वरितः।" 


इसका भी अभ्थप्रिय उदात्त का उच्च, अनुदात्त का नीच और स्वारित 
का प्माहार अर्थात्‌ दोनों का जोड़ यही भाव प्रतीत होता है। 


याज्ञवलल्‍क्य पिक्षा में भी उच्चादि स्वर संज्ञाओँ का गांधघर्व 
वेद में प्रयुक्त मप्तघडजादि स्वरों से सम्बन्ध स्वीकार किया है - 


"उदात्ते निघाद गाधारावनुदात्त अष्भ घेवतो। 


स्वरित प्रभवा हवेते घंडजमध्यम पंचमा: ।।” 
गाधवविदे ये प्रयक्‍ता:, सप्तघदजादय:ः स्वरा: । 


इ_ना. जि. [/8./87 


यह भी कहा जाता है कि शात्त्रान्तर ते उदात्त, अनुदात्त के अर्थ में 


8 न या हारी रा कमा 


। भारतीय संगीत शात्त्र, श्री तु. रा. देवागन, पृ. 55. 





कह 


अंतर हो सकता है क्योंकि व्याकरण शास्त्र में जहाँ स्वर ते तात्पर्य 
अ, आ, इन, ई, उ, ऊआदटटि ते है, वहीं तंगीत गात्त्र में स्तर 
में तात्पर्य घंडजादि सप्त त्वर मे है। 


नान्यभम्गालकुत '"भरतमाष्यम्‌" के पिक्षाध्याय में प्राप्त 
उल्लेख के अनुतार उदात्त, अनदात्त, स्वरित, प्रचण तथा निघात, 
स्वरों के इन पाच मेदों में कुष्ट और अतिस्वार इन दी स्वर मंज्ञाजों 
को मिलाकर तामवेद की मान्यतानुत्तार स्प्त स्वरों की संख्या पूर्ण 
की। इसी ग्रन्थ के शक अन्य उल्लेख के अनुसार घड॒ज को निघात, 
ग्रष्ठभ को अत्यनुदा त्त, गान्धार को उठदात्त, मध्यम को स्वारित पंचम 
को प्रचय, धवत को अनुदात्त, तथा निषाद को अत्युदात्त बताया 
गया है। 


नान्यभाालकृत “मरतमाष्यम्‌” में वर्णित स्वरों की उत्पत्ति 
संबंधी उल्लेख के अनुसार “मेघ-गर्जन काल अर्थात वर्षा अतु में मोर 
का छडज में, क्ष्मम स्वर में साड़ का ठहाड़ना, बकरी का कामार्त 
काल में गाधार ल्वर में, मटोन्गत्तकाल में कौँच का मध्यम में 
बोलना, बसंत गत में कोयल का पंचम में, बतंत अत में घौड़े का धवत 
में, तथा क्रोध से लाल नेत्र गज का निष्वाट में गर्जन करने का उल्लेख 
है। इ्त कथनानतार पत़नों-प क्षियों के कंठ ते निकले ध्वनि का 
भावावेश की अवस्था या विषेध अवस्था से भी महत्वपूर्ण संबंध है। 
।भरतभाष्यम्‌ अध्याय-5 इलोक ।7-2।॥ क्योंकि यह तो निर्विवाद 


सत्य है कि भावावेष्षा एतं सामान्य अतत्था की कंहध्तानि में तिपोध्य 
अन्तर होता है। 


वेदों में प्राप्त उल्लेख के अनुसार स्वर प्रयोग के संदर्भित 
आर्चिनों गायन्ति, गाधिनों गायन्ति तथा सामिनो गायन्ति, 
ऐसा प्राप्त होता है, जिसके अनुस्तार आर्चिक संगीत में शक स्वर, 
गाधयिक संगीत में ठो स्वर तथा सामगान में तीन स्वरों के प्रथोग की 
परवरा थी। बाद में विद्वानों के अनुत्तार महर्षि नारद इत्यादि 
लोगों के प्रयात्त मे सातों स्वरों का प्रयोग होने लगा। 


आरचिक, गायिक, सामिक ... इत्यादि के संठभ्भ में अचार्य 
मतंग कृत बृहददेशी के अनुस्तार सात प्रकार के स्वर का योग है - 


|।. आर्चिक 

2. गायिक 

5, सामिक 

५... ल्तरातर 

5, औडत 

6. घराडत, शत 
7. पसम्पुर्णी 


इसी में आगे उल्लेख के अनुतार - 
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एक ज्तर प्रयोगों आचिकः तो४& मिधीयते । 
गाथिको द्वित्वरोकजयस्त्रिस्तर्चैव मसामिकः || 


चतुः स्वर प्रयोगोहि करथितस्तु स्वरान्तर: ।। 


अर्थात्‌ - नारद के अनुतार ज्ञात प्रकार के स्वर योग है एक स्वर 
पुधयीग को आर्चिक, दिल्वर प्रयोग को गाधिक, त्रिस्वर प्रयोग 
को सामिक, चतुः स्वर प्रयोग को स्वरानन्‍तर कहते हैं। ओडव 
पाच स्वर एयोग, षघाोडव 85: ज्वर एरयोग तथा ज्ञात ल्वर प्रयोग 
को संपूर्ण कहा जाता है। त्वरों के जात्ति गत प्रयोगों के आधार 
भिन्‍न- भिन्‍न रागों का निर्माण किया गया है। 


स्वरों के संदर्भ में भरत काल में प्राप्त उल्लेख के अनुतार 
तात पृद्ध और दो विकुत स्वर की मान्यता थी। संगीत रत्नाकर 
के रचयिता पं0 शाइड. गंदेव ने पहली बार झ़मत्त मच्छनाओं को 
तदेह मध्य सप्तक में स्थापित करते हये दो में अधिक, कुल-बारह 
'विकृत स्व॒रों की परिकल्पना की थी। बाद के ग्रंथकारों ने अपने 
अपने मतानसार विकुत स्वरों की संख्या श्वं नाम के बारे में उल्लेख 
किया है। आध्युनिक काल तक आते-आते विभिन्‍न मान्यताओं के 
द्वारा प्रतिषादित विकृत स्वरों की संख्या-नाम के वरिमार्जन के 
फ्लत्वस्घ आज की मान्यताजुतार स्वरों के वृद्ध और विकृत दो लप 
हैं और पूद्ध और चिकुत के आधार पर ढुल बारह ॥ तात दुद्ध और 
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पांच चघिक॒ृत। स्वर हो जाते हैं। 


अचल स्वर अपने स्थान तले हटते नहीं अपरिवर्तित रहते हैं, 
जबाकि अन्य पाच स्वर पररिवरतित होते हैं, अत: चल ल्वर या 
'विकुत ल्‍व॒र कहलाते है। इन पाच विकृत स्वरों में ते रे, ग, ध॑, 
नि अपने पुद्ध स्थान ते नीचे की ओर हठते हैं, अतः वे कौमल स्वर 
कहलाते हैं, यथा - कोमल रे, कोमल ग, कोमल ध एवं कोमल नि। 
जबकि मध्यम स्वर अपने वृद्ध स्थान से उपर की ओर हटता हैं, 
तब वे तीठ् विकृत कहलाते हैं। जैसे - तीव्र -म। आजकल जबकि 
भारतवर्ष में उत्तर भारतीय एवं दक्षिण भारतीय संगीत नाम ते 
दो पद्धातियां प्रचलित हैं तथापि दोनों पद्धतियों में कुल मिलाकर 
बारह स्वर ही एय॒क्त होते हैं। गधपि कि दोनों पद्धतियों के 
स्व॒रों के कुछ नाम, बुद्ध, विकुत की स्थिति इत्यादि में अन्तर 
भी परिलक्षित होता है। जो इस प्रकार उल्लेखनीय है - 


उत्तरी और ठटक्षिशी संगीत पद्धति के स्वरों का तलना त्मक विवरण 


अफककड, पाना. धमामान. पक. समय. आंधराकाल,. आ।+.. धााव). आका+क:. आाकाम,.. मलिक. संमकेकक,. जथानान,. धाथा+.. वकोककमान-..ककमा+. नाइक. सांग. सा+.. आभाका.धामा+।.गरधाम-. पक. का. धराधााक. शाम: जमा... फामकाक अकरभाक.. किक. शकिकांण)+. अदास्‍ान...वशांग्रणाल कॉल. धोकर. सका, हि. जि नम ही आर 


किम मस न मा भा री ७॥७/७/७७४/१७७//७७एऑे/एआई अकाज+ माकाकतत तकाममा मिकओ संरेमम/+. ध0१७/० द्रशााक विदा विकास नमक, गा का तीन. सामाा॥.वंगकंकप.. सिदाकक.. नरक, थकान विनिमय! वश! अभममा अकषशल साकार पान) शककाक 


कर्म उत्तरी जंगीत व्यंकटमसखी के राग लक्षाश के 
संख्या पद्धति के स्वर स्वर स्वर 
! घडज घडज घडज 


सयका+. साफ. कमान. प्रकममाका।... धॉमिकआक,. ऑल. स्‍ॉमपल्‍कान.आभरा+... धाम. चुककाइ+. की. धमभाका+. पं. शा... धाथका+. सुिकिकक,. आधार. धक०.. सॉडगलाक.. फमलिगोक. जाकइक. भा. ्रधाकक. सीकामम-. सका. भुकाक'. आाा-.. दमा... मात. पधाा0+. शायकाप.. सादा. साकालाक अगर. जएएक. धशाा+.. भालाक-,. स्‍ंधामा. पदोकोामा.. नीमपमका..सोदुकाका. धाम... पयदीकीक,. ऑमिग्ाइक. धरा ७०... जा. आम. पयंकांक.. भधमक|. धकाकक:. पंजिपयाका. लक्रनंक 
"जाओ 


कर्म उत्तरी संगीत 


मादक मांगा». जैक» अधिमाक आय सका पका ००००. बंगिलिंगकी, पाक, (कमकेक,.मवााक,. सीिमंका.. काका, ओधकक+ पा. आशा. सडक समान करता सा अधाक+ धान» अयादाव्- पलक भवाएा+ 40% साला आायााके आत्म गाव: धफााक जाता, काका भरा. साा#०.. नमक, अाभाक 


संख्या पद्धति के स्वर 

ड़ पद अष्यभ 

छ कोमल गान्धार 
5 पृद्ध गान्धार 

6 पृद्ध मध्यम 

7 तीव्र मध्यम 

8 पंचम 

9 कोमल घैवत 

[0 पद धवत 

|] कोमल निष्नाट 


कमा: परामा७:. जकााक का पेड. ग्गाकक शक. परॉम्जाओ, मामा मामगाह, अंशयिका भजन. मनन मॉगाशंक- आाथा आधा, शान पैंकओ आफ बयमाक पमााा अरकाा अग्ाा अीमवाक सामंकान फ्रॉमाइक अधयाक आउाान मिवमकः अमकक सवा साख शरमांशक आंधाओए आधा दहकंगरार अरोमओ ऑग्कामा वमिकेश: ऑजिक' ऑमाओट धकमकः. आवक वरशेकामाक' इकामक जंशिमामा फामनाक चाडमाार' क्रयााान सकिककक पम्प सधामाा आफ, अलकाके 


पंचश्रति इघभ या 
पूद्ध गान्धार 


घट्श्नति ऋषम या 
साधारण गान्धार 


अन्तर गान्धार 
मध्यम 

पुति मध्यम या 
वराली मध्यम 
पंचम 

इृद्ध घैवत 
पचश्र॒ति धेवत या 
इद् निषाद 
घट्श्रनति धैवत या 
कौशिक निष्याद 


काकली निष्माट 


शाग लक्षा के 
त्तर 


चतुःश्र॒ति अष्यम या 
पद्ध गान्धार 
प्रट्अृति ब्रष्म या 
साधारण गान्धार 
अन्तर गान्धार 
मध्यम 

प्र॒तति मध्यम या 
वराली मध्यम 
पंचम 

इद्ध घिवत 

चतः श्रत्ति घवत या 
पृद्ठ निषाद 
घट्न्नाति घेवत या 
कौशिक निषाद 
काकली निषाद 
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लग एव ताल 


हक हा अर्थ 


लय एवं ताल की अवधारणा संगीत में उतनी ही पुरानी है, जितना 
कि स्वयं संगीत की पुरातनता तथा सृष्टिट की पुरातनता। संगीत 
की व्याख्या के ्ाथ-ही-साथ लय-ताल की व्यवस्था हमारे ग्रंथों 
में प्रारंभ से ही प्राप्त होती है। वत्तुत: लग शक अखंडित, व्यापक 
तथा नैत्नर्गिक क्रिया है, जो सृष्टिट के उद्भव काल ते ही सृष्टि की 
प्रुयः एृत्सेक सजीव गतिविधि में मंगीत के साथ-ही व्याप्त है। 
कहते हैं घादि कही लय का अभाव होने लगता है तो प्रलय की 
संभावना बदने लगती है। 


लय का अर्थ होता है, लीन होना या विश्रीति,लय तो 
सृष्टि की गतिविधि का प्राण है। विद्वानों में ऐेसी मान्यता है 
कि प्रायः प्रत्येक गति या उच्चारण में स्वर के साथ-साथ लय भी 
तन्निहत है। नादह्यशात्त्रानसार - 


“कला: कालकुतोलयः ” 


अर्थात्‌ - लय कला के काल ते बनता है। 
संगीत रत्नाकर के अनुसार - 


"-क्ियानन्तर तिन्नान्तिलय: 
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अर्धात्‌ - ताल क्रिया के अनन्तर प्रथम ताल क्रिया के बाद अगली 
ताल क्रिया करने के बीच का समय किया जाने ताला घिश्राम 
'लयग' कहलाता है। 


अमरकोष्ाा की व्याख्या के अनत्तार 


: इसपाइाकक.शममाा७.भोमीमीगकक.सट094..पवापाक'...ाापकका.धवफेकाम-,..परबामह>-...इितावए,. पहौम आता... पृषिजमाबी,....ससिकंज|फा. भुला. (कलम... धरामकड+.. सुकरुरि।. गर्भभा०-..फीलीलााभ-. पाक... धदामयम (का अााकक.. पाना 


“ताल: कालक्रियामान लय: साम्ययथात्त्रियाम। " 
अर्थात्‌ - ताल में काल एवं क्रिया की जो त्ताम्यता होती है, उते 


लय कहते हैं। 


एक अन्य परिभाधानतार 


ऑधाकमल+  परमिांसा:.. अकमनरा५.. अाा0-+.. काका. धधमा:ढक. आरगामथ2. वावारम)-... हर. सकिदामएथ. फेकीसक. डरा. जलकर. पाया अजय. समिकाकत दामन, 


“-विश्रा तिय॒क्तया काले क्रिया मान मिव्यते। 


'क्रियानन्तर तिश्रान्ति लयः।।" 


अथांत - विप्नान्तियुक्त क्रिया के द्वारा काल का मान अथात मा 
होता है। क्रिया के अनन्तर अर्थात्‌ बिल्कुल साथ होने वाली 
पविश्रीति लय है। 


जगदेव मल्लकृत संगीत चूड़ामणि के अनुझ्तार - 


“तालान्तरालतत्ती ग: कालों सौलयनाल्‍लछथ: |“ 


।6५ 


तात्पर्य सबका एक ही है शक मात्रा या ताल ढक़िया के 
बाद दूसरी मात्रा का ताल क्रिया के बीच के स्मय को या विराम 
तिश्राम को लय कहते हैं। 


लय तीन एकार के होते हैं - ठुत, मध्य व घिलंबित, जो 
ताल क्रिया की भिन्‍न-भिन्‍न गति के आधार पर परिभाषित होते 
हैं। वस्तुतः प्रयोग धारणा के अनुप्तार श्क क्रिया और हुत्तरी क्रिया 
के बीच का काल जो पहली क्रिया का विस्तार है, वही लय है। 
इसी तित्तार के कम या अधिक होने मे लय तेज या मंद हो जाती 
है। यदि दो क्रियाओं के बीच का विस्तार कम हो तो लय हुत 
होती है, जो विस्तार के अपेक्षाकृत बढ़ने ते क्रमशः मष्य या 'विलबित 
होती जाती है। लयों में टूत, मध्य व विलंबित तीनों परस्पर 
शक टुसरे ते तंबंद् तथा एक टूसरे घर आश्रित हैं। इनमें से किसी शक 
को आधार मानकर ही गेष दो का निर्णय तंभव है, स्वतंत्र जय से 
नही। 


शास्त्रों में तीन लयों के बारे में व्याख्या मिलती है - 


"-क्रियानन्तर तिश्राति लयः त्ञ त्रितिधी मतः। 
टूतो, मध्यो, विलम्बाग्य, दुतः शीघछ्रतमों मतः।। 


द्विगुण दिगणौ ज्वेयाँ, तस्मान्मध्य विलाम्बिती।। " 
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जब लय को कालबद्ध कर टिया जाता है तब वह तान का स्तख्य ले 
लेता हैं। 


आचार्य भरत के अनुसार - 


तालोघन हति प्रीक्‍्त: कलापात लयान्‍न्चितः | 


कलातस्य प्रमार्ण ते तिक्षेयं तालयोक्‍्तभि: ॥।"' 


अधाँंत - कला, पात और लय से युक्त जो काल का विभाग या 
परिणात्मक प्रमाण है, वह ताल कहलाता है। 


संगीत में प्रयोग के अवसर पर जब ताल का व्यवहार होता 
है तब उसे समय के परिमापक “काल" कहा जाता है। जंगीत में 
काल #समया॥ का भाग जो कला, पात और लय ते य॒क्‍त है वह 
“ताल” नाम से जाना जाता है, उत्तका कार्य है संगीत को मापना। 
तंगीत में “ताल” शब्द की व्यूत्यात्ति शाष्त्रकारों के अनुत्तार इत्च 
एुकार है - 


"पुतिष्ठार्थक "तल" धोतु के पश्चात अधिकरणार्यथंक "ध_" 


पुत्यय लगाने से ताल शब्द बनता है। क्योंकि गीत 


आक्ाभा५. आकर. के वाओ। अशाात ऑआा+ ऑमाभान गराओंगक /यक्राए. अमिशाक साया पाक मांग. आयाइक।. अवाक-- काका अंगगलका. का धरवमाका अ0ा0 समा शक दा आम, 


। भारतीय संगीत शात्त्र, श्री तुृ-राम- देवीगन, पृ. ॥7- 
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वाघ, नृत्य ताल में प्रतिष्ठित होते है। ताल की 
उत्पात्ति "तल" धातु से हुई मानी जाती है, जिसका 


अर्थ होता है - नीव, बनियाद।" 
भरतनाट्यगात्त्र के 5। वें अध्याय में इस एकार वर्णन है - 


"वाद्य तु यदघनं प्र॒योक्‍्त कला प्रात लया न्वितम्‌। 


कालस्तत्य एमार्गहि छिक्ञलिय ताल योगतः ।" 
अभिनवगुप्त आचार्य के अनुस्तार - 


"गायन, वादन तथा नृत्य में जो लयान्चित साब्दा 
या नि:उ्राब्ठा किया होती है, उसके काल एमाण को 
ही "ताल" कहते हैं।" 


संगीत रत्नाकर में प्राप्त उल्लेख के अनुत्तार - 


"तालस्तल प्रतिष्ठायामिति, घातोर्घ॑जिस्मृत: | 
गीत वां तथा नृत्य यत स्ताले प्रतिष्ठतम्‌।। " 


संगीत रत्नाकर के टीकाकार त्तिंह भ्ाल के अनुतार - 


“तल्यते प्रतिपाधयते गीत॑ वाघं यप्मिनिति।" 
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-गीतादि को जिम्न॒ काल के प्रमाण में बैठाया जाये वही "ताल" है। 


लघ्ू, गुरु, प्लुत ते युक्त साप्राब्द और निःशब्द क्रिया द्वारा गीत, 
वाद्य तथा न॒त्य को परिमित करने वाला ज्मय 8काल॥' ताल” 
कहलाता है। 


आचार्य फैला लि के अनुसार “नट” के पद को तल कहा जाता 
है तथा उत्ती में उत्पन्न होने के कारण भावार्थ में अश प्रत्थय लगाकर 
'ताल'गब्दठ निष्पन्न होता है। 


संगीत दर्पण के अनुत्तार ताल का "ता" गंकर और 'ल" पार्वती 
या शक्ति का द्योतक है।' 


तबला वादन के छ्ेत्र में मर्मजझ विद्वान कलाकार प्रो0 लाल जी 
श्रीवात्तव जी के अनुसार जो उन्होंने अपने गुब्वर की भावना के 
माध्यमानुतार अवगत कराई है - 


"संगीत में तत्त का "त" तथा लक्ष्य का “न" को 


मिलाकर "ताल" इब्टि का ट्याषक निष्यश किया 


साला कमममत जयकादंश भाकका> गंगा अंक पका आनंद पका मामाल धाम ऑडनाका जोगाएन भाशा0 बचा ँकाताए माया, ग्रहांक.- सहला. परधामाा पमाना.. का 


| तकारे शंकर: प्रोक्‍्तो लकार पार्वती स्घृता। 
पिवश्क्ति समायोगा त्ताज्न नामा म्धिीयते। | 


ट्रष्टल्य : भारतीय संगीत शास्त्र, श्री तु. रा. देवागन, घृ. ॥75. 
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जाता है।” 


संगीत में जैसे स्वर की आवाशशयकता है वैसे ही ताल की भी आवश्यकता 
है। विद्वानों में ऐसा तिचार है कि संगीत ही क्या जीवन के 

हर प्ैत्र में लय एवं ताल का अनन्य महत्व है। इनके साथ ही यह 
मनोवैज्ञानिक कारक भी बताया जाता है कि मनुष्य जब चलना 
तीखा होगा तब शक पाव रखने के बाद दुसरे पांव के रखने में जो 
स्वाभाविक समय का अंतर महसस किया होगा, उत्त अंतर में निहित 
लय को समझने के बाद ही वहीं ते लख के विविध छथ एवं काल 
तीमा में परिमित करते हुये ताल की रचनात्मक प्र॒क्षिया की कल्पना 
पुछ की होगी। यह सहज अनुभव हा होगा कि वात की 
स्वाभाविक लण्बद्गता, धड़कन नाडही की गति का निश्चित काल 
चक्र, तूर्योट्य-स॒र्यास्‍्त के कालखंड तथा अत परिवर्तन की नियमितता, 
सभी लय कालबद्ध हैं और लय-ताल की अनिवार्यता, अख्ंडता तथा 
तमतुल्यता स्वतः त़तिद्व करते हैं। इन सारे नियमितता में यदि 
फकिचित कहीं खंडन आता है तभी अत्तामान्य की सती स्थिति 
उत्पन्न होने लगती है। 


संगीत शात्त्र में भी ताल-लय की महत्ता का उल्लेख किया 
गया है। आचार्य भरत के अनुत्तार - 


"यत्त ताले न जानाति न स गाता न तादक:। 
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अधथांत - ताल ज्ञान के बिना गायक या ताठक होना मंँभव नहीं है। 
गाध्त को ल्‍वर ताल पटात्मक कहा जाता है। 


याज्ञवल्क्ध स्मृति के अनत्तार - 


"तीणा वादन तत्वज्ञ: ... उन्‍लोक में 
“तालज्ञाचाप्यात्ेेन मोक्षमार्ग एथच्छति" कहकर ताल का 
ज्ञाता होना भी आकायक माना है, जो मोक्षमार्ग 

के लिये हितकारी है।" 


सोमेगवर विरचित "मानस्लोल्लास" के अनुप्तार  - 


"न तालेन बिना गीत॑ न वाधं ताल वर्जितम। 


न नृत्य॑ं तालहीन स्थादत्‌ ताली त्र कारणम।। 


अर्थात्‌ - ताल के बिना गीत, वाघ, नृत्य तीनों की कल्पना नहीं की 
जा सकती है, अतः ताल तीनों का कारण है। 


पाइवंदटिव के संगीत समय सार के अनुसार - 


"ताल मलानि गेयानि ताले तर्व प्रतिष्ितम। 
ताल हीनानि गेयानि मन्त्रहीना यथाहुति:।]7" 


अमन ॥क०० यायाना व्रामाक मुकाम पॉंमगाक पक्का: इक. लिया. अमअक.. पॉडमाना. स्‍का०५:.. अक+. आदक७७.प्रकथाआर'.भथल्‍आा५.. सहला. लकिका+:-आंधोलक' केले. मक्का 


। भारतीय संगीत शात्त्र, श्री तु. रा. देवागन, पृ. ॥75. 
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अर्थात्‌ - ताल हीन गेय, मंत्रहीन आहुत्ति जैसे है, क्योंकि गेय ताल 
मलक होते हैं। ताल में सब कुछ प्रतिष्ठित है। 


ताल की महत्ता को प्रतिषादित करते हये पं0 अहोबल ने 
"संगीत पारिजात" में लिखा है - 


"अथध ताल पए्रवक्षामि कालछ्यं जगद्वरम । 
जनयन्तं सुर्ख गीते वाध नृत्य विशेषत:ः || 
उत्पत्याटि त्रव्य॑ लोके घैेन तालेन जायते। 


कीटकादि पशूना च ताले नैव गतिभ्वित।। 


यानि कानि व कर्माणि लोकेतालप्रितानि च | 


आदित्यादि गहाणा च काले नेत गतिभ्वेत ।। 


ब्रहमकल्यो$४पि तालेन यतः कालव्श गतः । 


काल क्रिया परिच्छिनन स्तालइब्दिन मण्यते।। 


अर्थात्‌ - संसार को धारण करने वाले ताल का मैं वर्णन करता हूँ । 


साया करमंग्र अंग प्रोकांदाक देगा) प्रशासन. वआ0. फीमकक ग्कोकाक, ऑंकाआ% पुमादाक; रंधिमक सरिाक बेाउकाा सकााए: शाआए। श्राउनान- अंल्ेकके आवक आना अायक ऋधाका सा धमाका 


गीत, वाघ, नृत्य के द्वारा श्रोताओं का रंजन, उपत्यादि तीनों 
लोकों की उत्पति, कीटकादि पष्चओं की गति तथा इनके कर्मादि 
लोक, आदित्याटदि नक्षत्रों की गति तथा ब्रहमकला इब्बह्मा की 
आया ताल के ही वा में हैं। क्रिया परिच्छिन्न काल को' ताल ' 
कहते हैं। 


पं0 अहोबल ने ताल को काल पररिमायक मानकर एुल्तुत 
संदर्भ में उत्ते व्यापक स्व में प्र॒त्तुत किया है। जित प्रकार नाद को 
संपूर्ण जगत्‌ में व्याप्त रहने के कारण ब्हम कहा गया है, उत्ती प्रकार 
काल को भी लय और ताल के छल्‍व में संपूर्ण संतार में, सृष्टि में 
व्याप्त रहने के कारण ब्रहमम कह सकते हैं। संगीत में काल मापने 
के ज्ञाधन को ही तो ताल की तज्ञा दी गई है। 


नाठ, स्वर, श्रुति के समतुल्य, काल, लय तथा ताल भी 
ब्रहमस्वब्य इस अखि्लि सृष्टि की व्यापकता में शामिल हैं, जो 
भाक्ति त अध्यात्म्य के मार्ग में त्राधना कर्म में त्राध्य के लथ में प्रारंभ 
ते समविष्ट हैं। संस्कृति एवं सभ्यता के विभिन्‍न अवधारणाओं शव 
स्वच्य के तहत इनके अलग-अलग स्वछ्य घरिलक्षित अवय होते हैं 
तथापि इनकी मल आत्मा एक है, स॒ुठहुद़् है। जिनके बिना संगीत 
संसार की कल्पना नहीं की जा सकती है। 
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“कट । _सायाबामाक, अनामनी. अवायाह* सानिमाक अमान सका. आग्ाा#. जाया. आना 


मानव जीवन में आनन्द की अनमृत्ति की संपूर्ण के निमित्त ईश्वर 
ने जिन उपादानों को प्रदान किया है, उनमें संगीत श्वं साहित्य 
का अनन्य स्थान है। विद्वानों ने कहा भी है कि सुखानभुति के 
अप रिहार्य अंग है, संगीत और साहित्या सुख और दुःख जीवन के 
दो अंग है और इती प्रवार संगीत-साहित्य तथा कला से पृथक्‌ 
मानव जीवन की हंपूर्णा की बात ही नहीं कही गई है। क्योंकि 
भर्तृहरि के अनुतार कहा गया है - 


"साहित्य संगीत कला घविहीन: | 


साक्षात्‌ प्ञं: पुच्छविषाणहीन: ।॥।" 


साहित्य और संगीत अपने-अपने स्वतंत्र अस्तित्व के संरक्षण के साथ ही 
बहुत कुछ अंशी में परस्पर पूरक, सहोदर तथा अन्योन्याश्रित है। 
संगीत अर्थ बोध के लिये काल का सहारा लेता है और काव्य प्रभाव 
तुद्धि के लिये संगीत का। विद्वानों ने यह सत्य ही कहा है कि 
संस्कृति और कला के साम्य की भाति कलाओं के अन्तर्गत संगीत 
और काव्य में घनिष्ठ संबंध है, क्योंकि संगीत आकार प्रधान काव्य 
है और काव्य सार्थक संगीत है। संबंध जो भी हो कालान्‍न्‍तर्गत 
दोनों के मल त्तत्व आनन्दानुभृति ते ही जुड़े है तथा कला के ही 
अलग-अलग अंग हैं। 
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जहा तक कला का प्रगून है, कला की व्याख्या अपने आए 
में एक तिहंगम विद्यय है, क्योंकि कला के मंबंध में भारतीय और 
प्राषचा त्य विद्वानों ने अलग-अलग छू्थ में अपने विचार व्यक्त किये 
हैं। इम्त संबंध में प्राचीन लतिद्दवानों ने भी विशिष्ट व्याख्या प्रदान 
की है। 

संल्कृताचार्यों में दण्डी में कामोददीपक न॒त्य, गीतादि 


को कला कहा है।' 
क्षमराज के अनुसार - 
" कलय तिस्वर्याँ आवेशयत्ति वस्तुनिवा।"* 


- केला, वस्तु के ज्थ को सुशीमभित करने या संवारने काला एक 
माध्यम है। 


अभिनवगुप्त के विचार में - “कला गीतवाध्ादिका।"” 


जज! ऋ्ोाक फकककल, शाककक संकंमक,.. प्रतााद/..वॉमाहा जिमिकाक अशेगाल नग्न धॉ४ा७ प्रभात पका... पहला. सवा प्राय्क: वैंजिक. विकाओक.अयदाभ आधा. आम. अमरकाओ 


। "न॒त्यगीतपुभतय: कलाकामार्य संब्रया:।" काव्यदर्णश, दष्डी 5/।62. 
2 पिवस्त्र विमार्षिनी, क्षेमराज, ट्रष्टव्य - शास्त्रीय समीक्षा के तिद्गीत, 
भाग-प्रथम, डा0 गोविन्द, पृ. 55. 


उठ नाटह्यज्ात्त्र |/॥॥6, अभिनव भारती टीका, पृ. ४2: 
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गीत, वाद्यादि अर्थात्‌ गाना, बजाना शक कला है। 


भोगराज के अनुत्तार - 


"ट्यंब्रयति कर्तशाक्ति क्लेतितेनेह कथिता स्ा।" 
"कर्तत्व शक्ति अभिव्यंजक होने के कारण कला कही 
जाती है।" 


आचार्य मैथिली शरण गुप्त के अनुसार - 


"अभिव्यक्ति की कृलल शक्ति ही तो कला है।' 
कवगित्री महादेवी वर्मा के अनुसार - 

"कला सत्य की सहज अभिव्यक्ति का माध्यम है।” 
डंग0 अछण कुमार सेन के अनुत्तार - 

"विचारों से जन्म होता है रृचि का और रूचि जन्म 


देती है, कला को।" 


कला मानव-संल्कृति की उपज है। प्रकृति ते संघर्ष करते हुये मानव ने 
भ्रष्ठ संस्कार के छ्थ में जो म्ौंदर्य बोध प्राप्त किया है, कला में 
उसी का आवि्भाव है। 
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“कला” पब्द मानव की भावनाओं के लालित्य का प्रत्तीक 
है, आनन्द की अनुभ्ञति ही कला का वास्तविक लय है। चूंकि यह 
मानवीय भावनाओं से जड़ा है और अपने को अभिव्शक्त करना 
पए्रंभ से ही मानव स्वभाव की विष्षेधता रही है, तभी किमी 
विद्वान ने ठीक ही कहा है - 


"अभिव्यक्ति की कृषल शक्ति ही कला है, अर्थात्‌ 
मानत मन में अंकित भातनाओं की अभिव्यक्ति की 
वि9तिध विधियों का नाम ही कला है।" 


"वेट, उपनिष्ट, पुराण, इतिहास, काव्य, चित्र, 
संगीत, पिल्प सभी कला के अंग है।" 


"कला व्यापक है, विराट है।" 


कला शक दैविक गुण है, मानवता के लिये वरदान है। कला ही मानव 
समाज में नैतिकता रवं सौंदर्थ दृष्टि की दात्री है। कला सौंदर्य की 
प्रतीक एवं आत्मा की तच्ची पुकार है, कला आत्मामिव्यक्ति है। 


॥/२८5 45 ४७525 ४पघ४ ७ ५० 0" 8 0णछए 7? पतला. 
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“कला मनुष्य की, संपूर्ण मानवता को दिया हुआ शक 


अधध्य है।" 


कचिवर गुछ्देव रविन्द्रगाथ टैगोर के अनुस्तार - 


मे कक 48 छ207097060घ38 0०ए७:४१४)0७ ०07 0९ 
4707706770 8: 80006 ७७८७] ३४९७8 07% पर) 8 
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जिम अभिव्यंजना में आतरिक भावों का प्रकाप़ान तथा कल्पना का 
योग रहता है, वह कला है। आध्चुनिक टृष्टिट से कला को हम छेसी 
क्रिया मान सकते हैं, जिसमें कल्पना द्वारा ज्जन होता है और 
जिसके द्वारा ऑआतरिक अभिव्यक्ति अनिवार्य जय ते होती है। 


संगीत शक ललित कला है। कला में लालित्य मु होने के 
कारण कला को ललित कला के नाम ते संबोधित करते हैं। ललित 
कला हमारी कोमल अनुभतियों के प्रतीक त्वस्य हैं। जो अपने विशेध 
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गुणी द्वारा मानव हृदय की कल्पना की धाराओं को बहाता हुआ 
संसार को आनन्ठमय बनाते हैं। 


ललित क्ला में काव्य, संगीत, चित्र, मृत्ति एवं वात्त 
पाच कलायें आती हैं। भारतीय दृष्टि ते इनमें तीनों क्लाओ-संगीत, 
काव्य तथा चित्र की आत्मा एक मानी जाती है और इन क्लाओं का 
लक्ष्य परमतत्व की प्राप्ति ही है, क्योंकि भारतीय कलाकारों, कवियों 
एत॑ चिंतकों की यह मान्यता रही है कि जिस कला की विश्नाति भीौग 
में है, वह कला नहीं बंधन है, किन्‍्त जिसका लक्ष्य और संकेत परमतत्त 
की और है, वही कला, कला है। 


"गिवस्तच्यतिमर्णिनी " में क्षेमराज ने परमानन्ठ में लीन होने में सहायक 
कला को ही लर्वोत्तम माना है। इनके अनुप्तार - 


“"तिश्रान्तिर्य॑स्यथ स्म्भोगे स्ञा कला न कला मता। 


लीयते परमानन्‍्टे यथात्मा सता परा कला |! 


पंच ललित कला में पंगीत का ये तो टूबरा स्थान है, किन्तु इसे किंचित 
तर्वश्रष्ठ मानने की भी परंपरा है। कला में एयुकत त्राधन की स॒दक्ष्मता 
के आधार पर ही भश्रेष्ठता का निर्णय किया गया है और संगीत कला 


अंशभा॥ अाममाक पाक मा साममनन अंग लाकम ऑग्रना। प्रकार सुलाधाक आशा खयकाक अ्रकमक पफााआाए उकयाणकर अआउरमपता आयाररता अडाननाए. भाक्रमडकर..साइशदंक. अअदाकसए.पियसाामा,. लगता, 


| भारतीय कला के पद-चिन्ह, डा0 जगदीश गुप्त, पृ. 26- 
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का साधन तो नाद-ब्रहम है, जिसे ईप्वर का स्वर्ण कहा गया है। 
इसी स॒क्ष्मता के कारण ही तंगीत की उत्कृष्टता स्वतः फिद्व हो 
जाती है। शीपेन हावर के अनुप्तार भी समत्त लालित कलाओं में 
संगीत को इसी लिये अधिक महत्व दिया गया है। विद्वानों में यह 
भी मान्यता है क्िि संत्रार में जितनी भी कलायें हैं, उन क्लाओं को 
दो वर्गों में विभकत किया गया है - 


_क! ललित कला, 
खा उपयोगी कला। 


यह भी मान्यता है कि ललित कलायें भी उपयोगी होती है तथा उपयोगी 
कलाओं में भी लालित्य होता है। वर्गीकरण जो भी हो, कलाओं की 
'विश्रोति तो आनन्दानभति ही मानी गई है। हमारी कलायें अपने 
कला त्मक वैषिष्ट्य मे मन-मास्तिष्क को आनन्दास्वादन की उत्त स्तरीश 
पृष्ठभमि तक ले जाते हैं जो भौतिकता ते कहीं उंची होती है। क्योंकि 
ऐसी मान्यता है कि "तत्यं-शितं-सुन्दरम" भारतीय कलाओं का मुन्भुत 
सिद्वात है। सत्य और शिव के साथ सुन्दर का भी विषेध महत्व है। 
जो सत्य है वह शिव अथवा मंगलमय तो है ही त्ाय-ही-ब्ाथ सुन्दर 
भी है। सत्य, गिव और सुन्दर, इन तीनों बब्दों के द्ाशा ब्रह्म को 
भी अभिव्यक्त करने की चेष्टा की गई है। अत्तश्व ब्रहम ही सत्य है 
और वह अखिल तिषव के लिये मंगलकारी रवं सौंदर्ययय है। व्यवहा रिक 
ठृष्टि मे भी यह स्ाष्ट होता है कि सत्य शवं पिव को प्राप्त करने 
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के लिये सर्वप्रथम मझुंदर का ही आधार लिया जाता है। विद्वानों के 
अनुसार आध्यात्मिक टुृष्टिट भी यही स्पष्ट करते हैं कि ननिर्गण ब्रह्म 
की सत्यता तक पहुँचने के लिये तसगुर्ण ब्रहम के त्तौंदर्य, माध्चर्थ एक्‍त स्वच्य 
का ध्यान आवश्यक है, तथा इत प्ाधना के मार्ग में मानप्तिक चंचलता 
पर नियंत्रण कशने के लिये तथा ईष्टदिव के स्वस्प का ध्यान करने हेत 
गुरू के निर्देशन की आकायकता होती है। इत्त हेतु क्ला-ललित कला 
के संदर्भ में पाषचा त्य विद्वान "अरत्तु" इसे अनकरण, प्लेटो इसे सत्य 
की अन॒कृति, तथा क्रोचे प्रभाव की अभिव्यक्ति मानते हैं। टील्वटाय 
का कथन है कि हृदयोद्मत भावनाभृति को क्रिया, रेखा, वर्ण, ध्वनि, 
इब्द द्वारा दूसरे के हुदथ तक पहुंचा देना - यही कला की प्रक्रिया 
है। जहाँ " फ़ायड” ने कला को हुदय की दबी हुई वाज्ननाओं का 
उभरा हुआ छ्प कहा है, यहाँ दान्‍्ते इसे प्रकृति का अनुकरण मानते 
हैं। 


कला, ललित कला, संगीत कला के कला त्मक, स्ञामाजिक 
तथा ज्ोस्कृुतिक भावा भिव्याक्ति श्वं स्थिति के तंदर्मित भारतीय और 
प्राषधात्य विद्वामों के मतों का निष्कर्ष यही है कि कला चाहे कामारय॑ 
संत्रया हो, न॒त्य-गीतादि द्वारा मनोमावों की अभिव्यक्ति हो, 
चाहे वसत्त छ्य संवर्धल हो, चाहे कर्त्तट्य-गक्ति की अभिव्यंजक हो, 
चाहे आत्मानभ्ृति की अभिव्यक्ति हो, चाहे भाव-स्प्रेषणी यता सम्पन्न 
हो, चाहे मानव चेतना और बाहय सृष्ट के ल्‍थों की संश्लिष्ट हो, 
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चाहे रूचिजन्य हो, चाहे अभिव्यक्ति की कृलल शक्ति हो, चाहे प्रेम 
और गब्रेय तथा आदर्ण और यथा त्मान्वित प्रभावों त्यादक अभिव्यक्ति 
हो, चाहे अनुकरण हो, चाहे सत्य की अनकृति हो, चाहे प्रभाव की 
अभिव्यक्ति हो, चाहे प्रकृति का अनकरण हो - तभी प्रकार मे कला 
भावो त्यादक आकर्षक अभिव्यक्ति मात्र ही है, अर्थात्‌ कला सत्य, पिठं, 
सुन्दर की रसात्मकता ते समान्वित अभिव्यक्ति है। 


इन सभी परिवेत्र में बहमस्वस्य के अन्तर्तान के संदर्भित भारतीय 
संगीत ललित कलाओं में अपने भावाभिव्यक्ति एवं अन्त: संबंध के कारण 
यह 'प्िद्ध करता है, संगीत अपने मत्र तत्वों के साथ-त्लाथ पाब्द ले रहित 
होकर भी भावाभिव्यक्ति में सफल होता है। क्योंकि यह मानव मन 
की अन्‍्तर्भनभतियों के प्रकटीकरण में तर्वथा सक्षम है। जो मनोवैज्ञानिक 
परिट्ाय में भी अपनी प्रभावोत्यादक क्षमता का प्र॒द्भान करती है। 





ल्‍>लाउ्म डक“ नवयलाअत%कप्रपकारभपासना नमन कामना का 





अध्याय - चत 
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"राग" भारतीय संगीत का आधारभृत विशिष्ट स्थानातीन अवयव 
है, जिसे भारतीय दर्तन और साहित्य में भी महत्वपूर्ण स्थान 
दिया गया है। जहाँ तक भारतीय संगीत का प्रश्न है, नाट ते 
श्रति, श्रति ले स्वर तथा सह्वरों के विशिष्ट संयोग से राग की 
उत्पत्ति मानी जाती है। और राग संगीत ही संगीत के व्यक्त 
तमल्त प्रकारों का आधार है। चूंकि सबके मल में नाद है और 
नाद को अखिल तिफ्व में ब्रहम का छप माना गया है। तारा 
ब्रहमाड ही विधाता की इच्छा शक्ति का अभिव्यक्त छ्य है। 

अतः नाद के ही अधीन विश्व की तभी गतिविधियों हैं - 


"नाटठेन व्यज्यते वर्ण:, पर्द वर्णात्‌ पठाह्च: | 


तचती व्यवहारो$5यं, नादाधीनमतो जगत्‌ ॥।” 
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अर्थात्‌ - नाठ के योग जे वर्णीं का उच्चारण होता है। वर्ण मे पद 
!पब्ट। की सततिद्दि होती है, पद से भाषा होती है और भाषा 
के होने मे ही जगत के सब व्यवहार चलते हैं। इस प्रकार यह 
संधर्ण जगत ही नाद के अधीन है। 


संगीत ठर्पण में नाद छगी झमद्र के अपार स्वक््य का वर्णन 
इस पुकार मिलता है - 


"नादाब्थेसतु पर॑ पाएं न जानाति जरत्वती । 


अद्यापि मज्जनभपातुंबं वहति वक्षत्ति |। 52 ।॥।' 


अर्थात्‌ - नाद समद्र का कोई आर-घार नहीं है, इसी कारण डूबने के 
भध से मेँ। सरस्वती भी तंंबा लिये नाद सागर पार करती हैं। नाद 
सागर में हब जाने के भध मे ही मेँं। सरस्वती भी अपनी वीणा में 
तूंबा लगाये हुई है। जब उनकी यह दशा है तो प्ामान्य तंगीत 
साधक की कौन कहे। 


“रगग" भारतीय संगीत का अभिन्‍न अंग है। यह भारतीय 
संगीत के एद्गान पक्ष का शक साक्ति अवयव शव आवश्यकता के छ्थ में 
व्यक्त किया जाता है। 


“राग” शब्द रझ्ज धातु ते बना है, जिसका शा डिदिक अर्थ 
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है रंगना। चित्त का किसी व॒त्ति विष्ेध अथवा अवस्था विषेष में 
अधिष्ठान, यही रंगने का तात्पर्य होता है। राग का यही 
तात्पर्य भी होता है। मानव मन के अन्तभावों को च्वर शव॑ं स्वर 
में संबंधित अवयवों के समातवेष्वा मै जब भिन्‍न-भिन्‍न वृत्त्तियों के 
अन्तर्गत रंगा जाता है तब, राग की सृष्टि होती है। 


भारतीय संगीत में जिस जन चित्तक र॑जक ध्वनि तमृह 'तिषेध 
की प्रतिष्ठा है, उस ध्वनि विशेध के वाचक को राग कहते हैं। 
पाणिनीय व्याकरण में ठो स्थानों पर "रबज रागे” - रंगने के 
अर्थ में "रम्ज" धातु का प्रयोग बताया गया है। इत्ती धातु में भाव- 
वाचक संज्ञा, क्रिया का साधन के अर्थ "ध " प्रत्यय जोड़ने पर राम 
की तिद्दि होती है।। 


पात्त्रों में कहा गया है - 
"रजयति इति रागः। 


पुसिद्न टीकाकार "कल्लिनाथ" ने मतंग का मत उदष्ठत करते हुये लिखा 
ह्ले - 


ऋमाा. अिकंमश. पका. रा. ओक+.. सीविदेगि. का. पदक... जवदााक. इलाका, फिर. किम. हक". सका. भाकंगक.. आधाा+ सका. आागना.. आम अकमकान.-.. इनक. ऑदकाना, 


|. निबंध संगीत, संगीत कायालय, हाथरस, पृ. 257. 


।8+५ 


"स्तरवर्णीतिपराष्टिन धतमनिमैदिन ता जनः । 


रज्यत थैेन काथित: त्र शाग: सम्मतः झताम।।" 


अर्थात्‌ - जिस स्वर-वर्ण-विप्विष्ट ध्वनि भेद में मनष्य रंग जाता है, 
वह सत्पुरुषी के अनुसार राण है। 


वल्तुत: राग उब्दि से ही उत्त भावमय वातावरण का बोध 
होता है, जहाँ माष्य्ष व आनन्द के अतिरेक के लिवा कुछ भी नहीं 
होता। राग मे रागात्मक संबंध का भी बोध होता है। भरतकोता 
में राग के बारे में इत प्रकार उल्लेख प्राप्त होता है 


“चैस्त चेतासि रज्यन्ते जगत्तत्रितववर्तिनाम। 
ते शागा इ्डति कथ्यन्त मुनिभिमरता दिभिः | । 


अर्थात्‌ - भरत प्रभाति म॒नियों ने उन्हें राग कहा है जिनके द्वारा 
त्रिलोकी स्थित प्राणियों का मनोरंजन होता है। 


महर्थि भरत के अनुस्तार जातिया वास्तव में मृत राग हैं जिनमें 
विकार होने से अनेक राग उत्पन्न होते हैं। 


। कालिदास साहित्य एवं संगीत कला: डा0 छुष्मा कुलब्रष्ठ, पू. 6 
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संगीत रत्नाकर में प्राप्त उल्लेख के अनुप्तार - 


"चतुणामधि वर्णानाों यो राग: शौभनों भवेत। 


ते सर्वों हृश्यत येघ तेन रागाइनि स्मृताः |" 


अर्थात्‌ - जो शाग स्थायी, आरोही, अवरोही, संचारी - छत 
वर्ण चतष्टप से शीभित हो, वे ही राग कहलाने योग्य है। 


भरतकोज्ञ के पृष्ठ १25 पर प्राप्त उल्लेख के अनुसार” - 


"इत्येव रागाब्दत्य व्युत्मतिरभिधीयते । 


रतजनाज्जायते रागो व्यूत्यतिः समृदाहता।।" 


अर्थात्‌ - स्वरों के समृह के माध्यम ते जन-मन-र₹ंजन हैतु होने के कारण 
ही राग को "राग" यह अभिधान प्राप्त है। 


संगीत टर्षण में दामीठर पंडित ने उल्लेख किया है - 


"यो5यं ध्वनि विशेषत्त स्वसवर्णविभृषित: । 


रंजको जन चित्ताना तर राग: कथितों छुधेः | |” 
। कालिदास साहित्य एवं संगीत कला : डॉ0 सुष्मा कुलब्रष्ठ, पृ. 6५ 
2 वहीं 
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अर्थात्‌ - स्वर और वर्ण मे अलंकृत उस ध्वनि विशेंध को विदतजन राग 
के नाम ते संबोधित करते हैं, जो जनाचित्त को रंग देती है, आनान्दित 
करती है। 


संगीत विद्वानों के अनुसार ते ही स्वर समृह राग की संज्ञा 
पुाप्त करते हैं, जिनमें शक सा्विधोध व्यक्तित्व होता है, जिम्रमें रंगने 
की शक्ति हो। राग के संबंध में जो म्विशेध व्यक्तित्व की अवधारणा 
व्यक्त की है, उसके अनु्तार इस व्यक्तित्व के दो पहलू है - एक स्वरमय 
तथा दूसरा भावमय है। स्वरमय के अन्तर्गत स्वर-देह के अंगों का वर्णन 
सामने आता है। इन अंगों का विश्लेषण यह दूँद़ने का प्रयात्त है कि 
रंग देने की पराक्ति किन तत्वों में निहित है। इस स्वर देह के 
विश्लेषण के अन्तर्गत भरत ने दल्न त्रक्षा भी बताये हैं। क्योंकि हमारे 
संगीत की परंगरानुप्तार नाद ते श्रुति, श्रुति ते स्वर तथा स्वरों के 
विभिन्‍न पसंयोग से रागों की रचना की गई है तथा राग गाथा की 
परंपरा प्रचलित है। विद्वानों के अनुत्तार राग की उत्पत्ति जा ति 
से हुई है, जिसका विवरण हमें भरतकाल मे प्राप्त होता है। आचार्य 
बृहस्पति ने भरतकुत नाट्यशास्त्र के उल्लेख ते प्रभावित होकर "भरत 
का संगीत सिद्वान्त" नाम्नी पुस्तक में जातियों का विशद विवरण 
तथा उनके लक्षण इत्यादि का वर्णन किया है। विद्वानों का यह भी 
कथन है कि जाति के लिये निध्धारित लक्षण रामों के लिये भी 
सर्वमान्‍्य है। 
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रागों के जाति लक्षण के संदर्भ में नादयशात्त्र में जो उल्लेख 
प्राप्त होता है उसके अनुसार - 


"गहाशी तारस्मन्द्री च न्‍्याप्तापन्यात्त शव च। 
अल्प त्वन्च बहुत्वन्च घाडवौडुवित तथा ॥।" 
भरत बा. सं, 


पुचलित दर्स विधि राग लक्षण का परिचयात्मक बोध निम्नानतार 
दिया जाना प्रा्न॑मिक होगा। 


!.. ग्रह स्वर 

2. आग स्वर 

5. न्यात् 

५. अपन्यात्त 

5. अल्गत्व 

6. बह॒त्त 

7. तार गति 
8. मन्द्र गति 
9... पघ्राडवत्व एवं 
!0. औडवत्व । 


समा 8-0 4००००, व्रामाम मेदिाल पदक फुदअंंन समा» सयाक,. नरक फाअमक, ऋधफक+ वाक्रण समान चयन जवाकाकक 22ा४ आमान+ -भारगा:. सोगराइक साकार. सनक 


|। भरत का संगीत सिद्वात, आचार्य बहत्थति, पृ. 78- 
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आचार्य शारंगदेव ने उपर्युक्त दकप्म लक्षणों के अतिरिक्त तीन 
और लक्षण बताये हैं, वे हैं - 


]!।. लच्यात, 
2. विन्यातस, एवं 
उ, अन्‍न्तमार्ग। 


जबकि भावमय अंग के अन्तर्गत उम्र परमानन्द की कल्पना की 
जाती है, जिसके अनुसार शाग का स्वष्य प्रस्तुत होने पर अनुकूल भाव 
उस स्वर समृह के द्वारा आनन्द के छवथ में, रंजन के छप में सामने 
उपस्थित होता है। 


राग की परिभाषा झवं स्वस्प को वुछैक अंग्रेजी विद्वानों ने 
भी अपने तरीके ते व्यक्त किये हैं। फ्राक्स स्ट्रैंग्वेज के अनुसार - 


“राग स्वरों का एक अत्यय बल्कि अधिकतम संभावित 
तैयक्तिकता की तरह का क्रम है, जो मेलांडी बनाने 
वाले स्वरा के सामीप्य से या त्वरों की विविकतता 
से, उस्त विषेध ढंग से, जिसे सताधारशतया उनका 
उच्चारण किया जाता है, उत्तकी आवृति विषेध ते 


था उत्तक विधरीत जिस गति ते वह आवर्तित होता है, 
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उसकी उपस्थिति से या अनुपस्थिति से और किसी 
अश्रव्य ध्वनि से संपुष्ट आधार-ल्वर के संबंध मे जाना 


जाता है।" 
राग पब्द की व्याख्या करते हुये पाप्ले ने लिखा हैं - 


"राग, स्वरशाष्टक में आने वाले स्वरों का ऐैत्ता क्रम 
है, जो स्रभी भारतीय गीतियों का आधार स्वछ्य 
होता है तथा जो कुछ स्थिर स्वरों की प्रमुखता या 
विशेष ल्वरों की क्रमिकता के द्वारा शक दुसरे मे अलग 


गाया जाता है।" 


वस्तुतः राग स्वराष्टक ॥आक्टैल। के स्व॒रों का श्क शेसा गीता त्मक 
विधान है, जो एक निरिचत मनः स्थिति को व्यक्त करने के लिये 
बनाया जाता है। 


स्वामी प्रज्ञाननन्द के अनुसार - 


“राग एक मनोभौतिकीय वस्तु है, क्योंकि वह मन के 


आत्मगत अनुभवों का वल्तुपरक प्रकाशन हैं। यह लर्वप्र यम 
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मम में सर्वागपर्ण निर्मित होता है, तथा बाहर भौतिक 
स्वर-ब्प में प्रक्षेपित किया जाता है, और इ्ल्ली कारण 
किसी शाग रचना की प्र॒ुक्षिया में मन और भौतिक तत्व 


साध-म्ाथ कार्य करते हैं।" 


सामान्‍य तौर पर भी राग से शक्त झेसे मधर तारतम्थता का बोध होता 
है, जी आनन्द की ओर उन्मुख कराता है। कहते हैं राग ते ही 

रागा त्मक संबंध का आविभाव होता हैं। राग के ही कारण तमान 
'चित्त-त॒ति वाले दो या दो मे अधिक व्यक्तियों में मनौहारी संबंध 
स्थापित होना संभव हो पाता है। वस्तुतः 'राग शब्द की उत्पत्ति 
रंग शब्द ते हुई है, जिमते तात्पर्य समझा गया है - रंग जाना, 
पुभावित होना, प्रेरित रत्त या भाव के आतेष में बह जाना। जब 
राग पब्द का एयोग संगीत के परिप्रेक्ष्य में लिया जाता है तब इत्का 
पौडज्टिक अर्थ बनता है, मन का रंग जाना या मनोभाव। 


मंगीत रत्नाकर में प्राप्त उल्लेख के अनुस्तार “राग वह संगीत 
छाड है, जी तसप्त स्वरों, वर्णी अथवा ध्वनि के विभिन्‍न पुकारों की 
उत्तमता के कारण प्रशंसा का आह्वान करता है। 


अन्य उल्लेख के अनुतार शिव तथा शक्ति इन दोनों के घोग से 
राग की उत्पत्ति हुई है। भगवान शंकर #महादेवा के पाच म॒खो से 
पांच राग उत्पन्न हुये और छठा राम मां पार्वती जी के मुख से निकला। 


महादेव जी ने जब ताडव करना प्रूछ किया तब उनके 
सधोववत्र नामक मुख में श्री राग निकला। वामदेव मुख से बसंत 
निकला, अघौोर मुख से भरत, तत्पुरुष मुख से पंचम और ईशान मुख 
से मेघ राग तथा माँ पार्वती जी के मुख मे नटनारायण राग उत्पन्न 
हुआ। 


विद्वानों की मान्यता है कि राग छपी परीर में स्वर 
छ्यी भिन्‍न अंग हैं, जिनके सुन्दर समायोजन ते ही राग का निर्माण 
होता है। ल्वरों की प्रकति, स्वरों के लगाव तथा विभिन्‍न स्वरों 
से विभिन्‍न रप्न निष्यात्ति के आधार पर रागों की प्रकृति निर्धारित 
होती है और राग गायन से स्ोगीतिक एस्तुतियों की माध्चर्धता तथा 
सरसता आधारित रहती है। इस संदर्भ स्वरों के रंग, अ्रषि, देवता, 
छंट, रत इत्यादि का वर्णन जो ग्रन्धों में प्राप्त हीता हैं, पर 
टृष्टियात करना प्रासंगिक ही होगा। 


प0 हामोदर ने संगीत ठर्षण नाम्नी ग्रंथ में विभिन्‍न स्वरों 
के रंग, अधि, देवता, छंठ, रस इत्यादि का वर्णन किया है, जिसका 
तिवरण निम्नानुसार है - 





ल्वरोँ के रंग 


(ामन्.. ्रभाधाक. काम». परमिलात' 4 जा काका ऋ्रागा, अफगाकक, 





मुवाककक वा. पक. अाखाा0.. सनक. वश, पैजनाता पकरामान।. प्रात. धरना. आवक... निमााए'. मदद). जमा... नम. धागला. अक्ाकार'. क्रकांगन आकांकं)' साधक फ्मण्णा।. विमक अवासाका 


। तंगीत दर्पण, प0 दामोदर, संगीत कायालिय, हायरत, पृ. 75: 


2 पद्मामः पिंजर: स्वर्णवण: कुन्द्रभीड लितः । 
पीतः कर्बर इत्यैघों जन्मभुमिमथी डूवे।। 86 ।। 





छडज #$स्ना। - लाल #कमल के समान! 


2, रिष्यम ॥रै। - पिजर 

उ,  गंधार 8गा - सुवर्ण 

५, मध्यम हम - पवेत 

5. पंचम ष३ - काला 

6... चैवत ॥ध! - पीला, एवं 
7, मिपष्याद ॥नि। - चितकबरा। 
स्वरों के ग्रष्ि 


साहकाक़ए.सन्‍काना-.. समाप्त, 


समामत काममाओ,. धमाका. संपर्क. सका. धाकक. सिलकाक, 


सात स्वरों के भ्रष्ठि का वर्णन निम्न है - 


| « 
2 « 
35« 


अइक्ाबाक, अ्ाकक साया 


| 


धघडज हताई३ - अग्नि 

अष्यभ हरे) - ब्रहमा 

गंधार 8गव - चन्द्रमा 

मध्यम माह - विष्णु 

पंचम हव। - नारद 

चैवत ॥धा - तुम्बरू 

निषाद ॥नि! - धनद 7ढुबेर)। 


ऋषका- प्रशोशोकंग वडिकाक मकान भीम ऑकआाक. ऑंगकाक, जगा ऑजिकाका आधा आकार ऑमिभाक पाना जोमिगाक पंंकिकओं! मेक आधा. मककक, म्वाामका». बहा. किया, 


वहिवर्वेधा पश्नौकाच लक्ष्मी कातशच नारद! 
ऋष्यो दद॒द्वुः पंच घंडजादीस्तुबस्धनी |। 88 || 
- संगीत टर्षण, प0 दामौदर, पृ. 3-22- 
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स्वरा के देवता 


मामा+ ध्वज. दोकाभात अभाकाक भाभगण कककाका सपा. धान धाम. भा इक, 


सात ल्वरों के देवता इस एकार हैं - 


|।.. घठज पत्ता) - बहिसममि 
2... ग्रष्मभ 890ऐ॥ - ब्रह्मा 

5. गंधार 8गई - सरत्वती 
५, मध्यम 8म॥ - इन्द्र 

5. पंचम हग। - विष्णु 

6... घैतत #धीा - गणेषा 

7. निषाद ॥नि। - सूर्य 


स्वरो के छल 


[संंआंक,.फारिमा०क. प्रशकम+. साइन. अम्काका,.. भरकम. पुकारा. मं. पिकलीओ+.. धमकी, 


सातों स्वरों के छंद इस प्रकार हैं - 


।. घडज ॥त्ता। - अनुष्ट्प्‌ 
2. अधष्भभ ॥रैे॥ - गायत्री 
| बाहिमबहमसर स्वत्य: पर्वश्रीशगणपवरा: । 
सहस्त्रौश्वरिति प्रो ता: क्रमात्‌ घडजादिदेवता: ।॥। 89 ।। 
2 क्रमादनष्ट्यू गायत्री त्रिष्टुयू च बहती ततः। 
पक्तिरूषिणकू च जगती त्याह्मचछ॑ंदी सि सादिक्ष ।। १90 ।। 
- संगीत दर्पण, प७ ठदामोदर, पृ. 52« 
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5. गंधार ॥गा - त्रिष्ट्प 
५. मध्यम 8म। - बहती 
5. पंचम प॥ - पॉक्ति 
6... दैवत #धा - उष्णिक 
7. निष्याद ॥नि॥ - जगती 


'फकक,. ऋरक॑ंशाक-. अमन. 'ुनिरांएग३..वमकमकन.. पवाभाबक. दाकआए.. हम, 


घडज तथा ब्रष्ठभ स्वर - अदभुत, रौद्र तथा वीर रत्। 
धंवत स्वर - वीमत्स तथा भधानक रत्त। 

गंधार एवं निषाद स्वर - कछूण रत! 

मध्यम एवं पंचम स्वर - हात्थ और भश्रंगार रप्त। 


डीस्‍0 सौरीन्‍्द्र मीहन टैगोर ने भी अपनी पुस्तक " 
४ तल « 5९५०७. ि७-८२९४००. ४०६८४ 'म- ४८ ४»०५४" इठ सेवन 


'प्रिक्सिपल म्युजिकल नोट्स ऑफ द हिन्हुजा में सप्त स्वरों के देवता 
के संबंध में हम प्रकार वर्णन किया है - 


सा आाया॥क पाकमाा. पादप शा पंकांक समान अाकाव असयाक/ संग्रनाछ जहहात७ चुना आम आया भााना# अमाकंक श्राप कमा ऑिक आधा भा समय. अमाकाल 


। तरी वीरे"दमृत रौद्रे धी वीमत्ते भयानके । 
कार्यो ४गनी तु कछणे हास्यश्रृगारयोर्मथी || 9। ।। 
- संगीत दर्पण, प0 दामोीदर, पू. 52. 


स्वर 


।. घडज 
2. अधभ 
5. गंधार 
५. मध्यम 
5. पंचम 
6. घैवत 
7. नियाद 
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देवता 


अग्नि - घड़जाधिदेशः अग्नि: | 

ब्रहमा - ऋष्भा धिटेव: बहमा । 
सरस्वती - गाच्धाराधिदिवी तरस्वती । 
महादेव - मध्यमस्वराधिदेिवः महादेव: । 
'तिष्ण - पंचमाधिदेवः तिष्ण: । 

गणेश - धैवता ध्दिव: गणेंषा: । 

तृये - निधादाधिदिव: सर्थः । 


सात ल्वरों के लिये निम्न विवरण भी एक स्थान पर प्राप्त 
हुआ है, जिसका उल्लेख प्रासंगिक ही होगा - 
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8घ) 87' 300छ7" 04 0986 085&पए 02" 828807 
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साभाक. समा» व्रताभाक भरा प्रथम इाकाकाक किम. कंकाल, अकाा उमा अंआए: फ्रकायए लाइन ४. सका मकान अकका॥ कक 


भारतीय मंगीत के संदर्भ में प्राच्यीन काल में जब शागों के संबंध में 
उपलब्ध तथ्यों पर दृष्टिटिपात किया जाता है तब सबसे पहले जो 
लक्षण उभरकर सामने आता है वह रागों का एक निश्चित समय, 
काल में प्रस्तुति) शऐेतिहाप्तिक परित्ायों में प्राप्त उल्लेख के 
अनुतार दिन-रात के चौबीत् घंटों में भभिन्‍न-भिन्‍न रागों की 
पुस्तुति अथवा पूरे वर्ध भर में काल, अत॒ के अनुसार राणगों की 
पुल्तुति के साथ-साथ व्याकरण की दुष्टि मे पारिषपुरित तिद्गवान्त 
प्रात: कालीन एवं म्ञायंकालीन संधि प्र॒काप्ा बेला के आधार पर 
रागीं की प्र॒स्ततियों का एक व्यापक विवरण हमें प्राप्त होता 
है। इतना ही नहीं मध्यकाल में राग-रागिनी वर्गीकरण, पुत्र 
राग, पुत्रवष्ठ राग संबंध तथ्य भी हमारे संगीत ग्रन्थों में उल्लिखित 
है। इन सभी ए्कार के उल्लेखीं के पीछे के बनोवैज्ञा निक आधार 
की ओर यदि हम विद्यार करें तो हम पाते हैं कि इनका सबसे 
पुमुख आधार है, रस भाव शव मनोभाव। 


रागों का समय, काल एवं अत के साथ संबंध के पीछे 
रसानुभति एवं राग-रत संबंध मुख्य रीड्राधार प्रदान करता है, 
क्योंकि जिस प्रकार प्रत्थेक रस किजश्ञी-न- किसी मानवीय भाव का 
प्ुतिनिधित्व करता है, उत्ती प्रकार संगीत का प्रत्थेक राग किन्ती- 
न- किसी रत ते ह्ंबद्ध होता है। 
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राग गायन के अन्तर्गत स्वर-जय-ताल य॒क्‍त काव्य रप्ा- 
प्लावन करता है। गीता की शक उक्‍्ति के अनुसार रप्तीद्रेक तभी 
होता है जब रजोगुण एवं तमोगु्ण के उपर झत्वगण का साम्राज्य व 
आध्यत्य स्थापित होने लगता है। क्योंकि राग-समय निर्धारण 
में स्व॒रों द्वारा निष्पादित रत्भाव भी प्रमर्ण अदा करता है, क्योंकि 
जैसा कि उल्लेख किया जा चुका है, प्रत्येक स्वर द्वारा रप्त निष्पात्ति 
का स्पष्ट उल्लेख प्राप्त होता है। 


इतना ही नहीं भारतीय संगीत की यह पुरानी परंपरा 
रही है कि विभिन्‍न प्रुहरों एवं अतुओं में अलग-अलग रागों का 
प्रदर्शन हो। इ्ल धारणा का विकास आठवीं शताब्दी के बाद हुआ 
माना जाता है। क्योंकि'संगीत मकरन्द नाम्नी गँथ में एक विशिष्ट 
लगीकरण का उल्लेख, जो संभवतः रागीं के वर्गीकरण के संबंध में 
संभवतः प्रथम उल्लेख है। जित्के अनुसार - 


|. मुक्ताग कंपिता - शसे राग, जिनमें कंपित गमक विधमान 
रहता है। 

2... अर कंपिता - झैसे राग, जिपमें आशिक कान विधमान 
रहता है। 


5, कम्गाविहीना - ऐसे राग, जिसमें कान बिल्कुल न हो। 





० (| 


इस सर्वप्रथम प्राप्त वर्गीकरण्ण को गहनता ले देखने पर पता 
चलता है कि क्यन के पएयोग के आध्यार पर निर्धारित इस वर्गीकरण 
में प्रयोगा त्मक पहलु पर ही विषशेध ध्यान दिया गया है। विद्वानों 
की अपनी रचनाघर्मिता एवं प्रयोगपम्रनलक व्यवहार के अनुत्तार रागों 
के संबंध में निम्न वर्गीकरण भी प्राप्त होता है, जो दिन-रात के 
परुहर, मौसम अत॒ इत्यादि के आधारित है, और यह भी सकेत देते 
हैं कि कही-न-कही इनके पीछे मनीवैज्ञानिक टृष्टिकोण भी आधार 
के छ्थ में सब्निहत है। 


हमारे संगीत ग्रंथों में प्राप्त विवरण के अनुझार रागों के 
संबंध में तिभिन्‍न मत, परिभाषायें तथा वर्गीकरण प्राप्त होते रहें 
हैं, जो ऐतिहासिक उल्लेख के आधार पर नारद काल ते ही प्राप्त 
होने लगा था। जिनमें लिंग के अनुत्तार वर्गीकरण तथा दिन-शात 
के “विभिन्‍न एहर में प्रस्ताति के आधार पर वर्गीकरण प्राप्त होता 
है। इससे स्पष्ट होता है कि आज-कल जो रागों की प्ुस्तुतियों 
में -दिन-रात के समय चक्र का अनुधालन किया जाता है, इसके पीछे 
पुतची न काल मे उपलब्ध मत-मलानन्‍्तर तथा वर्गीकरण की अवधारणी 
मूलतः आधार स्वल्य है। इतना ही नहीं' पूरे वर्ष के विभिन्‍न अतु- 
काल के आधार पर भी रागों की प्रल्तुतियोँ के लिये विद्वानों ने 
वर्गीकरण पुल्तुत किया है। निश्चितल्‍््य ते इसके पीछे रागों की 
प्रकृति, स्वर लगाव तथा राग की मूल आत्मा के आधार पर मिन्‍्न- 
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भिन्‍न प्रकार के वर्गी करण उपलब्ध हुये हैं, जो 'भिन्‍न-भिन्‍न विद्वानों 
की मनः ए्थिति एवं मनोवैज्ञानिक अवधारणा को आधार मानकर 
व्यक्त हुआ माना जा सकता है। मध्यकाल में राग-रागिनी वर्गी- 
करण का जो विस्तृत स्वल्य प्राण्त होता है उत्तके पीछे भी लिंग 

के आधार प्राप्त वर्गीकरण तथा रागों के ल्वब्य का आधार ही 
महत्वपूर्ण प्रतीत होता है। 


स्वयं शीध प्रबन्ध में उल्लिख्ति नारद द्वारा लिंग के आधार 
पर प्राप्त वर्गीकरण इस प्रकार है - 


समााक. समिकाआ+ दंड... सामाजिक. धावापका 


_क! _पुलिंग राम 


“बंगाल: सोमशागशच श्रीरागाच तथैव च । 

भाली छायागौड़गच पृद्ध हिन्दोलिका तथा।। 55 ।। 
आन्दोली दोम्बली चेव गौड़: कनाटकाहवय:। 
फडमंजी पृद्धनाटी तथा मालवमौलिक: || 5५ || 


संसमाक अराका. पाफाा+ गगेिग+,. सवकेगय) शककाक आअकाम+ अधाक भरा भाकमंक कक आरका आया॥ सााए भरकम, सकावाकः वात अमल भाप साया, पकांधार पाया 


। भारतीय शाम्त्रीय संगीत और मनोवैज्ञानिक तिइलेषण, स्वयं शीध 
पुबन्ध, पू. 227. 
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रागरंगच्छायानाटी राग: कोलाहलस्तथा। 


तौराष्ट्री च बसन्ताच पूद्धलारंग मैरवी || 55 ।। 


रागध्वनित्तथा ह॒वेते पुरागा: पररिकीर्तिता: | 


नारदेन विचित्रेण मन्ति नामानि वक्ष्यते || 56 ।।" 


अथात्‌ - बंगाल, सोमराग, श्रीराग, भाली, छायागौड़, पद्िगौड़, 
अन्दोली, दोम्बली, गौड़, कर्नाठ, फडम॑जी, पूद्धनटी, मालवगौल, 
रागरंग, छायानट, कौलाहला, शौराष्ट्र, बस्तन्त, पृढ्धि सार॑ंग, 
गैरती, रागध्वनि। 


(खा स््त्रीलिंग राग 


स्याकाओ++.. साथ... पलाका0-.. सादाक.स्‍मबकाा०.. "पमडाकान-.. फायर... डदरमात२०-..हाकशकरा, 


"तृण्डी तुरुष्कतण्डी च मल्लारी माहुरी तथा । 


पौरालिकी व काम्भारी भल्लाती जैन्ध॑वी तथज्ञ ।। 57 ॥। 


सालंगर्या च गान्धारी देवक़ी देधिकी तथा | 


वेलावली च बहुली ग॒ण्डक़ी धर्जीी तथा || 58 ।। 


बराटी ट्रावड़ी हंसी गौड़ी नारायणी तथा | 


अहरी मेघरजी च मभिश्ननाटा यथा क्रमात ।। 5979 ।।” 
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अधात्‌ - तूंदी, तुरुष्कतुंडी, मल्लारी, माहुरी, पौरालिका, 
काम्मरी, भल्लाती, सौन्धवी, त्ञालंग, गंधारी, देवक़ी, देसी, 
'बिलावली, बहुली, गुणक्री, घधर्जी, वरारी, ट्रवेरी, हंसी, गौरी, 
नारायणी, अहिरी, मेघरंजनी, 'िश्ननट। 


सकधांगक आमपम+.. वरशपाभा. आदिम... शहकंकके: 


"कौप़िकी ललिताचैव, धनन्‍नोशी च करंजिका । 


सौराष्ट्री, द्रावडी परुद्धा तथा नागवराहिका || 60 ।। 


कौमौटकी च रशाक़्ी सलावेरी च तथैव च । 


बलहंस: स्ामलेदी परकिराभरणह्तथा |।। ७। ||" 


नएत्तका इ्ति प्रीक्‍्ता रागलक्षणकोविदैः || 


अधात्‌ - कौशिकी, ललित, धन्नाशी, करंगी, सौराष्ट्री, द्रविरी 
पूद्द, नगवेदाधिका, कौमोटकी, रामढ़ी, ज्ञावेरी, बलहंस, तामवेदी, 
प्रकराभरणम | 


इतना ही नहीं नारद ने मंगीत मकरन्द में दिन-रात के समय 
के संदर्भ में रागों की प्रस्तुति के आधार पर भी निम्न वर्गीकरण 
उल्लिखित किया है, जो इस प्रकार हैं - 
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|. प्रातः काल में गाये जाने वाले राग 


8 सा का 


"गान्धारो देवगान्धारों धन्नात्री सेन्धवी तथा । 


नारायणी गुर्जरी च बंगाल परमंजरी || ॥0 ।। 


ललितन्टोलभ्रीका स्ौराष्ट्रेयजयसा क्षिकौ । 


मल्हार: सामवेदी च बन्नन्तः पुद्ध भरवः ।। ।। || 
वेलावली च भ्राल: सोमरागत्तवैव च । 


एते रागात्त गातव्य: प्रातः काले विशेधतः ॥। ॥2 ।।7 


अधथात - गंधार, देवगंधार, अन्नातसी, मैंधवी, नारायणी, ग़्॒जरी, 
बंगाल, पटमंजरी, ललित, हिन्डोल, श्री, सौराष्ट्र, मल्लार, 
सामवैटी, बप्तन्त, परद्द भैरव, वेनावली, भ्लाल, सीमराग। 


सडक समा आए. सआ५क.वाकंअ०. आम क..कशाक बंकगिग! ऑड्ाआक पोजाक #ीकापक: पावाा सरपवोलिक 8 री, शी 


"पुकराभरण: पूर्वो' बलहंसस्तयैत च॑ । 


देसी मनोहरी चैव ज्ावेरी दौम्बली तथा ।। 
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काम्भीजी गोपिकाम्भोजी कैशिकी मधमाध्वी। 


बहुली ढर्य॑ मुखारी च तथा मंगलकौप़िका ।। 
शते राग विषेधात्तु मध्याहने परिकीर्तिता ।। 


अर्थात्‌ - शकशाभरण, बलहंत, देशी, मनोहरी, प्ावेरी, दोम्बली, 
कम्बोजी, गौपिकाम्भीजी, कैग्िकी, मध्माधवी, बहुली, मखारी, 
मंगल कौ गिक। 


डइ.,  संध्याकालीन शाग 


ली शी 


“बद्धनादा च सालंगो नाटी पुद्दवराटिका । 


गौलो मालवगौडपच श्रीरागाचाहरी तथा ।। 
तथा रामकुृती रंजी छाया बर्ववराटटिका। 
वरा टिका ट्रावाटिका देशी नागवशाटिका ।। 


कर्णाटहयगौ डिति, इत्यैते चंद्रमाशजा।। 


अर्थात्‌ - वृद्धौनट, सालंग, नटी, पुद्धवराटिंका, गौलो, मालवर्गौड़, 
श्रीराग, अहरी, रामक॒ृति, रंजी, छाया, वेरा क्िता, ट्रवा टिका 
टेसी, नागवराहिका, कर्नाटा, हथा तिका। 
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५... लसर्योद्य एवं जर्यास्त में तीन घंटे पर्त गेथ राग 


_ इकिटकार. वाकााा9..ाटकाा+. सदकडपक. मएमपक#..चुरपाना....पीमिकेकीक. कारक. ीलाजो०. दएआपए.. सन्‍वमालबद,. "पा. म॑पएफाफ. पाए. पकडात,. वादामान्‍+. सकता. स्‍पयापार..वाधाया+,.. उपुरामय4. पका. सवार. अकमााल.-मयाइुप०-।.. सृलमाकन,. पुपंक॑ न. मिनरल... "मत. दादा, 


"देशाक्षी भरवा पुद्दा नादं यत्यहरोदभवम्‌। 


वरा टिका तथा पृद्वा द्रावशिराग संज्ञिका ||" 


अर्थात्‌ - देशीखी, मरव पृद्ध, वराथिका, पृद्विद्रवाटिका। 


5. सर्यात्त एवं सर्याँदिय में तीन घटी पश्चात गेय राग 


"प्रहरीपरि गातव्य मल्हारी माहुरी तथा । 


आन्टोली रामकुती छायानाहा व रंग का।।" 
अर्थात्‌ - मल्लारी, महुरी, अन्दोली, रामकृति, छायानद। 


इतना ही नहीं राग-शागिनी वर्गीकरण के अन्तर्गत स्ोमेषवर 
मत द्वारा प्रतिषादित राग-रा गिनियों के संबंध में यह उल्लेख भी 
प्राप्त होता है, जिप्में प्र॒त्थेक राग-रा गिनी के विशेष अतु-माह में 
गाये-बजाये जाने का उल्लेख प्राप्त हीता है - 


सा आओ, (रण गन कंजंमक बुना वाया अहमद दविलरॉग्णा सेमंओक जमिकाक, उाकााा+ अंभााएक इक अफ्ोक,. अाकाक, 


|. टद्रष्टव्य - द आरिजिन ऑफ राग - प्रो0 शत बन्दोपाध्याय, 
मंशीराम पब्लिर्स, ।977, पृ. 50-5।. 
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'श्रीरागो रागिनीयुकत: पज्िकशिरे गीयते बट: । 


बसन्‍्त:ः समप्नहायस्त वस्न्ततो प्रगीयते ।। 


मभरवः ससहायस्त खअतौ ग्रीष्मे प्रगीयते। 


पंचमल्तु तथा गेयो रागिणया प्ह शारदे।। 


मैघरागी रागिणीगमिधुक्तो वर्षातु गीयति। 


नटट नारायणी रागो राणगिणधा सह हेमका।।" 
अधथात - 
!. श्री राग एवं इनकी राणगिनियों को जनतरी-फरवरी माह 
अर्थात्‌ शिप्िर अत में गाना चाहिये। 


2. बसनत राग एत॑ इनकी रागिनियां को मार्च-ओऔल माह अर्थात 
बसन्त अत में गाना चाहिये। 


5. मरव राग एवं इनकी रागिनियों को मई-जुन माह या ग्रीष्म 
अत में गाना चाहिये। 


५... मैघराग एवं इनकी रागिनियों को जलाई-अगस्त माह अर्थात्‌ 
वर्षा अत में गाना चा हिये। 
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5. पंचम राग एवं इनकी रागिनियों को प्तितम्बर-अक्टबर माह 
यानि शरद खत में गाना चाहिये। 


6. नदटनाशायण राग रवं इनकी शागिनियोँ को नवम्बर- दिप्तंबर 
माह अर्थात हेमन्त-अत में गाना चाहिये। 


इसके अतिरिक्त ज्रात्त्रकारों ने वादी-संतादी के आधार 
घर भी रागों के गाये-बजाये जाने के क्मय का निशध्ञारिण किया है, 
जिसके अनुप्तार - 


|. जिन रागीौ के वादी स्वर राग के स्वर सप्तक में पूर्वाग में 
होते हैं उन्‍हें दिन के बारह बजे मे रात के बारह बजे के मध्य 
गाया-बजाया जाना दा हिये। 


2. जबकि जिन रागों के तादी-स्वर राग के स्वर सप्तक में 
उत्तराग में होते हैं उन्हें रात के बारह बजे में दिन के बारह 
बजे के मध्य गाया बजाया जाना चाहिये। 


भारतीय संगीत में एचलित राग गायन की व्यवस्था में रागों 
के आतिभांव ते लेकर आजतक जित एकार लक्षण, वर्गीकरण इत्थारदि 
परगप्त होते हैं, उनसे संगीत में रागों की महत्ता तथा रागों के संबंध प्र 
विभिन्‍न विद्वानों द्वारा भावाभिव्यक्ति का प्रत्यक्ष दर्षन प्राप्त होता 
है। इसी कम में रागों के चित्राकन पर एक दुष्टिटपात करना भी 


आकायक है, जो मनोतैज्ञानिक पारिपरेक्ष में चित्रकला से साम्य का 
बोध भी कराता है। 


शाग और रत्न 


अक्काओं; शुक+कक कमा अ्ककान कमा. पोडाककक.. भाजपा... परधाााा,.. ऋया॥+. चंदा, 


संगीत हो या कोई अन्य ललित कला, प्रत्येक में सौंदर्यवीध होने के 
साथ-साथ आनन्द की अनुभति परम लक्ष्य की प्राप्ति ही कहा 
गया है। आनन्द का ठसरा नाम रप्त के छवप में कहा जाता है। 
तैसे भी कला और रप् का अत्यन्त निकटस्थ झंबंध माना जाता है। 
जहँएा तक संगीत का प्रश्न है संगीत केवल कला ही नहीं बल्कि मोक्ष 
पुताण्ति का अच्यतम मार्ग भी बताया गया है, क्योंकि मन की 
तनन्‍्मयता की दृष्टि से संगीत कला मबसे प्रभावी माना जाता है, 
इसी लिये संगीत में रस का अत्यन्त महत्वपूर्ण स्थान माना जाता है। 
रस एक तिपेध प्रकार की चेतना है, जी न केवल सजीवता का 
संचरण कराती है अपितु नया प्राण भी फुंकती है। बिना रत के 
तो झंगीत निष्पाण जीव के समान दिखता है। यह मनुष्य के 
अन्त: करण-अन्तभावना की निधि है, तभी विद्वानों ने कहा है - 


"रखते हृति रसतः:। 


तथा भावना की महत्ता को साथ में जोड़ते हुये यह भी कहा गया 
है - 





"गधा भावना तथा रफप्ीत्यात्ति: |" 


रपस्ोत्यति के लिये भावना का होना आवश्यक माना जाता है तथा 
संगीत में भावना नाठ ते प्रवाहित होती है। नाद ते उत्पन्न स्वर 
राग, बंदतिया, तथा अन्य सहयोगी अवयव रफ्तोत्वाति में सहायक सिद्ध 
होते है। लैस साहित्य के क्ेत्र में काव्य सौंदर्य मे रस का बीध 
होता है। क्योंकि काव्य, संगीतादि ललित कलाओं के श्रव्ण-दर्शना दि 
मे जिस अलौकिक आनन्द की प्राप्ति होती है, उसे ही सामान्यतः: 
रत कहकर संबोधित किया जाता है। रस वस्तुतःभारतीय ककट्य, 
संगीत ही महीं अपधित समसल्‍्त ललित कलाओं की आत्मा है। क्योंकि 
भारतीय कलाश्ं में प्रकृति ही ताँदर्य का आदर्श अथवा प्रुतिमान , 
रही है, अतः कला के सौंदर्य निवेश में ही उसे आकर महत्व मित्रा 
है। तभी कहा जाता है कि भारतीय कलाओं की एक विशिष्टता 
यह है कि वे प्रायः रप्तोपकारी और रताजुल्प हैं। उनमें सार्वत्रिक 
र्य ते रप प्र॒क्षिया विधमान है। 


नाह्यशास्त्र, काव्यमाला में प्राप्त उल्लेख के अनुसार - 


"तत्र वविभावानभावव्यभिवारी संथोगाद्र सनिष्पत्ति:। 


-चिभाव, अनुभाव और व्यभिवारी भावों के संयोग ते रस की निष्यत्ति 
होती है। 


2।2 
अभिनय दर्पण में प्राप्त उल्लेख के अनुन्तार - 


"यतो हस्तघ्तती टृष्प्टियतोी ठृष्टटिस्तती मनः। 


यती मनत्ततो भावी, यतोी भावाह्ततो रपक्: |" 


- जहा हाथ जाते हैं, वहां ठृष्टि जाती है। जहाँ दृष्गिट जाती है, 
मन उसका अनुसरण करता है, जहा मन जाता है, वही भाव प्रकट 
होता है तथा भाव प्रकट होता है, वहीं रत्त की उत्पति होती है। 


रप्त के बारे में यह भी कहा गया है कि - 


“गानत जाति के अन्तः करण में वात्त करने वाली 
विशिष्ट भावनाओं के चरमोत्कर्णष को ही रत्न 
कहते है। " 


ललित कला संगीत के संबंध में जब रप्त की चर्चा होती है तो यह बात 
सब्से उपर उभर कर आती है कि संगीत कला का लद्ष्य तभी पूरा 
होता है जब श्रोता और कलाकार के भावों का तादात्म्य स्थापित 
होता है। इतत प्र॒क्षिया में कलाकार स्वर, गीत, ताल आदि अवयवों 
के भाव, पात्र को आत्मत्तात कर लेता है, तब श्रोताओं को उस तीमा 
तक रसानभृति होती है। 
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साहित्य-काव्यगात्त्र में नौ रत माने गये हैं - श्रंगार, हास्प्र, 
वीर, अदभुत, वीभत्स, भधानक, रौट्र, कछूण, एवं शान्त। भारतीय 
शात्त्रीय संगीत में मुख्य छ्यथ ते श्रंगार, करण, वीर और शांत रफ्तों 
का तमावेश्ञ है तथा प्रयोग भी किया जाता है। कछ विद्वानों का 
ऐसा विचार है कि त्ञाहित्य में मान्य नौ रप्तों में मे संगीत में केवल 
पांच ही रतप्त उपयुक्त हैं - श्रृंगार, वीर, कछूण, शान्‍्त और हाप्य, 
जिनके स्थायी भाव हैं क्रम: राति, उत्साह, ज्ञीक, निर्वेद और हात्न। 


संगीत द्वारा रप्ता भिव्यात्ति में शौत्त्रीय राग गायन या 
वादन का विषेध महत्व है। क्योंकि समयाजुत्तार रागों का चयन, 
स्वर लगाव, गैलीगत प्र॒त्तुति, बोल-बंदिश-काल का सुन्दर सुत्पष्ट 
उच्चारणु बढत, तानें आलाप इत्यादि सभी रप्तात्मक सुजन की प्रक्षिया 
में सहयोगी होते हैं। साथ ही लय-ताल छंद, वाद्य इत्यादि भी 
रो के निर्धारण में महत्वपूर्ण भशमिका अदा करते हैं। यदि गायन 
अथवा वादन की संपूर्णता ते देखें तो गमक, मीड़ त्िरोभाव आविभाव 
इत्यादि मे भी विभिन्‍न रपों का निष्पादन सफलतापूर्वक किया 
जाता है। अतः संगीत के संबंध में यह तो स्थापित व मान्य तथ्य 
है कि चाहे यह उपासना का मार्ग हो, तज्ाधना का मार्ग हो या 
जन-मन रंजन का मार्ग रतों की निष्पयाति, अपने अवयवों के माध्यम से 
होती रहती है तथा राग-गायन शैली की द्वम्में महत्वपूर्ण भूमिका 
रहती है। 
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राग चित्रा भिव्यंजन रागमाला चित्रौकन। 

भारतीय तंगीत में रागों की आत्माभिव्याक्ति का तसक्ति माध्यम 
नाद माना जाता है। क्योंकि विद्वानों के अनत्तार नाद ही 
भारतीय संगीत का वह माध्यम है, जिम्तते म्ंगीत में गतिमयता 
प्रण्त होती है, जो मनष्य को रसानभति की त्तीमा तक ले जाता 
है। संगीत में नाठद साधना मे उपात्तना आरंभ होती है और लक्ष्य, 
परमतत्त की प्राप्ति होती है। चित्रकला के माध्यम में नाद का 
स्वच्य बठलकर रंग और रेखा के छवथा में हो जाता है। झहमस्त 
ललित कला“यें छग सृजन के चिद्वातों में अपने विभिन्‍न तत्वों को 
इस पुकार आत्मसात करती है कि कलाकार एक ही उदतेागग परम- 
तत्व के लक्ष्य की प्राप्ति करते है। प्री0 गोौगुल्ली के अनुत्तार - 
"समस्त राग-रागिनियों का आधार उनके देवतामय छञथ है। नाद 
उनका मार्ग ए॒श्ञस्त करता है।”' 


रागों के नादात्मक छग की महत्ता तो प्राचीनकाल से 
पुचलित है ही, भावमय छूवथ ने भी इसके समग्र छ्यथ के विकात को 
और भी अभित्तिंचित किया है। क्योंकि छा्थ की सृष्टि में दो 
वस्तुओं की आव्ायकता होती है। इनमें शक, जिसते निर्माण कार्य 


समाकाक बाण 'ृकककंत वादाक+ अाए॥ भ्रमकाा+ इंच का पाक भरमार मुवगाा आअधायाए. आायद्रान सिंगमक अ्यादना आकाकंक 20७७० भ्रामक अीवतममा (्रकाय,) अक्राााकः सका सनम आधा 


| शाग-रागिनी, भाग-2, प्रो0 गौगली, ॥95फ% कलकत्ता। 
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की प्रक्रिया आरंभ होती है और दूसरी है विचार भावना, जिनके 
आधार पर उत्त अंग का उपयोग किया जाता है। यद्यापि व्यक्तिगत 
विचार भिन्‍नता के कारण चस्तु के निर्माण त्ामग्री में भिन्‍नता हो 
सकती है, परन्तु जय रचना में समय तथा भावना पर आम सहमति 
रहती है। कलाकार अपना अर्थ झञवों में दूंढुते हैं और क्लाकृति बनती 
है। कला विषय तमस्त प्रकृति की व्यापकता के साथ जुड़ा है, परन्त 
वह छथा तब तक कला की श्रेणी में नहीं आता, जब तक उसत्ते कलाकार 
का संत्र्ण नहीं मिलता।' वस्तुतः राग-चित्रा भिव्यंजन के क्रम में 
रागों के स्वन्य-ध्यान का अनन्य महत्व है। 


आचार्य बृहत्पति के अनुसार "कलाओं के मूर्त्त एवं अमूर्त्त 
स्तत््यों के अतिरिक्त रागौं के स्वब्य एवं ध्यान का अनन्य महत्व 
है। रागों के भावाधारित अमूर्त व्यक्तित्व को मूर्त्त करने के लिये 
संगीत के कुछ संप्रदायों ने रागों के ध्यान की रचना की है।"“ 


संगीत के द्ेत्र में ध्यान, राग की वह पद्धति है, जिसके 
अन्तर्गत संगीतज्ञ राग प्रस्तुत करने के पूर्व ही उसके त्व्य का आभात्त 
देता है। यह ध्यान जा महत्व का परिचायक होता है और लक्ष्य 


कमाना सदलाकार पोडयण, डक. फेम. 'इफांकांक.. पुकिमंक'. कोकंमाऊ जंककाएक. आांआए. प्रधाका॥. पैक. धकब+.$ममाक+,.. आकाकएक.इुकाक+. ऑग्रााक+.. ाउंक भोग सका काका. साथ आइमका- 


। ह0 र. कु. मेघु अथातो सौंदर्य जिज्ञाता, ॥१77, पृ. 59 
2 आचार्य बहत्पति, संगीत चिन्तामणिं, 4966, पृ. +00- 


की प्राप्ति में राग को स्पष्ट करता हैं। राग अमूर्त्त है, किन्तु 
ध्यान राग के प्रतीकात्मक परीर को जन्म देता है, क्योंकि जब 
संगीत नादय ते अलग हुआ, तब निश्चितता के अभाव में उमप्तमें 
रिक्‍तता हो गईं। सझंगीतज्ञीं ने राग ध्यान के द्वारा उप्त कमी को 
पूरा| करने का प्रयास किया और यह इत समस्या का वैज्ञानिक 
समाधान था। 


रागों के प्रायीणिक स्वष्य के साथ-साथ तिदानों दारा 
अभिव्यक्त ध्यान परंपरा के आधार पर मध्यकाल में रागों के 
चित्राौकन की परंपरा का विकास हुआ, जो हमें विभिन्‍न शैलियों 
एवं रंगों तथा आकृतियों के माध्यम से आज भी उपलब्ध हैं। जब 
हम इनका मनोवैज्ञानिक टंग ते अध्ययन करना प्रारंभ करते हैं तो 
संगीत एव चित्रकला मे संबंधित कुछैक तथ्यों पर गहनता से विचार 
एल॑ उनका उल्लेख आवयक हो जाता है। जहाँ तक संगीत में 
रागों का प्रश्न है, जिनका कि आधार सप्त स्वर हैं। स्वरों के 
भिन्न-भिन्न संयोजनों के फ्लस्वक््य रागों का निर्माण होता है। 
साथ ही स्वरों के विशेष भावानुभावों के समन्वित छूप रागों के 
स्वस्य के लिये उत्तरदायी होता है। यह अन्य बात है कि रागों 


साकााएं, अमान ॥व्यानव बुक. वमग्य>..वैगए!: काक्रमक॑ ऑकम॥ कामुक मधका+ अधकंमार खजाना फकाक सेना आरा अदा संधाकन आमाया, सोगकन फमक आामााक. पाकांक, पककक, 


। डॉ0 छुभट्रा चौधरी, संगीत द्वारा अभिव्यंजना का स्वत्य लेख, 
निबन्ध संगीत, पृ. 550. 
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की आत्मा बहुत कुछ प्र॒स्तुतिगत भाव रूप पर भी निर्भर करती है। 


संगीत का संबंध देवी-ठेवताओं मे होने के कारण घिद्वानों 
में ऐसी मान्यता है कि तिभिन्‍न देवी-देवताओं, उनके आतनों, 
ठत्त्रों, शक्तियों, प्रतीकों आदि के विभिन्‍न गुण, रारगों की स्वर 
लहरी में प्तमाह्त हो जाते हैं। ऐेसी परंयशा भी है कि प्रायः स्रभी 
पुाच्यीन ग्रंथकारों ने भी अपना ग्रंथ आरंभ करने के पूर्व ब्रहमा, 
सरस्वती तथा महेप्नवर की वंदना इन्नी कारण ते की है क्योंकि 
पौराणिक टृष्टि जमे संगीत का संबंध देवी-देवताओं ते अविच्छिन्न 
छय से माना जाता है और देवी-देवताओं मे संबंध स्थापित कर 
उनकी वन्दना के त्लाथ अपने कार्य का पुभारंभ करने में संगीत में, 
विशेष छय से परम संतोष की प्थिति बताई जाती है। 


इतना ही नहीं स्वरी के विभिन्‍न बत्राष्चि, देवता इत्यादि 
गुणा के साथ-साथ संगीत दर्पण नाम्नी ग्रध में पं0 दामौदर ने सप्त 
स्वरा की उत्पत्ति का वर्णन कं व जाति के आधार पर किया 
है। त्ताथ ही ल्वरों के रंग, ब्राष्षि, देवता, 5ठ, तथा स्वरों ते 
उत्पन्न रप्तों का वर्णन भी प्राप्त होता है। 


स्व॒रों' के कंग व जाति के संबंध में विवरण निम्नानुसार है - 
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"गीतवार्णकुलसंभता: घंडजगाधार मध्यमा:ः । 
पंचम: पितृवंग़ी त्थी रिधाव॒ृष्यिकलीदूभवा।। 85 ।। 
- संगीत दर्पण 


अर्थात्‌ - घड॒ज, मध्यम और गंधार स्वर देवकुल में उत्पन्न हुये हैं। 
पंचम स्वर पितुवंश में उत्पन्न हुआ है। त्रष्म तथा धवत स्वर त्रषि 
कुल में उत्पन्न हुये हैं और निषाद स्वर का जन्म अठुरव्ता में हुआ 
है। 


प0 दामोीटर ने आगे स्वरोँ की जातिगत उत्पति के बारे 
में उल्लेख किया है - 


"निषषादी5 त॒रवंशी त्थी ब्राहमणा: समपंचका: । 
हिधा त्‌ क्षत्रियाँ जैयौ वैश्वजाती निर्मॉमतौ।। 8५ ।। 


गट्रावंतरकाकल्थौ क्रमेण कथितौ तुधे: ।। 85 ।। 


अर्थात्‌ - घड॒ज, मध्यम और पंचम स्वर ब्राह्मण स्वर माने गये हैं। 
ग्रषभ तथा घैवत स्वर क्षत्रिय हैं। गंधार तथा निषाद स्वर वैश्य 
जाति के हैं और अन्तर काकली विकृत स्वर इुंद्र जाति के हैं। 


उपरोक्त विवरण के आधार पर जब हम राम-माठा चित्रा कन 
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पर गहराई में विचार करते हैं तो ऐसा एतीत होता है कि ललित 
कला की इन दो घविधाओं के तात्विक ज्ञाम्य के आधार पर वचिद्वानों 
ने काफी कार्य किया है तथा स्वरों के आधारभूत तत्व को चित्रकला 
के आधार भृत तत्व रग-रेखा के ज्ञाथ संयोजित कर कला के अनुत्तार 
मनोगत भावों को प्रकट किया गया है। जहाँ तक चित्रकला का 
संबंध है इसमें रागों के चित्रा भिव्याक्ति के संदर्भ में रंगों के विभिन्‍न 
प्रयोग एवं विभिन्‍न आकृतिक रेखाकनों के माध्यमों से रागों के 
मनोगत भावों को साक्त तथा प्रभावशाली दंग में व्यक्त किया 
गया है। चूंकि रंग एवं प्रकाश हमारे दुष्टिज्ञान के सरलतम तत्व 
माने गये हैं, अतः रंगों के बारे में अधोलिखित तथ्यों का उल्लिखित 
किया जाना आवश्यक है। 


विद्वानों ने मुख्य तीन रंग माने हैं। वे हैं - लाल, पीला 
तथा नीला। नादयात्त्र में पधान ₹ंग चार माने ग्ये हैं - श्वेत, 
नील, रक्‍त लाल तथा पील हवीला।। चित्र छुत्रकार ने चित्र सत्र 
में प्रधान रंग पाँच माने हैं - इवेत, पीत पीलाओ, रक्त इलाल३, 
नील एवं कृष्ण। इन्हीं रंगों के आपत्ती अनुषातिक मे्र से अन्य रंग 
हरा, बैंगनी, नारंगी इत्यादि निर्मित किये जाते हैं। 


विद्वानों के अनुसार रंगों के तीन प्रधान गुण हैं - 


8 शी, 00 की, लीं आयी ७ 


। द्रष्टव्य - कला समीक्षा, डास्‍0 गिरिराज किगीर, पृ. %6: 





_क! एरंगत ४ख| बल ॥ग॥ घनत्व। 


[का ₹ंगत - रंगों की निमाणि प्रुक्षिया तथा छंख्या तर 
अनुपात का बीध होता है। 


_खा बल - मे रंगों के हल्कापन या गहरापन का बोध 
होता है। 


!ग॥ घनत्त - मे रंगों के चमक के पति तीदक्ष्णता का 
परिचय हीता है क्योंकि कण जितने परस्पर निकट 
होते हैं, उनका घनत्व उतना ही अधिक माना 
जाता है। 


रंगों के प्रयोग के मंबंध में भारतीय चित्रकला में रंग विचार की एक 
विशेष धारणा है, जिसके अनुत्तार भारतीय कला चिन्तन में रंगों का 
मात्र तिधानगत महत्व या पत्ताधन के 'निरमित प्रयोजन नहीं हैं, बल्कि 
कला के चरम लक्ष्य रसोपलब्धि से यह संबंद है। जबकि वैज्ञानिक 
टूृष्टिकोण के अनुसार रंगों से प्राप्त विभिन्‍न वर्ण रंगों की तरंग 
लंबाई के माध्यम ते व्यक्त की जाती है। 


वल्तुतः चित्रकला में रंग योजना के सहारे भावों शव रस- 
चर्वण को प्रतीकधर्मी तथा व्यंजनागर्भी बनाकर क्लात्मकता प्रदान 
की जाती है। 
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ग्रंथों में विभिन्‍न रतों के अनुन्नार रंग विधान की धारणा 
का इ्न्म प्रकार वर्णन उपलब्ध होता है - 


प्त रग 

श्रृंगार श्याम 

हात्य फवेत 

रौट्र वीर! लाल ॥रक्‍त वर्ण! 
कछूण भरा 

भयानक काला 

वीभत्म नील 

अदभुत पीत 


विद्वानों के इस धारणा के अनन्नार गजंधों में रंगों का विवरण 
सस्‍त्तों के तंदर्भी में हुआ है, जिसका मनोवैज्ञानिक ठृष्टिकोण से अध्ययन 
एवं विष्लेषण के उपरात निम्न विवरण उपलब्ध होता है - 


कियम॥.. भापकार पदक. सका (गा मम 


इस रस का वर्ण ग्याम वर्ण बताया गया है और विष्णु इसके 
अधिदिवता माने गये हैं। यह अत्यन्त शीतलतादायक तथा जुख्युद है। 
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हा त्य रस - 


'फमाकमस्य. बमच+७:.. गवेडरााकरी।. दरयााइरपुम,.आओजरथा८.. पापाकाा. नियामक 


इस रत का वर्ण ख़वेत माना जाता है। ज्ात्विक गण भी 
पतैत्त वर्ण का होता है। इझम्तमें ईष्या या द्वेध राहित हास्य रप्त 
की परिकल्पना है और मन की क्षिछलता के साथ निरूपित होता 
है। 


इफमक्कल,. कमइुमदय+ वरशमाातभ..>परहालक+... सारा. ल्‍पपममाथय.गनरा-गकक, 


करूण रस को क्योत वर्ण कहा गया है। राख का रंग होने 
में इसमें काला तथा पवेित का सम्मिलित प्रभाव है। काला रंग 
अंधकार व निराशा का सूचक है। प्वेत की उज्ज्वलता निष्प्राण्शीलता 
को व्यक्त करती है। प्रिय के अनिष्ट की आपका का भाव 'छ़िा 
रहने में करूण रस का वर्णन उचित ही है। 


पलोबाक. वाइफ साकक+. अलमाक.. पाकफा, 


इस रप्त का रक्त वर्ण है। इनका स्थायी भाव क्रोध है। 
क्रोध के आवेप़ा में मुख लाल हो जाता है और क्रोध्यूर्ण आवेषा में लाल 
रंग की उपस्थिति स्वाभाविक प्रतीत होता है। 


कंटाकरन-+ ्ध्मन्‍कमाण. जरेणपरसा+,. पलक... पमपमा.. अमर. 


वीर रस मौर वर्ण का माना जाता है। साहित्य दर्पण में 
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गौर के स्थान पर हिम वर्ण का उल्लेख किया गया है। वीर का स्थायी 
भाव उत्साह है और उत्साह में भी उज्ज्वलता का भाव जि है। 


भधानक रस - 


मुकाम अवध. काग्राकता जापदार एेमाकंकः अधामा (००. श्रीकााथ 


इस रस का कृष्ण वर्ण है। भध के कारण बद्धि कुठित हो जाती 
है और जलर्तत्र अंधकार एवं निराशा ही टिखाई देता है। 


अंदर कं कमा. धम३०॥+. धामाक८.. सका 


इस रस का रंग पीला माना गया है। यह अत्यन्त उज्ज्वल एवं 
प्रकाशधुक्त होता है। पीला रंग जगमगाहट का वातावरण उत्पन्न कर 
देता है, जिल॒से आएचर्य के भाव का उदय होता है। 


साइलाए आपनयः पान. आफरायाए:... धारिमक».. ऑडिकांग्की+.. काश. धककका.. पालक 


इ॒ञ्तन रस का नील वर्ण माना जाता है। वीभत्म रप्त का 
नीला रंग वृद्ध नील का सृुप सार है। इससे घृणा का भाव उत्पन्न 
होता है। 


परौच्त रस - 


बाहुकम्यक.. सकाकाका. न्‍न्‍कामानह*...शहाकबफ+..उरवााक९,.इइनकफ.. संस. 


इस रस का भी इवेत वर्ण माना जाता है। निर्लिप्तता, 
मिर्मलता एवं ज्ञान के प्रकाश के हेतु यह बहुत उपयुक्त है, यह विकार 
रहित होने के कारण पूर्ण शौति प्रदान करता है। 





विभिन्‍न रत्ौीं एत चित्रकला के रंगों के मध्य आपसी ताहात्म्य के 
संदर्भ में डी।0 गिराणि किश्ीर ने कला समीक्षा में निम्न पुकार वितरण 
दिया है| - 


पतेत - 


कित्ती पवित्र या स्वच्छ वस्तु का विचार करते हये पवेत रंग 
का ध्यान आता है। इसमे परतित्रता तथा स्ठच्छता का बोध होता 
है। 


पीला - 


हल्का रंग होने के कारण यह पुण्यशीलता को प्रकट करता है। 
इस रंग का सबसे अधिक प्रभाव स्नायशुओं पर पड़ता है। सुवर्ण और 
लक्ष्मी का रंग होने से यह बादशाही भी है। 


लाल _- 


यह रंग सृष्टि का मुख्य रंग है और सबके जीघ्र आकर्षित करता 
है। छधघिर का भी रंग लाल होने के कारण यह अत्यन्त उत्तेजक एवं 
पुर्वर्तततत है। आग्नि और सूर्य की उष्णता में भी यह रंग व्याप्त है, 
अतः ढ्रोध, वीरता, और जीवनीजाक्ति इसी रंग के माध्यम मे व्यक्त 
| कला त्मीक्षा, हा0 गिरजि किगरीर अशीक , टठेव भअ्रष्षि प्रकाशन, 
पृ. ५5-५6 . 


पह रंग अत्यन्त झुख्पुट है। रंगों में यह वैसे ही प्रमुख है, जैसे 
तत्वों में वायु। आकाश का रंग होने के कारण भी यह महत्वपूर्ण है। 


हरा - 


हरे रंग का प्रभाव आंखों तथा मस्तिष्क के लिये अत्घन्त 
हितकर है। प्रकृति में यह सरवांधिक व्याप्त है और हृटय को शीतल 
अनभति देने वाला है। आयुर्वेद की दृष्टि मे हरा रंग प्रमोद प्रसारक, 
आनन्दायक एवं स्वास्थ्यवर्धक है। 


बैंगनी - 


यह रंग भी आकर्षण में राजती कहा गया है। इ्ममें लाल 
तथा नीले का मिश्रित गण है। 


काला - 


काला रंग एकाज्ा को विकीर्ण नहीं करता। अधंकार का रंग 
होने के कारण यह निराशा उत्पन्न करता है। 
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राग चित्रा भिव्यंजन के अन्तर्गत उपरोक्त विवरण के 
उपरान्त कुछ रागमाला चित्रों का लिवरण दिया जा रहाः है, 
जिनमें राग-रागिनी वर्गीकरण के आधार पर दल्ल का चधन किया 
गया है। वल्तुतः रागमाला चित्रों का अध्ययन यादि मनोवैज्ञानिक 
दंग से किया जाये ती यह देखना आकायक होगा कि रागमाला 
चित्रों में रंगों का प्रयोग, भिन्‍न-भिन्‍न आकृतियों का रेखाौकन 
तथा सामरिक परितेष् का चित्रण किन आधारों पर किया गया 
है। क्योंकि गशात्त्रों में प्राप्त उल्लेख से यह ज़््यष्ट है कि प्रत्येक 
राग का ध्यान, राग की प्रकृति इत्यादि सभी निर्धारित है। 
साथ ही यह भी प्राप्त होता है कि रागों के आतविभाव के 
समय से अलग-अलग विद्वानों में इस संबंध में अपने-अपने दंग से 
विचार प्रकट किये हैं। मुख्यतः: मध्यकाल से ही राग वगी करण 
का प्रारंभ हुआ तथा विस्तृत वर्गीकरण राग-रा गिनी वगी करण 
के पुचलन के बाद ही रागमाला चित्रौकन की भी पुछ्आत हुई 
है। यद्यापि मुगल शैली का प्रारंभ सबसे पहले हुआ बाद में राजस्थान 
में मुख्य हथ से इस पर कार्य हुआ, जिसमें बंदी शैली बीकानर 
ग्रेली, कोटा पैली इत्यादि प्रमुख है। 


रागमाला चित्रौकन के विवरण के अन्तर्गत राग हिंडोल 
के टो चित्र राग दीपक का शक चित्र, राग मालकौंस का एक चित्र 
अथात्त राग के चार तथा रागिनियों में 5: #मरवी, क्माली, 
मालश्री, कुकुम, पटमंजरी, तथा ललिता रागमाता चित्रों का 
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"विवरण दिया जा रहा है, जो कई रागमाला चित्रों पर गहन 
अध्ययन के प्चचात चयनित किधे गधे हैं। इनमें राजस्थान, बीकानेर 
शैली, कोटा गली एवं मुगल शैली के अन्तर्गत हैं, जिनमें विभिन्‍न 
आकृतियों एवं रंगीं के विविध संयोजनों के आधार पर राग की 
प्रुकुृति को व्यक्त किया गया है। शाग-रागिनी वर्गीकरण के 
आधार पर रागमाला चित्रौकन रागों के जीव॑तता में शक नये युग 
की स्थान टिया है, जो आने वाले म्मय में भी एक नथे अध्याय 
के जग में ततिषाप को साक्ति करता रहेगा। साथ ही साथ यह 
संगीत एवं चित्रकला के तातल्विक साम्य को भी परिलष्षित करता 
है। 


'डम्याकक. स्‍नशाक+.. पावन. स्‍रडिफकक. परीकीवेमम..काममपा. मसाला. चंषारक. पिरानकरथथ. दुफमभा.७. फिविकिकि- 


"हिन्दोलकी रिधत्यक्तः झत्रयो गदितो बचे: । 


मच्छना पृद्ठमध्या स्थादौइवः काकलीयुत: |। 58 ।। 
- संगीत दर्पण 


- हिंडोल राग में रि- ध वर्जित होकर, षघड़ज स्वर ग्रह औ और 
न्यास है। मरच्छना मध्यम ग्राम की परृद्ध मध्या है तथा ऑऔडव 
होकर काकली नि मे युक्त है। 


ध्यान 


नितंबिनी मनन्‍्दतरंगितालु, 
दोलातु झैलासुख्मादधान: । 
खर्त: क्ीतददुृतिकामयुकत: , 
हिन्दोलशागः कथितो मुनीटरैः ।। 
- जिसे स्त्रियां मंद-मंद झोकि देकर हिंडीले के उपर झला रही हैं। 
जिस हिंडोले की डौरिया छोटी हैं। जो सुख भौगने वाला और 


काम ते युक्त है। जो क्योल की कान्ति के समान है। मुनिजनों 
ने हिन्‍्टोल राग का झैेसा वर्णन किया है। 





अप कलम ककीकीज की घन 2 बी कलम, कप 
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राग हिंडील के जो रागमाला चित्र प्राप्त हुआ है उनमें 
पृष्ठ 250 पर उद्ष्ठुत चित्र बीकानेर शैली के अन्तर्गत |7 वीं 
शताब्दी के उत्तराद् का चित्र है, जिसमें एक झूले में राधा-कृष्ण 
को दर्शाया गया है। छूने के दायीं ओर कुछ महिलायें छड़ी हैं, 
जबकि बाई और कुछ संगीत-नुत्य में रत हैं, इसमें हरा, नीला, 
लाल और झहफेद रंगों का सुन्दर तमनन्‍वय है। 


जबकि राग हिंडील का दूबहरा रागमाला चित्र, जौ 
पृष्ठ 25] पर उद्ध्तत किया गया है, ॥8 वीं ग़ताब्दी के उत्तराई 
में डिकैनी फैली में चित्राकित रागमाला चित्र है। इसमें एक आसन 
पर एक युगल स्ंभवतः राजा-रानी॥ को बैठे चित्रित किया गया 
है। सामने दो महिला क्लाकार-शक बीणा तथा दूसरी अवनब्न वाद्य 
बजाते हुये - तंगीत प्रस्तुत कर रही हैं। आसन पर य॒गल के पीछे 
एक माहिला मौर पंख से निर्मित पसे जैसी वस्तु से तेवा में रत है। 
इस चित्र में लाल, भरा, गलाबी, काला, सफेद इत्यादि रंगों का 
सुन्दर प्रयोग किया गया हैं। 





कं कु जा आम आम के क 





जीकानेर 


शांत > डिश ज 


नेर शेली - ।7 वीं शतब्दो उच्तराद्ध ) 
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राग -हिंडोल 


डिकेनी शैली: - 489वीं शताब्दी डक्तरद्ध ) 
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राग - टीपक 


"घडजग्रहाइकिन्धालसः संपूर्णीं दीपको मतः । 
मृच्छना पुद्ठमध्या स्थागदातव्यो गायक: सदा || 6५ ।। 
- संगीत दर्पण 
- दीपक शाग संपूर्ण है। इसका ग्रह, अंग तथा न्यास स्वर घडज 


है। म॒च्छना पुद्ध मध्या है। किसी भी अत या प्रहर में यह 
सदा गेय है। 


ध्यान - 


सावन वरमभान्क, (वाल 


बालारताथ प्रतिलीनरीशे 
गहेँउघकारे छुभगं प्रतुतः । 
तत्या शिरोभष्ण रत्नदीपै - 


ल॑ज्जा' दधौ टीपक राग राज: ।। " 


- जिसने बाला स्त्री के क्रीडा करने में प्रव॒त्त होने पर दीपक बुन्नाकर 
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अंधकार किया है, परन्त जिसके शिरोभृषण के रत्नों के तेज से उप्ते 
बड़ी लज्जा प्राप्त हुईं, रेसा दीपक राग है। 


राग दीपक का जो रागमाला चित्र पृष्ठ 25५ पर उदष्ठत 
है वह ।8 वीं शताब्दी का बंदी शैली का चित्र है, जिसमें एक 
मुगल जोड़ी को एक पवेलियन में प्न॑ंग पर बैठे दिखाया गया है। 
पूरे भवन में दीपक जलता हुआ चित्रित दिखाया गया है, जिम्में 
लाल, पीला, भूरा रंग का प्रयोग है। 


०-५०. हाथ “४ तिलीपिनिति+ रन किपकजक -५४ 02405: « 


_े अलनकपताक भजन. न 





किक की आल ली 2 मु 
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सका भ्रशकषाा० .शक्ा।क दुकान कक. उकाका,. एक. शकाव३. अंलगा.. शलाका. अऑजमाद._ आर. 40009. आन). दाना. पकक. आकर, 


"संपर्णा' मरवी क्ैया ग्रहागन्यधात्ममध्यमा । 
सौवीरी म॒च्छना क्ैया मध्यमग्रामचा रिणी । 
कैश्चिदेधा मरववत्त्वरैज्ैया विचक्कों: || १५8 ।। 


- संगीत दर्पण 


- मरवी रागिनी संपूर्ण है। मध्यम स्वर ग्रह, अंश तथा न्यास है। 
मध्यम ग्राम की सौवरी म॒र्च्छना है। बहुत से विद्वान इसे मरव 
के स्‍्वरों जे भी गाते हैं। 
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“स्फाटिकर चितपीठे रम्यकैलासपइटंगे, 
'विकचकममपजैर धैंधंती महेप्राप्त | 


करघतघनवाधा पीतवण्णायताक्षी, 


सुकविभिरियमुक्ता मैरवी मरठषत्त्री ।। 


_ रमणीय वैलास पर्वत के शिखर पर स्फोटिक मणि के आसन पर बैठकर 
'खिले हथे कमल के फूलों से जो महादेव जी का पूजन करती है, 
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जिसके हाथ में घनवाद्र !ंजीरा॥ है। जिम्तका का पीला है तथा 
जिसके नेत्र विश्ञाल हैं। ऐसी मरव की भागा भरती कवियों ने 
वर्णन की है। 


रागिनी मैरती का पृष्ठ 2397 पर उद्धृत रागमाला चित्र 
!7 वी गताब्दी का बंदी शैली का है। इस चित्र में एक सफेद 
मंदिर के अन्दर शिवलिंग के निकट एक महिल्ा' को बैठे चित्रित किया 
है। पाप्त में ही कमल के फूलों एवं पक्षियों ते मु)्तज्जित शक तालाब 
भी है। इसमें सफेद लाल, नीला, इत्यादि रंगों का प्रयोग किया 


गया है। 


रप्पारप्रपश्रप्णरअष्परसाउशवपह>«् "०८ वफज्पकप्तस्द पत्पपान दन्काइपर उ्य- 
“गाशिकमसलफपछ जरखनापन,. चथ पे. पा« च्पयनस वणलन 


हहत पृद्ा॥ पक्का एक कमाए 








रागिनी - भैरवी 


बूंदी शैली - (४ वीं शताब्दी ) 


अशश्शातथ शत त+फ कननत पक "०० ५क पह पक. 


ज्रम्स्‍मन्‌॒ वलमाएक. ओगाकरन कम कमकक लगना १४ संमाल कक उधम प्रशकमार अकाल सममाए इलललए फ्राभान भीम उमा मीकेकड इमगाए कायम, चमक 


"घडजग्रहाप्राकन्धासा झ्लालली कथिता बुध: । 
मच्छना प्रथमा यत्र संपूर्णा शा तिके रते । 


कैप्िचित्तु रिपहीनेयमी वा परिकी तिता ॥। 79 ।। 


- संगीत दर्पण 


- भाली संपूर्ण है। षघडज ल्‍वर ग़ह, आग, और न्यास है। पहली 
मच्छना है। इते पंडितों ने शाल्तरस में कहा हैं। कुछ लोग रे -प 
वर्जित करके औडव मानते है। 


कि, 


"गौरधतिः कंकुमलिप्तदेहा । 
तुंगल्तनी चंद्रमुसी मनोज्ञा ।। 
कातंस्मदती विरहेण दूना । 


भा लिकेय रसशौ तियुक्ता ।। 


_ जी गौरवण् की कान्ति वाली है। जिसके शरीर पर कैंसर का 
लेप है। जिसके स्तन उचि हैं। जो चन्द्रमुखी और रमणीय है। 


परोनचलडरह शरद पपलाण आग परापरएकआए)क-प-्ाप्लप्याट या 
ध् अफिलपश अं४ रा प्तय, ०७० -दगिगचननन तन 
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जो विरह मे त्रस्त और शान्‍्त सप्युक्त है। ऐसी भााली रागिनी 
है। 


रागिनी भश्ाली का घृष्ठ 2५0 पर उद्ष्ठत रागमाला चित्र 
[7 वीं प्राताब्दी का मुगल पैली का चित्र है, जिसमें एक महिला को 
हाथ में फल लिये एक चौकी पर बैठे चित्रित किया गया है। शक 
महिला चंवर लिये हुये पीछे खड़ी है। इसमें बैंगगी, सफेद, लाल, 
पीला आदि रंगों का प्रयोग किया गया है। 


इसके अतिरिक्त पांच अन्य महत्वपूर्ण रागमाला चित्रों का 
विवरण दिया जा रहा है, जो राग-रागिनी वर्गीकरण के अन्तर्गत 
प्रमुख स्थान रखते हैं, साथ ही राजस्थानी चित्रकला की उत्तकृष्टता 
का प्द्धान भी करते है। 





_वक्तजापागण 7 ककया पतन्फनकरपकपचाछपपत पकसपथप पफाहनरफणएफकलपो कर एक... पापरयाणापक्‍पनटनसपाणमवा पवन आप बक >- 


मुराल 





कराए रू 7रसतावा्पपदसतप८न प्यया- 
विएपलयिव एएएए अताकिलकाणारा पक 
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राग - मालकोा 


+0०«5+. जी. ग्राकंग+. लाए). पापा. पवोधाक. कमा; अधिक: अंककाकन. कक. पफामाक. पीमापाने 


"चतुर पुरुष केलि करत वध ननिम्नंग धवल 
तु देह तन वरन ज स्थाम है। 
तरत्न सुगंध हाथ छरी_ हु विराजि रही तिथ 
पर वनी गजमोत्तिन की माल है ।। 
भयौ कंठ हरते प्रगट सारन जाति 
"सर गमप धननि" सरज ग्रह जाम है | 
संत्तिर रि6ति सुरभि रैन चौथे ही पहर गाय 
नायक सख्य “मालकोज़ा" नाम राग है।।' 


- एक अत्यंत आकर्षक सुनहरी गंडप के नीचे ग्यामवर्ण छत्रधारी चतुर 
पुरुष, गज-मुक्ता की माला धारण किये हुये, हाथ में पुष्प छड़ी 
लिये सिंहासन पर विराजमान है। सिंहासन के पीछे सुंदर राजती 
चिहन किरणिया बज़िये खड़ी है तथा सामने गायिकायें नृत्यमग्न हैं। 
'शिठजी के कंठ से निकला यह राग प्विगिर अतु में रात के चौथे 
पुहर में गाया जाता है। 


धरम आडकन आंगा७७ परगडक॥ आधा व्रत माफ मचाकः. सका. पाक अफेयर फकाकक.. स्‍ाकाफक कप. .ऋराधाका' अडिया- फरिका: कराकर, अधोकेक इाथाक++ पम्मााा.ऑककाक. #१००३०. मगरका: 


| निबंध हंगीत, श्री ल. ना. गर्ग, लेख - राजस्थानी चित्रकला में 
रागों का स्वस्ध, पू. पड़ठ: 


2; 


पृष्ठ 2055 पर उद्धत राग-मालकौश का शागमाला चित्र 
8 वीं प्राताब्दी का राजस्थानी शैली का चित्र है, जितमें एक 
युगल को चौकी पर बैठे दिखाया गया है। सामने शक स्त्री परि- 
चारिका खड़ी है। पीछे एक स्त्री परिचारिका चंवर इला रही है 
तथा नीचे बायें शक स्त्री खड़ी है। नीचे तालाब में बतख चित्रित 
हैं। लाल, पीला, नीला, काला आदि रंग चित्र में स्वष्टतः 
परिलप्षित हो रहे है। 


शाप 





शग[ - कॉजियोओी ले) २| 
राजस्थानी शैली- 9वीं शताब्वी ) 


। 
है 
! 
; 
|| 
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मालअभ्री ॥शाग - श्री की रागिनी॥ 


आएगा सका चमक कांगाह प्रशाणका अध्यकता सहंकर क्रम धाधकाए पिनेधन भाव. भाभााक अनमंक 44७७. आध्मालः.. सगाहाक. ऑज़ीका. फ्रैजा ७. धीममान+ मानक. मांगा. जोक. वेंफिमम 


सतााः:. प्रकाशक. मवामयथ,. ताएदामतक पंदामन्क- 


"अब तक तरै नारि बैठी राति अनुहारि वस्त्रन 
अछूण औगी चंगी रंग पीत है । 


आलीककर उपरित्ु निजकर धारें रहै बिछरयो है 
मीत तऊ हम्नत न चीत है ।। 


मराति तित्ााल बाल मरति मुनाल जनु संपूरण 
“सरिगमप ध नि" रप्त चीत है। 
हेम राति हज जाम "मालसरी”" खरिज 
गावत प्रवीन है। " 


- आमवक्ष के नीचे अटारी के पालन यह नायिका सिंहासन पर बैठी 
है और सामने एक दासी सेवा-रत खड़ी है। नाणथिका लाल रंग 
की संदर कंचुकी तथा पीले रंग की तुनहरी पोशाक धारण किये 
हुये है। परन्तु वह न हँकती है और न बात करती है, क्योंकि 
प्रियतम से बिछड़ी हुई है। हेमन्त बअतु में रात्रि के दूसरे प्रहर में 
गारई जाती हैं। 


पृष्ठ 205 पर उद्छ्ठत रागिनी मालबश्री का रागमाला चित्र 
राजस्थान की बीकानेर रैली का ॥$ वीं शताब्दी का रागमाला चित्र 
है, जिम्में एक चारपाई पर एक स्त्री को बिठाये चित्रित किया गया 
है, जो हाथों में फल लिये है। दी स्त्रियां पीछे खड़ी है तथा शक 
आगे खड़ी है। नीचे दो महिलायें संगीत की प्रस्तुति में लीन हैं। शक 
स्त्री सामने बैठी हैं। इस चित्र में लाल, सफेद, काला आदि रंगों का 
पुयोग किया गया हैं। 





ओके जमा कल च। 4 पार मोह शलयंए जे कण यक अभ उकेल्लया ५ २? चथाएशक बीज का अत उप 
नल की 





| 


(राजसझान-बीकनेर शैली - १7 वीं शताब्बी ) 





ककभ #राग - मालकोश की रागिनीह 


सक्ामम्न भाग पाममाएर वेकाावा स्राभान.. धययवाकान आागा४७.. सोकिकंक॑.क्‍विदाएक.प्धकामा अम्इका। अफपया वरशकका पैमममक' सका इामलक जा». मााआभम. कन्या. शााकक-. सनकनथाक. कब, 


जाय ० ०७० 


"अति रंग रप्तीली ने मानी राति प्रीतम हाँ 
मल प्िंगार अंग औगी उर ठरकी । 
भरी है तिलास निज जागे पऐ उनीदि नैन 


टूटे सब हार छूटे बार चुनी करकी ।। 


नैनन की छवि देखि अहुण कमल मीहे 
"ध नित्लारेगमप" संपूरन सुर की। 
निति चौथे जान इहै धवत स॒ त दिन इह 
रागनी “कुकुभ” जन कला सुधाधर की।। 


- यह राति प्रीता नायिका एक लुँदर मंडप में सुत्नज्जित पलंग पर 
मसनद लगाये बैठी है और आकाओं अर्दह चन्द्र के चारों और तारों 
से छाया हुआ है। यह रागिनी संपूर्ण श्रृंगार साधे अंग को मोड़- 
तोड़ रही है और इसके हृदय से आग निकल रही है। विलास- 
भरी होने के कारण नींद की कमी ते लाल कमल सुक्‍त मोहित 
करने वाली आंखे टटी जा रही है। इसके हार, हत्त केंकन 
आहि गिरे जा रहे हैं। पलंग के पास खड़ी दासी उत्ते दर्पण दिखा 
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रही है। रागिनी के मल स्वर “ध नित्नरेगमप " है और 
प्रिपिर अत के चौथे एुहर में गाई जाती है। 


पृष्ठ 2५8 पर उदष्ठत रागिनी कुकुभ का राममाला चित्र, 
राजस्थान की बीकानेर जैली का ।7 वीं ज़ताब्दी का चित्र है, जिम्ममें 
एक स्त्री को नदी के किनारे चित्रित किया गया है जिसके ठोनों 
हाथों में शक्त कमल की कली तथा झफेद फूलों की माला है। इसके 
दोनों ओर ठो मीौर झहे हैं। पीछे बायीं ओर दो ल0ष0्तत्रियां खड़ी हैं, 
जिनमें से एक के हाथ में तीणा है। इ्त राग माला चित्र में लाल, 
हरा, नीला, सफेद इत्यादि रंगों का छुन्दर समन्वय है। 











रागिनो - कुकुभ 
रुजस्थान -बीकनेर शैली हक वी शताब्दी ) 
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चवमाप अत शा अंग्रलान, गाया. अकांंंन) पिवा॑ंजः जाए. भशाकमंका. 4कमक. आंगन 'समरात+.आकाजएल।. धीमा. समा... राय... अरभारनक.. विधान... फासाकपरर, 


'फष्णाएाएुए. अक८आर-.. बेमायकमा. सका. सलिकिगाक 


“सखी फूलमाल गारि पविरह बिहाल पिय बिन 
प्रान छिन जात छिन आतु है । 
भावत न भीजन भवन नींद आवत न ज्ञेज है 


अकेली मौ ठुहेली अनखात है ।। 


पंचम जुबन मैं प्रवीन बिन तन धीन 
"प्रधनसर गम" संपूरन की जातु है। 
नाम "पटमंजरी” ये विरह ठुख बिजरी 


सरतस बसंत गुनि गाई अधय रात है ।। 


- यह विरह-व्यथित नाथिका है, जो महल में 'बिछी तेज के आगे खड़ी हुई 
है। दोनों हाथों में पुष्प मालायें हैं, परन्तु विरह-अग्नि से सुख गई 
हैं। भौजन भी अच्छा नहीं लगता तथा भवन में सेज पर नींद भी नहीं 
आती है। इत प्रिया को अकेलापन अलखावणा लगता है और पति की 
अनुप स्थिति में तन छीजा जा रहा है। यह रागिनी संपूर्ण है तथा 
"पर ध्निसलारेगम" स्वरों में गाई जाती है। इसका समय तिरह- 
दुःख के कारण अर्द्धरात्रि दिया गया है। 


पृष्ठ 25] पर उदष्ठात रागिनी पटम॑जरी का शरागमाला 
धित्र राजस्थानी पगैली में बीकानेर शैली का ।7 वीं शताब्दी का 
पित्र है, जिलमें एक चारपाई पर शक स्त्री बैठी है, जिसके त्ामने 
टोनों और शक-एक स्त्रियां विराजमान है। जिनमें से एक वीणा 
तादन कर रही है, उपर शक युगल बातचीत में रत है तथा नीचे 
नगल में एक खाली चारपाई स्थित है। इस रागमाला चित्र में 
लाल, सफेद, हरा, काला इत्यादि रंगों का छुन्दर स्मान्वित ढंग 
में पएयोग किया गया है। 








(राजस्थान- बीकनिर शैली- १7वीं शताब्दी ) क्‍ 





मीडिया. जुरलमवत पीशकालक इराक. धारा. जमाया; मपेघक.. धारक. पाप. पकायया.मरजपान.. पुरिगषिटन,. सनम. सडिआायाह,. स्‍डमपााए:.. का. जिजिम॥. वआााममा+.. आक्रकक 


00र्*ी, «आय 5 ७ आ 


“गौरे अति बरन फहप गारि माल बाल भृषन 
'तिशाल तेज पोदी जी रपताल है | 
कंठ पीक लीक दीमे बोलत अमी ते बोल 
तृधा निधि जाते कहा अधिक विश्ञाल है ।। 


अनत रहते चीर दिपति अपार रूव 
जगत को मोल धनि संगम तुबाल है । 
ओडत कहत ग्रह धेवत बस्तत प्रात शेसी 


विधि "ललित" बखानी गुनीचाल है ।। 


- संस्तार की मुल्य करने वाली अत्यंत गौरवर्णी यह नाथिका भरपूर 
यौवन-मल्त कठ्तमल पोशाक के साथ नख-शिख श्रृंगार धारण किए 
हुये तेज पर लेटी हुई है। कंठ इतना कोमल है कि तोबूल सेव ते 
पीक की लकीर दिखाई देती है। अमृत वचन बीौलने वाली यह 
तरूणी एक सुधाकोध है। नाथक प्रातः काल हुआ देखकर नायिका 
को गधन मुद्रा में छोड़ता हुआ एवं पीछे की और देखता हुआ 
बाहर निकल रहा है। पास में खड़ी दासी नाथिका को पी ते 
हवा कर रही है। औडुव जाति की इत रागिनी का समय बसंत- 
भ्रतु का प्रातः काल हैं। 


कक, 


पृष्ठ 25५ पर उद्प्तत रागिनी ललित का रागमाला चित्र 
[7 ती पताब्दी का राजस्थान बीकानेर शैली का चित्र है, जिम्में 
एक चारपाई पर एक स्त्री को लेटे दिखाया गया है, जिम्ने एक स्त्री 
परिचारिका पखि ते हवा कर रही है। बायीं और एक पुरुष स्त्री 
को देखते हुये जा रहा है। नीचे स्ीड्ठियों पर एक पुरुष बैठग है, 
दी पुरुष संगीत गान प्रस्तुत कर रहे हैं, जिम्में से एक के हाथ में 
वीणा है। ठाई ओर नीचे शक तैयार घीड़ा खड़ा है। द्वप्त चित्र में 
लाल, हरा, नीला, तफेद इत्यादि रंगों का प्रधीग किया गया है। 


इस प्रकार हम ठेखते हैं कि संगीत एवं चित्रकला के ता त्विक 
साम्य को प्रदर्शित करता हुआ ये रागमाला चित्र एवं चित्रीकन राग- 
रागिनियों के संदर्भ में शक सकक्‍्ति आधार प्रस्तुत करते हैं, जिनका 
मनोवैज्ञा निक दंग से अध्ययन एक नये आयाम का सत्रधात करता है। 
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अध्याय - पंचम 


साममाकक. अस्रंक्म+ सैफेनवस सिलेश)ओी अॉक्लॉकार कामना काम. आभायाण.. सैमिकमिमें.. आकाएमो'. शान 


संधकाआ. लगन. अ्शिरर डक. शनिलीशत,. ओकमामनं' का. फाइल. ध्यान... आधाभाक. अंननमर. आधा, इक. अदाबर. आा११७ आकर+.. पषगांड. वकिमाजं विधान. कारक धााक+-+.. आकमाला 


सास्कतिक-सामा जिक स्वल्प 


अम्ककाल-, सदर. विकास ह #न्‍्या अाक+ अारकु-. कमान. वाक-..धाम++.. संग. पीगकियी.. ध्रधकक,.. धारक. लेक... क्‍जेर।. शवककान, बकृकाओ.. भम्किकित. विवराकर,.. साकार 


भारतीय तंगीत को जब भी तोल्कृतिक एवं सामाजिक परितुव्य में 
देखा जाता है तो प्रथमतः यह तथ्य तुरंत त्ञामने आता है कि 
संगीत को हमारे देश में पुरातन काल मे संस्कृति का एक अभिन्‍न 
अंग माने जाने की सगक्त परंपरा रही है। शक तरफ तो इससे 
हमारे हेप्त के गौरवशाली झ्लोतल्कुलिक परंधरा का बोध तो होता 
ही है वहीं दूलरी और संगीत ते हमारे धार्मिक एवं सामाजिक 
प्रिवेष्ञगत परिस्थितियों के क्रमालगत विकास का सहज परिचय भी 
हो जाता है। क्योंकि भारतीय ताहित्य और भारतीय कला के 
त्मान भारतीय संगीत भी परताब्ठदियों की अमृल्य देन मानी जाती 
है, क्योंकि शेतिहासिक पगड्डियों के द्वारा परराओं से वे निखर 
कर सामने आये हैं। भारतीय संगीत का इतिहास बहुत ही प्राचीन 
है। प्राचीन समय मे ही यह हमारे आध्या त्मिक एसतं भावहत्मक 
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जीवन का अनिवार्य अंग रहा है। यह हमारे म्माज एवं संस्कृति से 
प्रारम्भ से ही जड़ा है, अत: यह कहा जा सकता हैं कि लोक-जीवन 
के यह मबते सान्निकट है। इतना ही नहीं हमारी कलात्मक अनभ्ृत्तियों 
एवं सास्कृतिक परिवेश से इसे बहुत प्रोत्साहन मिला है। यदि यह 
कहा जाये कि कला सौंदर्स उपासना का सजीव प्रतीक और सशक्त 
प्राध्यम है तो यह अकादय सत्य होगा कि भारतीय संगीत की प्राचीन 
परंपरा, जितका जन्म वैदिक युग में हुआ था, हमारी आध्यात्मिक 
और रह्तात्मक भावनाओं तथा सोल्कृतिक तमाजीकरण के परिवेष्ञा मे 
पुरी. तरह संबंधित रहा है। इसी लिये ऐतिहासिक अध्ययन के दौरान, 
सामाजिक परिवेष्ा श्वं सोल्कृतिक परिस्थितियों का अध्ययन आवश्यक 
हो जाता है। भारतीय संगीत मंदिर में जन्म लैकर धर्म श्वं अध्याप्मय 
दारा अभिप्तिंधित होकर परिमार्जित कला के हय में विकत्तित हुईं है। 
साथ ही हमारे जन जीवन लोक जीवन का भी यह प्रारभ से ही 

एक महत्वपूर्ण अंग रहा है। क्योंकि प्राचीन काल से ही सामा जिक- 
पतास्कुतिक वातावरण के त्ताथ-ताथ जड़े रहने तथा हमारे जन-जीवन 

के साथ जड़ाव होने के साथ संगीत मानद जीवन के प्रायः प्रत्येक 

पहल से जड़ गया हैं। जब हम जन-जीवन का लोक जीवन से संगीत 

के 'भिकटतम जड़ाव की बात करते हैं तो यह देखना आवश्यक हो 
जाता हैं कि लोक जीतन का प्रासंगिक भावार्थ क्या बन पड़ता है। 

जी साहित्य श्वं संगीत-दोनों की दृष्टि में समन्वित स्वर्ष का बोध 


कराता होी। 


असमन्‍भ. समा जनक उलसावत. कम. अधकाणाम प्रात. की. लॉक... फकककक तककक. सफिकांकी <न्‍्वन्‍कमण,. अयपपक बुक. वरकपक, 


संगीत का जन जीवन ते बहुत गहरा संबंध है। चोकि मानव मन के 
अन्तरनिहित भावों को व्यक्त करने में जितना यह सक्षम है, मंभव 

है, वहीं ताम॑जत्य इते जनजीवन के अत्यंत निकट ले जाता है। चाहे 
संगीत के जानकार हो अथता नहीं, प्ंगीत ते लगाव तथा झंगीत के 
किस्री-न- किमी प्रकार ते जड़ाव मानव की एक विशेषता है, लौकिक 
परमानन्द की प्राप्ति के प्रति जिज्ञातु प्रकृति का परिचायक है। 
जन-जीवन मे जड़े इसी संगीत को लोक संगीत कहते हैं। लोक प्राब्द 
का प्रयोग बसे नया नहीं है। इस इछ्ठदि का प्रयोग तऋग्वेट मे ही 
मिलने लगा था। भरतमनि ने नाटयशात्त्र में भी लौक-धर्म-प्रतृुत्ति 
की चर्चा की है। मतंग मुनि ने बृहददेशी में "लोकानो नरेन्‍्द्राणी" 
का उल्लेख किया है। 


प्राशकृत के लोअत्पवाय लोक-प्रवाद। तथा अपभधा के “लोक 
जत्ता" के लोक त्मानार्थ पब्द भी अभिन्‍न जान पड़ते हैं। अशौक के 
'पिलालेसी में भी "अनुवत्तरं सर्वतोक हिताय" तथा "नास्तेहि कम्मतर 
तर्व-लोक- हित्प्पा" के प्रयोग द्वारा लोक का विशिष्ट अर्थ सूचित 
किया गया है। यही नहीं, लोक प्राब्द का प्रयोग वेद के तमाना न्‍्तर 


कि मम न ही दोडरेह आयात सिक्स शरोमफंका 2ममिलेनक फृकिकिलरक मटका» माजा०० कोजमाक वकाााए.. कमा 


। निबंध संगीत, श्री गर्ग, पू. 75. 
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भी मिलता है। गीता का "अतो६स्मि लोके वेदे च प्रपितः पुरुषी त्तमः" 
भी लोक और वैठ दोनों को स्वीकार करता है। वैदिक साहित्य 

के साथ ही आघ्चनिक स्वल्प में भी इसका प्रयोग होता है तथा जब हम 
कहते हैं कि लोक कला, लोक संगीत, लोक संत्कृति तो यहा लोक का 
प्रयोग आधुनिक अर्थ में ही किया जाता है। मोर्टे तौर पर यह कहा 
जाता है कि भारतीय संगीत को जब हम वर्गीकृत करते हैं तो इसके 
निम्न एकार सामने आता है - शास्त्रीय संगीत, सुगम संगीत और 
लोक संगीत। इनमें से जहा तक लोक संगीत का प्रान हैं, यह समाज 
के संभतत: सबसे त्निकट है। क्योंकि हमारा! तमाज समय-समय पर 
-घिभिन्‍न वर्णा, जातियाँ एवं संस्कारों के संपर्क तथा मिश्रण से गर्ठित 
हुआ है, इसलिये विविध परतों को भैदकर किसी भी चिधध के मृल 

में पहुँच जाना और उत्तका वास्तविक छप हुटयंगम कर पाना लोक 
जीवन से ही संभव है। और सामानन्‍्यतया ओक्षाकृत अधिक जागरक 
-विष्ट समाज ही सभ्यता मुल्क परिवर्तनी ते लाभान्वित होता 

क्या है। संगीत समाज एवं धर्म ते हमेशा ते जुड़ा रहा है। अतः 
पुत्थेक युग में यह लोक जीवन ते भी उड़ा रहा है। 


बैसे लोक एभाव की दृष्टि से जैन अथवा बौद्ध युग भी विवेध 
उल्लेखनीय रहा है और जैन-बौद् धर्म के अम्दुदय का पुभाव तंगीत के 
-घिकात पर भी पड़ा था। संपूर्णता की टृष्टि ते जब हम दुष्टिषात 
करते हैं तो पाते हैं कि भारतीय संगीत का इतिहास तो प्राचीन है 
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ही साथ ही भारतीश परंपराओं में संगीत का उद्गम वेदाँ से माना 
गया है। मनोवैज्ञानिक परिपेक्ष में अध्ययम यह बताते हैं कि मंगीत 
का जन्म सर्वप्रथम सज्ञादि के अवन्नरों पर गेय मंत्रों के छञवथग में हुआ। 
मानत सभ्यता के विकान्न के म्राथ ही मठों-मंदिरों में संगीत को 
प्रश्चय मिला। भारतीय परपरा के अनुप्तार संगीत के उठ्गम के साथ 
ही साथ लोक संगीत का भी जन्म हुआ। 


लोक_एवं लोक संगीत 
लोक वराब्द का प्रयोग प्राचीनकाल ते चना आ रहा है। वेदों और 
उप -निषदों में भी लोक शब्द का प्रयोग हुआ है। 


"लोक" वाब्द से ही बोलचाल की भाषा का गब्द लोग बना 
है, जिसका अर्थ है, जनसामान्य, अतः लोक संगीत का अर्थ हुआ "लोक 
का संगीत" अधात जनसामान्य द्वारा गाया जाने वाला गीत-संगीत। 
ताल्तव में लोक संगीत का इतिहास मानव द्वारा स्वयं का निर्मित 
«लिहाल है। जैते-जैसे मानव का मानसिक आध्यात्मिक एवं सोल्कृतिक 
-विकाल होता गया वैते-वैते लोक संगीत का भी विकास होता गया। 


लोक जीवन, ग्राम्य जीवन ते त्तीधे-सीध जुड़ा हुआ है और 
गामीश जीवन में आज भी प्चीनता का आभात्त कित्ती-न- किसी छथ 
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में हमें प्राप्त होता है। विभिन्‍न जाति, धर्म, रीति, रिवाज की 
वहि त्रमीक्षा की जाये तो अन्य बातों के अलाते मंगीत में भी यह 
अन्तर टृष्टिगोचर हो जकता है, क्योंकि संगीत मानव जीवन का 
अभिनन अंग है, जो कुछ हम अनुभव करते हैं, भाव करते हैं, जीते हैं 
तही मंगीत के छथ में प्रकट होता है। इतना ही नहीं यह मानव- 
जीवन के हरेक पहल के साथ जड़ा हुआ है। जीवन ते पृथक इसका 
अष्तित्व म्भव नहीं है। मानव जीवन के अभाव में न तो कित्ती 
भाषा की पुष्टिट होती है न उत्तमें गीत-संगीत रचे जाते हैं और 

न ही उसमें संस्कृति का आभात्त ही मिलता है। 


मानव जीवन में भावना एवं कल्पना का महत्वपूर्ण स्थान 
है। और यह मन-मास्तिष्क ते संबंधित भी है। भावुक हूदय समस्त 
तृष्िट को काव्यमय देखना चाहता है। इती भावुकता के क्षगीं में 
लोकगी तो का जन्म हुआ। 


लोक तंगीत प्रकृति की देन है। जिस सुष्टा ने मानव जाति 
की सृष्टि की है, उत्ती ने अपने जीवन में सरतता लाने की, उसे 
अधिका-धिक तरस बनाने के लिये उप्ती की मानत ग॑ंगोत्री के मुखद्धार 
से गीतों की गंगा बहाई है। 


लोक गीत एवं लोक ताहित्य ते अटूट संबंध है। लोक संगीत 


अत्यन्त पराना भी है। शास्त्रीय नियमों की -लिगेष परताह न करके 
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सामान्य लोक व्यवहार को उपयीग में लाने के लिये मानत अपने 
आनन्द में छंदोबद्ग वाणीई सहज अनभति उद्भत करता है, वही लोक 
संगीत है। यहाँ भी संगीत के मल तत्व स्वर-लय तो वही रहते 

हैं - लोक जीवन के रंग में इसका बाहय ल्वछ्य बदल जाता है। लोक 
संगीत में लोक प्राब्द का व्यापक अर्थ बन जाता है। हाँ0 हजारी 
प्रसाद द्विवेदी के अनुत्तार, 


"लोक पब्द का अर्थ जनपद या ग्राम्य नहीं है बल्कि 
नगरों में और ग्रार्मों में फैली वह झम्पूर्ण जनता है, 
जिनके व्यवहा रिक ज्ञान का आधार पोयियों नहीं 


है] " 


महाकति निराला जी के अनुतार, 


"हृदय की भावनायें जब तरंगित होकर प्रकृति के 


मध्य बहने लगती हैं तो लोक संगीत का जन्म होता 
है। " 
हँग0 कष्ण देव उपाध्याय ने लोक संगीत के संबंध में अपने विचार व्यक्त 
करते हुये कहा है - 
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"लोक गीतों की आत्मा लोक संगीत है। लोक 
जीवन का स॒न्दरतम प्रतित्रिम्ब लोक गीतों झव॑ लोक 
संगीत में दिखाई देता है, क्योंकि लीक गीतों में 
इड्दो एवं स्वरों में कृत्रिमता का अभाव रहता है। 
लोक गीत सरल, तुन्दर, अनभतिमय तथा संगीतमय 
होते है। " 


मानव चाहे सभ्य हो या अत्तभ्य, उत्में अपनी अनभृति को अभिव्यक्त 
करने की क्षमता होती है। आदिमानव स्वानभति ते प्रेरित होकर 
जब कभी सुख या ठुःख की संवेदना ते ओदोलित हुआ तभी लोक गीतों 
की स्वर धारा लयहद्ध होकर निकलती है, तभी गीत का स्वष्य 
धारण कर लेती है। 


आज ते कई हजार वर्ष पूर्व जब मानव जाति अत्तभ्य थी तब 
भी उसके हठय में प्रकृति और जीवन सौंदर्य के प्रति आकर्णा था, 
अनुभति थी, उद्गार थे। साँदर्य से विमुग्ध उत्त मानव के हुदय में 
तब भी चयल उमंगों की हिलोरों का स्वर उठा करता था। धीरे- 
धीरे उत्तता तिकास हुआ और साथ ही त्तमाज का भी, तब उत्तने 
संगीत के साथ, तमृह के नृत्य को भी घहचाना। इस गीत अथ्ता 
नृत्य के प्रचार का यह फ्ल हुआ कि उसने परत्वर की भाव भ॑जिमा 
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और उदगारों की गहराई का अनुभव करते हुथे आपत्ती प्रेम, सदभावना, 
संगठन और प्रत्येक अर्थ में अपनत्व की भावना को पहचाना तथा 

अपने जीवन में उन्हें प्राथमिकता प्रदान कर झभ्यता की एक नई धारा 
की ओर अग्रतर किया। यही झंगीत लोक संगीत के नाम ते एचलित 
हआ। 


प्र[क॒तिक नियम के अनुत्तार ए्रत्शेक प्राणी अपनी अनुभृतियों 
को किस्ती-न- किप्ती छथय में सदा से अभिव्यक्त करता आया है। संगीत 
मानव मन की अभिव्यंजना, मध्टुरता ते कर देता है। भाव और हूदय 
का संगम अपूर्व है। भावपूर्ण रचना सहज ही मन को आकृष्ट कर लैती 
है। इसी लिये संगीत जब भाव प्रधान होता है तो शास्त्रीय संगीत 
का किंधित मात्र भी ज्ञान न रखने वाले साधारण व्यक्ति भी रक्त 
तिभोर ही उठते हैं। 


'लीक” गब्द पर अगर पुनः विद्यार करते हैं तो पाति हैं कि 
"लोक" वाब्ट के कई अर्थ हैं - स्थान तिषेष, संत्रार, प्रदेश, जन या 
लोग, तमाज, प्राणी, या इत्यादि। ' लोक" के दो अर्थ घिशेर्ध 
उल्लेखनीय है - एक तो स्थान चविधेष के संदर्भ में। जैसे उधानिष्पदों में 
ईहलोक और परलोक का उल्लेख मिलता है। पौराणिक काल में तात 
लोकों की कल्पना हुईं है - भू-लोक १ भवलोक!, त्वर्गलोक, महलली क, 
जमलोक, तपलोक, सत्यलोक एवं ब्रहमलोक, “लोक शब्द संस्कृत के 
लोक दर्शन धातु से बना है, इनका अर्थ है देखना, इनका मूत्र अर्थ बनता 


है, देखने वाला। डॉ0 प्रयाम परमार के अनतार - 


“लोक स्ञाधारण जन समाज है, जितमें भ-भाग पर फैले 
हुये समत्त पुकार के मानव शामिल हैं। यह पाब्द वर्ण 
भेद राहित व्यापक एवं परंधराओं की श्रेष्ठ राशि 
सहित अठाचीन सभ्यता, मंत्कृति के कलामय विवेचन का 
द्योतक है। भारतीय तमाज में नगरीय एवं ग्रामीण दो 
भिन्‍न संल्कृतियों का प्रायः उल्लेख मिलता है। किन्तु 
लोक दोनों संल्कृतियों में 'विधमान है, क्योंकि वही 


समाज का गतिशील अंग है।” 


लोक जीवन ते जुड़ा गीत लोक संगीत या लोक गीत कहलाते हैं। यह 
लोक तंस्कृति से जुड़ा हैं। 


विद्वानों के अनुध्तार लोक संह्कृति, लौक विश्वात्त श्वं लोक 
परपरा की रधा श्वं निर्वाह करते हुये लोक जीवन अपनी रागात्मक 
प्रवुतत्तियों की तत्स्फुर्न लथात्मक अभिव्यक्ति जि माध्यम में करता है, 


उन लोक गीत कहते हैं। 
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ललित कला के अन्तर्गत संगीत को प्राप्त महत्वपूर्ण स्थान को देखते हुये 
लोक कला का भी विशद विवेचन तंगीत के संदर्भ में हमारे विद्वानों 

ने किया है। लोक संस्कृति ते प्रभावित कला का वह पहल जो लोक 
जीवन में जन-सामान्य में प्रचलित हो, वह लोक कला कहलाती है। 
लीक कला का वही ह्त्र होता है, जी लोक संगीत का होता है। 

इस प्रकार की कला'भिव्यक््ति में शास्त्रीय नियमों का बहुत बंधन नहीं 
होता है। लोक जीवन के सामाजिक व सोस्कृतिक परितेष्ञ में प्रभावित 
मानव मन अपनी अन्‍्तर्शनभतियों के एकटीकरण में अपने लोक संस्कृति का 
आधार लेता हुआ स्वतंत्र मन ते इन कलाओं में अभिव्यक्ति करता है। 


लोक कला के संदर्भ में घिस्तत अध्ययन से यह पता चलता है 
फि कला की सदा ते दो श्रेणियां रही हैं - लोक कला तथा वर्ग-विषेध 
की कला। देश काल तथा परिष्थिति के मान ते दोनों के स्वछ्य में 
परिवर्तन होता रहता है, किन्‍्त कभी दोनों का श्कन््य नहीं होता। 
शास्त्रीय संगीत का आधार यधापि लोक संगीत माना जाता है, तथापि 
दोनों के बीच बहुत बड़ी खाई है। जैसे कुछ व्यक्ति शास्त्रीय तंगीत 
का अर्थ "ख्याल" तमझते हैं, वैश्े ही कुछ लोग लोक संगीत का अभ्प्रिय 
"ग़ाम्य संगीत" समझते हैं। वस्तुतः "लोक संगीत” उत्ती की कहा जा 
सकता है जिसका स्वस्य लोकरंजनकारी है तथा किसी विशिष्ट जन 
तमुदाय की समझ तक ही जी मर्यादित नही है। बहुजन तमाज की 
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अंत: स्थली को संगीतामृत मे सिंचित करने वाले ऐसे लोक संगीत की 
उपादियता प्रत्येक देष्वा में विद्वानों के अध्ययन का विष बनी हुई है। 


ताहित्यिक टृष्टट में लोक संगीत का क्ैत्र शास्त्रीय संगीत 
में कहीं अधिक व्यापक है। डॉा0 चिंतामणि उपाध्याय के शब्दों में - 


"लोक गीतों में मानव-हृदय के भाव लौक जीवन के 
सामान्य घरातल पर उतर कर आशौा-निराज्ञा, 
आकर्फा--विकर्फा, हर्ष--तिमर्ष, प्रणय एवं कलह आदि 

के जय में व्यक्त हुए हैं। लोक गीतों की इस अभि- 
व्यक्ति में हमें मानव-जीवन की उत्त प्रारंभिक स्थिति 
के तर्षान होते हैं, जहा त्ाधारण मनुष्य अपनी लालता, 
उमंग, उल्लास, प्रेम श्वं छुगा आदि भावों को प्रकट 
करने में समाज द्वारा मान्य गिष्टाचार के कृत्रिम बंधनों 
को स्वीकार नहीं करता। स्वच्छन्दर भावना और 
उसकी स्वच्छन्द अभिव्यक्ति लोक गीतों का प्रथम लक्षश 


है। " 


लोक संगीत में उलट चाल बदलने की तथा बैंक उठाने की क्रिया बहुत 
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मनोरजक होती है। जुगलबंदी भी रहती है तथा गायन का चरमोत्कर्ष 
करने 'का उसका' अपना विषेध ढंग है। शास्त्रीय संगीत में भी जगलबंदी 
होती है किन्तु मुख्यतः: वहा व्यक्ति प्रधान ही हैं और गायन का 
चरमो त्कर्ष करने का एक विशेष ढंग हीता है। संगीत चाहे लोक 
संगीत हो या शास्त्रीय संगीत, अपने-अपने नियमों के बंधन में रहते 
हुये जब भावनाओं के प्रकटी करण चरमोत्कर्ष पर होते हैं तो संगीत का 
पु॒ल्फुटी करण होता है और वह होता हैं मन को छू लेने वाला प्रकटी- 
करण जी परमाननद की अनभ्नति कराता है। जब यह लोक समाज व 
संस्कृति के इर्ट-गिर्द होता है तो इसे लोक संगीत या लोक गीत 

कहते हैं। यह भी कहा जाता है कि लोक द्वारा रचित एवं लोक 

के लिये लिखें गये गीतों को लोकगीत कहा जाता है। 


-लिभिन्‍न घिद्वानों ने लीक संगीत के बारे में अलग-अलग 
परिभाषायें टी हैं, जिसके आधार पर यह कहा जा तकता हैँ कि 
लोक संगीत जन सामान्य का संगीत है, जन सामान्य तर्ग जब सहज 
ज्य से अपने मन के भावों को अपने बैठ द्वारा भाषा के माध्यम ते 
ल्यक्त करता है तो लोक संगीत बनता है। लोक-संगीत को हम 
सहज संगीत भी कह सकते हैं। क्योंकि इसमें कोई निशम, बंधन, 
क॒त्रिमता तथा नाटकीयता नहीं होती। इसमें लोक जीवन का तीधा 
तादा परिचय होता है। लोक संगीत में लोक जीवन का छुन्दर 


पुतिबिब देखने को मिलता है। 
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जीवन और संगीत के नैत्नर्गिक संबंधी का जितना वास्तविक 
परिचय हमें लोक संगीत द्वारा मिलता है उतना शास्त्रीय संगीत में 
नहीं मिल पाता है। वैसे तो ललित कला का कोड्ढे भी छञा हो, उम्रमें 
आकर्षण एवं सौंदर्य अवाय होता है, किन्तु उप्तके शास्त्रीय छथप का 
निर्माण और विकास मुख्यतः हृदय और ब॒ह्ठि के समन्‍वया त्मक प्रयत्नों 
से होता हैं। 


लोक ह्ंगीत स्वाभाविक होता है। इते जब हम बंधन में रखते 
हैं. अथवा नियमबद्ध करते हैं तो वह शास्त्रीय जष धारण करता है। जौ 
अधिक सुसंस्कृत और व्यवस्थित होता है। लोक संगीत सभी शास्त्रीय 
नियम बंधनों से मुक्त होता है, इसलिये अनुकरण मात्र में सीखा जा 
सकता है। 


भारतीय लोक संस्कृति की आत्मा भारतीय ताधारण जनता 
है, जो नगरों ते दूर गांवों में, पहा ्वियों पर, कस्बों में निवात्त 
करते हैं। ये भारतीय पंल्कृति के जी वित-जा इत पुहरी हैं। लोक 
संस्कति ने भारतीय संस्कृति को जो सबते महत्वपूर्ण दान दिया है, 
धह है आत्मीयता। क्योंकि अपने समान सभी को समझना यह भाव 
भारत के अतिरिक्त किती भी देश की संस्कृति में नहीं है। 


जब हम लोक संस्कृति की बात करते हैं और भारतीय संत्कृति 
के परिषेक्ष में देखते हैं तो पाते हैं कि भारतीय संस्कृति में लोक संस्कृति 
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का समातेष प्राचीन काल से ही क्रमतिष्ट है। कारण है कि इतिहास 
के आरंभ से अबतक के समय को देखते हुये भारत में विभिन्‍न धार्मिक, 
सामाजिक व राजनैतिक विदारधाराओं का समन्वय लोक संस्कृति 
द्वारा हुआ माना जाता है। भारत में वैदिक युग मे ही विभिन्‍न 
संस्कृतियों का समागम होना प्रारंभ हुआ है और यही परंपरा अब तक 
संचरित है। भारतीयों ने विदेशी में जाकर और विदेशियों ने भारत 
में आकर मोस्कृुतिक आदान-प्रदान किया है। यह आदान-प्रदान 
संस्कृति के प्रतिनिधियों द्वारा हुआ जो शिक्षित, राजनी तिक तथा 
उपदेशक थे, इससे हमारी भारतीय संस्कृति में परिवर्तन हुए, विकार 
भी उत्पन्न हुये किन्तु वह विनष्ट या लुप्त इसलिये नहीं हुई कि 

इस आदान-पएुद्ान में लोक संस्कृति अलग रही वह निष्कतुष, निर्तिकार 
बनी रहकर भारतीय संस्कृति के पौधे को पनपाती और प्ररिमार्जित 
करती रही। 


लोक संस्कृति और लोकोत्तर संल्कृति में उतना ही अंतर है 
-ज्षितना कि श्रद्धा और तर्क, सहज और तजावट में होता है। लोक 
संस्कृति प्रकृति की गोद में पलती और पनपती है। लोकेत्तर संस्कृति 
आग उगलती हुईं चिमनियों, हुंकार करती हुई मशीनों और विद्ुत 
बल्लों से परदीएत नगरों में निवास करती है। लोक संत्कृति के 
उपासक या संरक्षक बाहर की पुस्तकें न पढ़कर अन्दर की पुल्तक पढ़ते 
हैं। उनके हृदय तरोवर में श्रद्धा के तुमन स्व फूल रहते हैं। लोकैत्तर 
सल्कृति के उपास्कों, सर ध्षकों में घन, पद, शिक्षा का त्वारिभान 
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रहता है तथा तर्क की चिनगारिया' सलगती रहती हैं। 


लोक संल्क॒ृति की पक्षी प्रणाली में श्रद्धा भक्ति की प्राथमिकता 
रहती हैं। उत्तमें अतधिवास तर्क का कोई स्थान नहीं रहता। इसी मे 
ज्ञान और प्निद्वधि की सहज प्राप्ति भी होती है - 


"भ्रदरतान लभते ज्ञानं तत्यर: संयतेदिंय: " 


उक्त कथन भगवान श्रीकृष्ण के मुख मे उच्चारित हुआ है। 


लोक संस्कृति में श्रद्धा भावना की परंपरा शाश्वत है, वह 
अंत: सलिला सरस्वती की भाति जन जीवन में सतत प्रवाहित हुआ करती 
है। वस्तुतः लोक संल्कृति एवं लोकेत्तर संस्कृति का बीज एक ही है। 
स्थान, काल, वातावरण की विभिन्‍नता ते ही वह विभिन्‍न छथप धारण 
कर लेता है। यह लोक संस्कृति ही है जो भारतीय संस्कृति और 
भारत ठेश को जीवन्त बनाया इसलिये कि इतमें जीवन है। प्राणद 
स्पर्ञ और समन्वय के अन्ततः ग्रोत हैं, अतश्व इस यथा संस्कृति का 
संरक्षण, संवर्धन करना हमारा सोल्कृतिक कर्तव्य है। 


लोक तंत्कृति का प्रभाव हमारे जीवन के एुत्येक वेत्र में है। क्योंकि 
भारतीय लोक जीवन से यह संल्कृति हमारी पुदी्ध इतिहास का अमृत 
फल है। लोक-राष्ट्र भी अमूल्य ननिधि है। हमारे इतिहास में जी भी 
मुंदर, तेजस्वी' सत्य है, वह लोक में कही-न-कही तुर फ्ित है। 
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भारतीय लीक संल्कृति में आत्माहित और जगत हित का छहृंदर 
समन्वय ओत-प्रोत दिख्लाई पड़ता है। संत्कृति शब्द का त़्म्यक् कृति 
शास्त्रानतार संल्कृति पांच भागों में विभकत है - धर्म, दर्शन, ड्तिहाल, 
वर्ण और रीति। लोक जीवन को आदमी जीवन में परिवर्तित करने के 
लिये पांचों अंग आवायक है। और ये ही पाचों अंग शक दूसरे को 
परिपूर्ण करते हैं तथा भारतीय संल्कृति की मानत्तिकता को स्थापित 
करते हैं। 


न रा 


तर्तमान सामाजिक परिवेश में विशेषकर स्वतंत्रता प्राप्ति के बाद देश में 
सामाजिक जाग॒ति के अन्तर्गत तंगीत के प्रति जागछकता में काफी वृद्धि 
हुई है। समाज के हर वर्ग में इसे अब काफी सम्मानजनक्ष स्थान द्राह 
हो गया है। मनुष्य चाहे कित्ती भी जाति, वर्ग या तमाज ते हुड़ी है, 
संगीत के पति प्म्मान बढ़ी है। यह छद्यान, तंगीत के श्रीता के छा 
में तथा अपने परिवारजनों को, बच्चों को संगीत की तालीम टिलाने 
के संबंध में स्पष्ट दिखाई देती है। आज वैक्षिणिक संस्थानों तथा संगीत 
संबंधी विद्यालयों में भी संगीत का प्रचार-प्रसार बहुत बढ़ गया है। 

जन सामान्‍य के मन में संगीत के प्रति जागहकता शत लगाव के षीछे 
आज कला ऐम एवं मीडिया तंत्रों का भी भरपूर योगदान है। इतना 
ही नहीं! आकाशवाणी-दुरदर्शन द्वारा प्रता रिते कार्यक्रमों को सुन-देखकर 
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भी जन-सामान्य पर इसका सकारात्मक एभाव पड़ता दिखाई दे रहा 
है। इ्वम्म मंबंध में मनोवैज्ञानिक ढंग से अध्ययन यह स्पष्ट करता है 
कि भौतिकवादी ज्षमाज ते परे मनष्य भावात्मक सर्थ में भी समाज के 
ताथ अपने संबंधों को प्रगाद़ बनाने की चेष्टा में प्रथत्नशील है। 


भारतीय संगीत के सामाजिक महत्व के ब्ेत्र में महत्वपूर्ण यह 
है कि जी आज पिक्षिण संस्थानों में संगीत की एिक्षा-दीक्षा दी जा 
रही है उनमें यह ठेखा जाता है कि एक निश्चित पाठ्यक्रम के अन्तर्गत 
शास्त्र एवं प्रयोगात्मक पहल का ज्ञान कराया जाता है। जहाँ समय 
का बंधन रहता है। संत्थागत अवकाश के कारण कार्य दिवस बीच-बीच 
में खंंडित होता रहता है। कदाचित पाठ्यक्रम एवं समय के बंधन के 
कारण संगीत के मल तत्व की अनदेखी भी करनी पड़ जाती है। कभी- 
कभी तो विद्यार्थी मात्र डिगी हासिल करने के उद्देषय मे आते हैं 
और परीक्षा उत्तीर्ण कर यह प्राप्त भी कर लेते हैं। कभी कही 
विद्यार्थी" अच्छे होते हैं तो तुयोग्य अध्यापक की कमी भी महस्तूत की 
जाती है। तभी सामानन्‍्यतया यह कहा जाता है कि गिक्षिण संत्थानों 
भे कलाकार पैदा नहीं होते। कुछ हद तक यह तही भी है। 


वर्तमान परिवेश में संगीत की सामाजिक-तसोस्कृतिक स्थिति 
के संदर्भ में गुरू-पिष्य परंपरा को और स॒हुढ़ बनाने तथा इसे बढ़ावा 
लेने की आवश्यकता है ताकि प्रतिभा संपन्न विधाथी को योग्य गुरू 
के मिर्देषान में आजनी प्रत्तिमा निखारने का भरपूर अतठत्तर पुएप्त हो सके 
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और संगीत की परंरा की श्रंखला भी चलती रहे। 


जहाँ तक संत्थागत-गैक्षणिक संस्थानों द्वारा चलायी जा रही 
प्रिक्षा प्रणाली का प्रान है, उप्ते लिये यह व्यक्तिगत सक्ञाव है। 


प्रथमत: तो दो तरह के पाठ्यक्रम होने चाहिये - 


|. ठदीथ॑का लिक 
2. अल्यका लिक 


!.. ठीर्घका लिक पादयक्रम ऐसे प्रतिभाशाली विधार्थिधों के 
लिये होने चाहिये, जो पहंगीत साधना के उपरान्त कलाकार बनकर इ्ते 
आजी तिका का माध्यम बनाना चाहते हों। इन्त प्रकार की एऐिक्षश 
व्यवस्था में त्मय एवं पाठ्यक्रम का बंधन न रख्ते हुये प्रारंभ से ही स्वर 
साधना, अलंकार-पलटा, तानें इत्यादि का प्रशिक्षा प्रतिदिन दिया 
जाना चाहिये। रागों की संख्या कम करते हुये निषुणता गुक्‍त ज्ञान 
के उठदटेषव्य से पिक्षा पर विध जोर दिया जाना चाहिये। श्रव्य- 
टूगरय माध्यम से, श्रेष्ठ कलाकारों के कैमेंट तुनाकर भी पिक्षण माष्टयम 
को स॒टृढ़ करना लाभदायक होगा। 


विद्यार्थी को प्रारंभ ते ही तानपूरा पर प्रशिक्षण देना तथा 
तबला संगति तथा तबले के म्ताथ अभ्यास कराना भी आठशायसक है। तंत्र 
ताद्यो' के विद्यार्थियों को स्वर ज्ञान के लिये गायन का प्रारंभिक ज्ञान 
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देना जछूरी है। ज्ञाथ ही गायन रवं वादों के विद्यार्थियों को तबला 
वादन की शिक्षा देना भी लग-ताल की मजब॒ती के लिये जरूरी अंग है, 
जिम्तकी शिक्षा की व्यवस्था होनी चा।हिये। 


इत्ती क्रम में यह भी अनकरण करना लाभदायक होगा कि संगीत 
सम्मेलनों में श्रेष्ठ कलाकारों का प्रधान सुनाकर उप्के बारे में समी क्षात्मक 
विचार-विमर्श कराया जाये। इससे भी प्रयोगात्मक पक्ष को मजबूती 
प्राण्त होगी। 


2, अल्पका लिक तंगीत में अलाका लिक प्रणिक्षिण रेसे तिदधार्चियों 
के लिये निधारित किये जायें जिनमें अपेक्षाकृत प्रतिभा स्तर तथा 
ग्राहयता स्तर कम हो तथा जो केवल शौक या मनोरंजन के लिये संगीत 
सीखना चाहते हों। ऐशेसे विद्यार्थियों के पाठ्यक्रम अलग रख्ते हुये 
पीरियड के हित्ताब ते कक्षा की व्यवस्था की जानी चाहिये। इत 
पुकार की शिक्षा व्यवस्था ब्ले झेसी पक्ति के लोगों का निर्माण हो 
सकेगा. जो संगीत के अच्छे एवं समझदार श्रोता एवं जानकार प्रशंधक सिद्ध 
हो सकते है। 


अधन्‍कक फममाकए' अकाल+ सिवंगलो: क्रमांक मविमाम डिक) ्ाजण, मवाकमंक अरभाा+ आरा, भाकाकर, अैमाकका, 


ज्ञन के किसी भी वैेत्र में शिक्षा का लक्ष्य कैंवल ज्ञानवान बनाना ही नहीं 
होता अपधित शिक्षा गहण कर स्माज, जहाँ वह रहता है, के प्रति अपने 
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उत्तरदायित्व को निर्वहन करने योग्य बनाना भी होता है। क्योंकि 
जिस समाज में मनष्य अपना जीवन व्यतीत करता है, उतते वह बहत 

कुछ ग्रहण भी करता है, इसी हेतु उसका घह दाधित्व भी बनता है 

कि पिक्षा ग्रहण, कर उच्च समाज के प्रति जिम्मेहार बने, आगे आने 
ताली पीद्री को भी आपने ज्ञान ते लाभान्वित कोे। संगीत के छैेत्र में 
तो चाहे वह कलाकार हो या अध्यापक, दोनों ही एि्थितियों में 
'जिम्भेदारी बहुत अधिक बढ़ जाती है। यदि अध्यापक हैं तो अपने 
मंगीत शिक्षण के ज्ञान व अनभव के माध्यम ते आगे की पीढ़ी के विद्यार्थियों 
को शिक्षा प्रदान करें और समाज में संगीत की स्थिति को और मजड़ूत 
करें। ठसल्तुतः पिक्षा का यही लक्ष्य भी होता है कि प्रत्येक नागरिक 
अपना सामाजिक कार्य अधिकाधिक कुशह्ता ते संपन्न कर तके। इस 
प्रक्रिया में कला से संबंधित कार्यों में कला के माँटर्य का जी स्तर स्थापित 
होता है, उससे समाज में संस्कृति का संतुलन भी स्थापित होता है। 


जबकि कलाकार अपनी कला के द्वारा समाज के सास्कृतिक 
ग्ील का निर्माण कर उत्ते उध्वमुख बनाने का प्रयात्त करता है। कलाकार 
उस सामाजिक दायित्व को चुकाने का श्क सब ताध॑न है और यह 
टाधित्व, समाज की इकाई होने के नाते, निर्वठन करना भी आवश्यक 
हो जाता है। क्योंकि कलाकार अपने जीवन पर्यन्त की साधना एवं 
ज्ञनार्जन के सहारे जो कला सृजन करता है इसके द्वारा कलाकार की 
अस्मिता का विस्तार और उदात्तीकरण होता है। क्योंकि कला 
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का संबंध ज्ञान से होता है और ज्ञान मनष्य को जिम्त निष्कर्ष पर ले 
जाता है वहा भावना उस्ते गुतगुणित कराता रहता है, जो कल्पना 
के सहारे उची उड़ान भरता रहता है। कलावार इम्त पुकार अपने 
सामाजिक दायित्व के निर्वहन, अपने कला वैषिष्ट्य के प्रदान के 
माध्यम से करता रहता हैं। क्योंकि कला मनष्य के विचारात्मक 
और भावात्मक परिवेश को बदलकर मनष्यता की नई प्रतिभा गढ़ 
तठेती है। कलाकार के प्रधान स्तर नई पीढ़ी के लिये मार्गद्षोक भी 
होती है। 


अाका0). समजक$.पाकाइंएक. कम फिंफा०ए आफएका आरकाफन.. शनएाफ, स्‍केमबरक मकिाकम.. विभाधक रा. ऑिकंक्का 'सीमकिश,.. मकान. दममादमन-. सककपोक-..परवदपकप.. सरमियामकरे...ानफदाक,. इरफान एुद्मान सबक! आल 


यह तो सर्वमान्य एवं त्ार्वभौम तथ्य है कि संगीत का उद्भव सृष्टि के 
आपरविभाव के साथ ही हुआ है तथा वैदिक युग ते यह हमारे मामा जिक 
और त्ोस्कृतिक जीवन का अभिन्‍न अंग बना हुआ काल-दर-काल 
तोहल्कृतिक परिट्गय को प्रभावित करता आः रहा है। भारतवर्ष में 
संगीत का युग वैदिक युग ते माना जाता है। जहाँ अ्षि-मुनि-गंधर्व- 
किन्नर इत्यथाटि के संगीत ज्ञान का प्रशिक्षश प्राप्त कर अपनी साधना 
एवं अनुभव से इस नाद ब्रह्म विद्या का प्रचार-य्रतार करते रहे हैं। 

यह तथ्य भी सुत्पष्ट है कि मन की अन्तरभाविना को व्यक्त करने के 
हेतु ते कला-ललित कला की संज्ञा भी दी गई है, तथा कला को 
व्यवसाय एवं ताधना अर्चना दोनों छ्थों में अनुल्रण करना प्राचीन 
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काल से ही मानव सभ्यता का, समाज का एक महत्वपूर्ण अंग बन गया 
है। वैदिक काल के प्तचचात पौराणिक काल, रामायण काल, महा- 
भारत काल, तथा इ्त्के बाद के यगों में भी संगीत की साधना-अर्चना 
के संदर्भ में पर्याप्त ऐतिहासिक आख्यान प्राप्त होते हैं। 


भरत काल मे प्राप्त उल्लेखीं के आधार पर भारतीय संगीत 
के संबंध में अनेकानेक जानकारी प्राप्त होती है। जिनमें संगीत के 
मलभूत अवयवों' के बारे मँ,जिसमें नाद, श्र॒ुत्ति, स्वर, जाति, राग 
तादयों के एकार इत्यादि शामिल हैं, विस्तार से अलग-अलग विद्वानों 
ने व्याख्या की है और मध्यकाल तथा आधुनिक काल तक आति-भते 
भारतीय संगीत की स्थिति में कई परिवर्तन भी दृष्टिगोचर होते रहें 
हैं।  प्ंगीत पुठ्पान कला का विषय होने के कारण इमका पुर्दान पक्ष 
भी एक महत्वपूर्ण पहलू है। साथ ही ज्ञान का अंग होने के कारण 
इसके काल-दर-काल संवहन के लिये विधिवत प्र शिक्षण पुक्रिया री 
आवश्यक है। य॑ तो यदि हम शेतिहा घिक उल्लेखीं पर गहन दृष्टियात 
करते हैं तो प्रायः प्रत्येक काल में कला प्रवीणी द्वारा उर्हृस्ट पुद्ान 
का भी उल्लेख प्राप्त होता है, ताथ ही विधिवत प्र॒शिक्षा की 
व्यवस्था का भी उल्लेख प्राप्त होता है जिसे गुर शिष्य परंपरा न्‍्तर्गत 


कहा जाता है। 


यह भी चर्चा का विषय है कि समाज के अभिजात्य वर्ग में तो 
कह्ली - कही इसे फैप्ञान का एके ल्प भी माना बह्षता है, जबकि साधनारत 
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कलाकार दत्त ज्ञान पिषासा के क्रम में इसे पृजा-साधना का विषध 
मानते रहे हैं। विगत आठ-नौ द्वकों में वैसे इसकी स्थिति में काफी 
बदलाव भी टुृष्टिटगोचर होता है। संगीत की ज्ञामाणिक एस्थिति में 
एक नया बदलाव भी आया है। मध्यकाल-मुग़लकाल में संगीत की जो 
प्र॒तिष्ठापूर्ण सिथति थी, धीरे-धीरे वह ।7 वी-।8 वीं ग़ताब्दी में 
ध्रमिल होने लगी थी। आधष्ठुनिक काल के प्रारभ में तिष्णद्य स्व. पं. 
'विष्ण नारायण भातस्ढें एवं स्व. पं. विष्ण दिगम्बर पलुष्कर जी के 
अथक प्रयात्ञों मे संगीत की सामाजिक स्थिति में काफी सुधार आया 
है। संगीत एवं संगीतज्ञों को समाज में प्रतिष्ठित स्थान प्राप्त होने 
लगा हैं। लोगी के नज़रियि में भी परिवर्तन हुआ है, संगीत को समाज 
में प्रतिष्ठित अभिजात्य वर्ग में भ्रद्वाभाव ते देखा। 


संगीत में जहां तक पिक्षा-दी क्षा का प्रान है, भारतवर्ष में 
प्राचीन काल ते ही गुरूकुल पद्धति के माध्यम ते शिक्षा-दीक्षा की 
परंपरा प्रचलित थी। इसमें गुरू के सम्मुख शिष्य आमने-सामने बैठकर 
गुरु-मुख ले उच्चारित विद्या को उत्ती झ्प में ग्रहण करता था। भारतीय 
संगीत के विकास में गुरूुकुल पद्धाति का महत्वपूर्ण स्थान रहा है जिते 
गुछ-.परिष्य परंधरा के नाम ते भी जानते हैं। आगे यही परंबरा-घराना- 
संपुदाय के छप में सामने आईं तथा मुख्य छप ते घहानों के अन्तर्गत संगीत 
को एक प्रकार की सुरक्षा भी मिली तथा मध्यकाल का संगीत इसी पद्वति 
के द्वारा आषध्रुनिक काल तक हुराक्षित प्राप्त हुआ। वा में बीसवी 
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शताब्दी के प्रारंभ में संगीत की संस्थागत शिक्षा का बीजारोपण हक 
तथा घराना पद्धति के स्मानान्तर पझंस्थागत शिक्षा ने प्ंगीत के विकाप्त 
में योगदान देना प्रारंभ कर हिया। 


स्वतंत्रता प्राप्ति के बाद तो झंस्थागत शिक्षा का तेजी मे 
विकास हुआ। ग्वालियर एवं लाहौर में स्थापित प्ंगीत महा विद्यालयों, 
लखनऊ में स्थापित भातखंड हिन्दुस्तानी संगीत महाविद्यालय पूर्व नाम 
मैरिम म्युजिक कालेज , इलाहाबाद में स्थापित एयाग संगीत समिति 
इत्यादि ए्मुख मंत्थायें हैं, जहा संगीत की पिक्षा-दीक्षा का प्राश्भ 
हआ। इलाहाबाद किववचिदधालय में, संभवततः उत्तर भारत के किती 
भी पतिवविधालय में जर्वप्रधप, भी संगीत की पिक्षा-दी क्षा का प्रारंभ 
हुआ। देश में कई, विधालय, महाधिधालय, क्िवविधालय तथा 
संस्थानों के माध्यम मे संगीत की जंस्थागत पिक्षण प्रणाली के विकास 
में योगटान मिलता रहा। बाद में कई विश्वविधालयों में संगीत शव 
पुर्दर्शन कला के संकाय भी स्थापित हुथे। इतना ही नहीं देश में 
हँदिरा| कला संगीत विष्वविद्यालय के नाम ते खैटागढ़ #म. प्र. ॥ में 
संगीत का अलग विष्वविद्यालय भी स्थापित किया गया है। 


संगीत का मल प्रयोजन तो आनन्दाजुभ्ृति है किन्तु दिक्षा- 
टीक्षा के अन्तर्गत प्रशिक्षा हेतु भी इस विषध की विधिवत पिक्षण भी 
आवश्यक है। जिस हेतु गुरू-शिष्य परंवरागत गिक्षण तथा तंत्थागत्त 
शिक्षा दोनों आवश्यक है। क्योंकि भारतीय संगीत, जिसे केवल 


2580 


मनोरंजन का ज्ाधन ही नहीं अपित हवर प्राप्ति एवं ज्ञाधना का 
त्त्रीत भी माना जाता है, एक पधिधिवत्‌ प्रज्िक्षा का विष है। 

तैमे भी संगीत है मानप्तिक व बौद्धिक तिवारों का विकास तो होता 
ही है, साथ ही यह एक डशेसा माध्यम है, जिससे सारे देश को क्या, 
अख्लि पविप्वव को एक सत्र में बाधा जा सकता है। क्योंकि मंगीत ही 
ऐसा विदध्यथ है जो बाल्यकाल में ही प्िक्षा गहण करने वाले विद्यार्थियों 
के माल्कृतिक विकात में योगदान करती है। यही स्थिति गुरुकुल 
तथा घराना पद्धति की एिक्षण व्यवस्था में भी विद्यमान रहती है, जहा 
बाल्यकाल मे ही गशिक्षार्थी गुरू के संरक्षण में रहकर संगीत की 'िक्षा 
ग्रहण करता है और वषो-वर्षो' साधना एवं प्रशिक्षण के बाद अर्जित 
साोगी तिक ज्ञान उसे श्रेष्ठ कलाकार बनाने में सहायक सिद्ध होती है। 


भारतीय संगीत के शिक्षण-प्र॒ शिक्षण के संदर्भ में मुख्य छथप से गुछु- 
प्रिष्य परंपरा एवं संस्थागत पिक्षण टी व्यवस्था झामने आते हैं। 
आधनिक परिवेश में जहा तक अध्यापकों की बात आती है, उम्रमें भी 
अध्यापकों के ठो वर्म सामने दिखाई पड़ते हैं - एक घरानिदार परंपरा 
से पिक्षा प्राप्त अध्यापक और दहत्रे संस्थागत डिग्रीधारी अध्यापक। 
संगीत पिक्षा की स्थिति चाहे विधालय, महाविद्यालय या किवविध्यालय 
स्तर पर देखें तो ठोनों ही परिस्थितियों में हमें भिन्‍म-भिन्‍न माहौल 
तथा भिन्‍न एभाव दिखाई देते हैं। एक तरफ तो गुरू पिष्य परंधरा 
की कछ अधनी चिषिष्टतायें है जैसे - पाठ्यक्रम का बंधन नहीं रहता, 
वहीँ मंस्थागत प्रिक्षा में समय तथा पारयक्रम की सीमा रहती है। 
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अध्यापकों की धाराओं के संदर्भ में भी संगीत की पिक्षा-ठीक्षा की 
व्यवस्था प्रभावित होती है। क्योंकि गछ-पिष्य परंपरा के अनशायी 
अध्यापक एवं डिग्रीधारी अध्यापक के प्िक्ष। का हाष्टिकोण भिन्‍न- 
मिन्‍न होता हैं। 


गुरू पष्य परम्परा के अन्तर्गत गुरू विषय की गहनता में 
जाकर मलभत अवयवों की अच्छी तैयारी, अभ्यात्त पर विशेष जौर 
टेते हैं। समय की सीमा नहीं रखी जाती है। अलंकार स्वर लगाव 
बंतिश तानों के प्रकार इत्यादि का विशेध अभ्यास किया-कराया जाता 
है, जबाकि छंस्थागत पिक्षिण में प्रथयतः तो सत्रानुसार समय की सीमा 
बंधी रहती है तथा पादयक्रम का एक निश्चित स्वल्य अध्यापक एवं 
छात्र के सामने रहता है। जिसका अनुत्तरण परीक्षा व्यवस्था को देखते 
हुये करना आवाशयक हो जाता है। इन तारी व्यवत्थाओं के मध्य यह 
भी टेखना आवफ्यक होता है कि विदधार्थी में प्रतिभा कितनी है। यह 
तो कट सत्य है कि प्रतिमा तो जन्मजात होती है किन्तु यदि कित्ती 
विद्यार्थी में थोड़ी भी प्रतिभा है तो परित्थिति के अनुतार उत्तवा 
विकास किया जा सकता हैं। 


जहँ। घराना पद्धति या गुरु-'पिष्य पद्धति में केवल गुरू तथा 
-पिष्य रहते हैं तथा. कलाकार बनाना मुख्य उददेशय होता है वहीं त्स्थागत 
पक्ष पद्धति में मुख्य स्थ से चार अंग होते हैं - 


|... छात्र 

2. णिक्षिक 

5, पक्ष व्यवत्था एवं 
मल्याकन। 


संस्थागत शिक्षण में इन चारों अंगों में आकायकतानत्तार 
समन्वय करते हुये पिक्षण व्यवस्था चलती रहती है। तथा अपनी-अपनी 
प्रतिभा के अनुब्य विधार्थी विधा ग्रहण करते रहते हैं, परीक्षा उत्तीर्ण 
करते रहते हैं तथा डिग्री प्राप्त करते “हैं। जहेँ। मृल्योकन या परीक्षण 
का कार्य सबसे अंतिम में होता है, जबाकि घरानेदार परंपरा में यह 
सबते पहले देखने की बात होती है कि छात्र में संगीत सीखने और 
गहण करने की कितनी क्षमता है, कितनी प्रतिभा है। क्योंकि संगीत 
एक अलौकिक कला है तथा मात्र किताबी ज्ञान ते इत्ते सीखना संभव 
नहीं है। घरानेदार या ग॒रु-एिष्य परपरा में तालीम या रशियाज़ 
का भी बहुत अधिक महत्व रहता है जो गुछू-गिष्य के प्र॒त्ति शुद्ध पवित्र 
एवं माधचर्थपरर्ण संबंधों पर निर्भर करता है। गुरू का शिष्य कै प्रति 
हार्दिक सहानभृति तथा फिष्य का गुछ के प्रत्ति श्रद्ाभाव तथा तेवाभाव 
दोनों को एक-दूसरे के साथ इस प्रकार ते संबंध में बीध लेते है कि 
शिक्षण का कार्य अनवरत चलता रहता है। 


तस्ततः हंगीत शिक्षण के दो मुख्य उददेषय होते है - प्रथमतः 
कलाकार का निर्माण करना तथा दूसरा योग्य अध्यापक जना ना | 


283 


इमम अलग भी एक प्रयीजन होता है वह है, मंगीत का एक ज्धी श्रोता 
बनाना, प्रशंसक बनाना। 


गरू-पिष्य परारा के अन्तर्गत तो विशिष्ट प्रतिभा संपन्न 
विद्यार्थी को ही किेंष्य लाभ मिल सकता है, जिसमें प्रतिभा, लगन, 
परिश्रम की उत्कंठा, श्रद्धा-तिवाभाव, धर्ष इत्यादि चीजें हों और पूरे 
समर्पण भाव से योग्य ग॒ुछू के निर्देशन में संगीत की शिक्षा ग्रहण करे, 
अभ्यात् करीं। जबाकि संस्थागत पिक्षि में संगीत की शिक्षा-दीक्षा ग्रहण 
करने के कह स्तर हैं, विद्यालय स्तर, महाविद्यालय जतर, तथा अंत में 
विषवलिद्यालय स्तर पर जहाँ विद्यार्थी उम्र के ।6 ते ॥8 वर्ष के बाद 
ही पहुंच पाते हैं। वैसे तंगीत के दोनों मुख्य उद्देश्य पर हम नजर 
डालें तो तित्तिधत छाय से दोनों के लिये ही आवायक है कि बाल्यावस्था 
भे ही संगीत सीखने का क्रम प्रारंभ हो। प्रख्यात संगीत मर्मज्ञ ही।. शंकर 
लाल मिश्र के अन॒ु्तार - "मनुष्य के मानत्तिक विकास के साथ ही 
संगीत के ज्ञान का विकास भी होना चाहिये" वस्तुतः घरानेदार 
पद्वति में तो ऐसा टेखा जाता है कि बाल्यवाल ते ही बच्चों को संगीत 
की पिक्षा देना गुरू हो जाता है, पूरे घर के वातावरण में ही उत्ते 
संगीत सीखने का मौका मिलता है। अतः यह कहना सत्य है कि यदि 
छात्र में प्रतिभा हो, सोगीतिक संस्कार हो, लगन हो तथा अच्छे 
अध्यापक भी मिल जायें ताकि उचित रीति ते संगीत की पिक्षा-दी क्षा 
ती. जाये तो मनोवाछित फ्ल प्राप्त हो सकते हैं। अच्छी पद्धति वही 
है, जो अपने लक्ष्यों को पूरा कर सकने में समय होता है। 
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परन्तु इन दोनों ही विधियों में यह स्वष्ट तथ्य है कि 
मनोवैज्ञानिक टृष्टिकोण का अपनाया जाना भी आवठ्ययक है। किम 
विद्यार्थी में ग्रहण करने की कितनी क्षमता है तथा उप्त विदयाधी' -विशेष्य 
की अपनी सोगीतिक तिशिष्टताओें कितनी और किस स्तर की हैं. 
यह समझना भी परमाकरयक है। ताकि उत्ती के अनब्य यथौचित संगीत 
की पिक्षा-दीक्षा दी जा सके। ऐसा न हो कि उत्तके गाहयता ते 
कही अधिक या कम पिक्षण हो, जो उत्तकी पहुंच के परे हो और साधना- 
अभ्यास के समय का उचित लाभ न उठाया जा झके। 


तंगीत जैसे 'तिद्यप के लिये कला-कलाकार, कला-अध्याधक तथा 
कला-श्रोता तीनों अंगों की समान्वित स्थिति मिलती है और होनी 
भी आवफ्यक है। संगीत सीखने वाला प्रत्येक विधार्थी कलाकार बनना 
चाहता है। यह मनष्य का स्वभाव है जबकि कलाकार बनने हेतु क्या 
कुछ करना पड़ता है, इसकी चर्चा हो चुकी है, सर्वविदित भी है, तभी 
जानते हैं। कभी-कभी इस तिषथ पर भी विवाद उठ जाता है कि 
कलाकार पैदा होते हैं, जन्मजात होते हैं, या कलाकार बनाये जाते 
हैं। यह सब निर्भर करता है प्रतिभा, वातावरश, गिक्षिण, लगन, 
परिश्रम इत्यादि मूल तत्वों पर। 


मनोवैज्ञानिक परिऐेक्ष में संगीत विषय हैतु कलाकार, अध्यापक 
तथा श्रीता तीनों की मानत्िकतायें भी अलग-अलग होती है। विगत 
टस वष्यो में श्लीध कार्य के दौरान तथा विभिन्‍न कार्यक्रमों में श्रेष्ठ 
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कलाकारों से बातचीत के दौरान यह तथ्य उभर कर ज्ामने आया है 
कि कलाकार की मानत्तिकता में मंच पर पहुंचकर प्रत्येक कार्यक्रम एक 
परीक्षा के जय में होती है। पता नहीं कार्यक्रम कितना सफल होगा, 
श्रोतागर्णी की कितनी सराहना मिलेगी। तवैत्ते एक कार्यक्रम की सफ्लता 
या ठिफ्लता के लिये कार्यक्रम के पूर्व का ज्ंयोजन-प रिवेषण, सहयोगी 
कलाकारों के स्ञाथ का समन्वय, मंच का सतौंदर्थ बोध इत्यादि कई 
तत्व हैं जो महत्वपूर्ण भी हैं तथा कार्यक्रम को प्रभावित भी करते हैं। 
यह भी कहावत तर्कयुक्त है "राग रसोई पागड़ी, कभी-कभी बन जाये"। 
प्राय: सभी स्थापित कलाकारों का यह भी ठविचार उभर कर सामने 
आया है कि पतंगीत जैसे विष्यध में एक कलाकार का होना तथा शक 
अध्यापक का होना - दो अलग-अलग पहल हैं, दोनों की मानत्तिकता, 
टोनों की सोच-दिशा तथा कार्य करने की पद्धति भिन्‍न-भिन्‍न है। जो 
व्यक्ति योग्य एवं विद्वान अध्यापक होगा वह एक सफल कलाकार नहीं 
हो सकता और जो व्यक्ति एक सफल कलाकार होगा वह यौग्य 
अध्यापक नहीं हो स़कता। कुछ-दो-शक व्यक्ति इसके अपवाद स्वस्थ 
भी हो सकते हैं। तथापि यह तर्वमान्य स्थिति है। 


क्योंकि कलाकार अपनी ज्ाधना को, कला तैशिष्ट्य को, जन- 
मन-रंजन हेत॒ श्रीताओं के तप्ृह के लिये प्रस्तुत करते हैं, जिते आनन्द 
की अनुभाति होती है तथा रत्ताननद की प्राप्ति ते वाह ... मिलती है। 
जबकि अष्टयापक को विद्यार्थियों के एक तमुह में उनकी प्रतिभा' एवं 
ग्राहयता के अनुज्य शिक्षा का अंर्श प्रदान करना पड़ता है, जो उनके मन- 
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मस्तिष्क में स्थापित हो। अध्यापक को इस क्रम में समह या कक्षा में 
अलग-अलग प्रत्तिभा-ग्राहघता दर के 'तिधार्थियों में निपटना पड़ता है, 
तथा अलग-अलग मानमिकता के अन्य प्रशिक्षण प्रदान करते हुये, उन्हें 
उत्त स्थिति ते उपर लाना पड़ता है। तात्पर्य यह है कि उनके मस- 
मास्तिष्क में अपनी कलात्मक गुण, सोच, संगीत तत्व बिठाने का प्रयत्न 
किया जाता है और संभवत: यह कठिन कार्य है। 


अपने पूर्व शीध कार्य के दौरान मनोवैज्ञानिक टुष्टिकोण मे संगीत 
प्िक्षा की विभिन्‍न स्थितियों के अध्ययन के क्रम में यह तथ्य उभर कर 
आया कि संत्थागत शिक्षण में वर्ग शिक्षण में शेसी भी स्थिति आती है 
जब यदि अपेक्षाकृत अधिक प्रतिमा संपन्न विद्यार्थियों की मानसिकता के 
अनस्य प्र॒ज्िक्षण दिया जाये तो कम प्रतिमा वाले विधाथी की मानत्िकता 
के अनुसार ग्राहयता अच्छी नहीं ही पाती और यदि कम प्रतिभा वाले 
-विद्या्थीी की मानस्तिकता के अनुब्य शिक्षा दिया जाये तो अच्छी प्रतिभा 
वाले विद्यार्थी उचित शिक्षण से वंचित रह जाते हैं। अतः इस संबंध में 
भैरा विचार यह था कि प्रतिभा एवं ग्राहयता के आधार पर यदि 
पुत्शेक कक्षा में दो वर्ग बना दिये जाये - 8।४ जिनमें प्रतिभा तथा 
गाहयता 50 प्रतिात से उपर हो तथा ॥28 जिनमें प्रतिभा-ग्राहयता 
50 प्र॒)त्तिशत ते कम हो। और तब इसके अनुत्तार संगीत रिफिश संबंधी 
पाठ्यक्रम, समय, सामग्री तथा शिक्षण स्तर का चयन केए विधिवत संगीत 
की पिक्षा-टीक्षा टी जाये। संगीत की पिक्षा ग्रहण करने के उपरान्त 
कलाकार तथा अध्यापक ते परे शक वर्ग और भी होता है सुधी श्रीता की। 
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मंगीत जैसे रत्तानन्द सहुश् कला के लिये लुधी सरत श्रोता का होना भी 
परमाव््यक है। ्िंषकर भारतीय शास्त्रीय संगीत के लिये। वैसे 

तो कहा जाता है कि "संगीत ही शक मात्र विधध है, जिसका व्याकरण 
न जानने वाला व्यक्ति भी इससे आनन्दित होता है।" और यदि 
व्याकरण, मूल तत्व की जानकारी हो, तो और भी अच्छी बात है। 
क्योंकि झ्ंगीत के पुर्तान में कलाकार मंच में अपनी अन्तर्भावनाजों को 
राग, ल्वर, लग इत्यादि के माध्यम मे श्रोताओं तक जंचरित करने का 
प्रयास करते हैं और श्रोताओं में त्जगता है तो वह उप्ते ग्रहण करते हैं 
तथा आदठान-प्रदान की यह प्रुक्षिया चलती रहती है। 


इस प्रकार हम देखते हैं कि हमारे जन-जीवन मे जुड़ा, संस्कृति 
का अभिन्‍न अँग, भारतीय जंगीत न केवल तामा जिक तरतता को बढ़ाते 
हैं अपितु उत्त परमतत्व ब्रह्म का दर्शन भी कराते हैं। हमारे/जीवन ते 
इनका जड़ाव क्ला-क्लाकार अध्यापक व श्रोता के छप में काफी महत्वपूर्ण 
है, जी हमारे सामाजिक परिवेष्ञ तथा सोतल्कृतिक परारा में श्रीवृद्धि भी 
करते हैं और इन्हें सहुढ़ भी बनाते हैं। 


अन्‍अमममावाकफण्प-ककाकका. सकतानममनवााकमाक, 





दया... लिपमामह१.. परसक्रकम+.न्‍टकयान७.पमलडर।. कयमणन 


अखिल विश्व में सृष्टिट के प्राहुभाव के समय से ही समस्त गतिविधि 
में व्याप्त म्ंगीत की महत्ता स्वयं जिद्दर है। विव के प्रायः प्र॒त्शेक 
देषा के सामाजिक एवं तोल्कृतिक उत्थान का अभिन्‍न अंग तथा 
तात्कृतिक व ऐतिहासिक विकात्त का त्ाक्षी होने के कारण इसे 
संस्कृति एवं समाज के त्ञाथ आरंभ में ही आबद् माना जाता है। 
हमारे देष में ती ज्ंगीत का आरंभ न केवल सृष्टिट के क्ममण में माना 
जाता है अपित संगीत का तंबंध भी आरभ ते ही देवी-देवता मे 
माना जाता है। हमारे धार्मिक उासण्यानों में उल्लिखित मान्यताओं 
के अनुयार हमारे विभिन्‍न देवी-देवता भिन्न-भिन्न त्वर ताल वाद्य 
के साथ निरूपित हुये हैं, अराध्य देव माने जाते हैं तथा श्रषि, मुनि 
गंधर्व, किन्नर इत्यादि के माध्यम ते ब्रहमलोक ते पृथ्वी लोक पर 
संगीत के प्रचार-प्रसार हैत अपनी अलौकिक शक्ति के प्रयोग के लिये 
सद्दैव पूज्य भी माने जाते रहे हैं। 


हमारे देश का सोल्कृतिक एवं सामाजिक इतिहास इस बात 
का साधी है। जिसके अन्तर्गत चाहे वैदिक काल हो था पौराणिक 
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काल, रामायण काल हो या महाभारत काल या फिर शेतिहात्तिक 
विकास का कोई भी ठौर, भारतवर्ष में संगीत का विकातत एवं 
एचार-प्रतार हमेशा ही अपने उन्‍नत अवस्था में रही है, ज्ञाथ ही 
पत्तमाज के अभिन्‍न अंग के छवप में यह हमेशा स्वीकार्य भी रही है। 
ईसा काल के बाद प्राचीन काल के विभिन्‍न हिन्दू साम्राज्य, भरत 
काल तथा मध्यकाल में देश में मुगलकाल के विभिन्‍न आयाम में भी 
संगीत की अपनी अविरल धारा सतत प्रवाहमान रही है। आधष्ट[ूनिक 
काल का परिवेश तो अपेक्षाकृत और भी विवात्तोन्मु्ख युग का 
परिचायक है। 


हमारे देश की सास्कृतिक परंपरा में एक और सुटुढ़ बात 
रही है, वह है संगीत का धर्म ते आबद्ध होना। धार्मिक यज्ञ, हवन, 
पूजन इत्यादि में स्वर-लय का समावेश अपने आप में शक ता त्विक 
माहौल का निर्माण करता रहा है। हो भी क्यों नहीं, हमारे 
टेषा में संगीत की अशाधना तो नाद-ब्हम के छवप में प्रारभ से की 
जाती रही है। इसे ईश्वर का दूसरा र्य भी कहा जाता है। 
इत्ती लिए इसे ब्रह्म स्वल्प मानते हुये नाद-ब्रहम कहा जाता है। क्योंकि 
"ओडम॒" संगीत की उत्पत्ति के लिये भी एक साक्त आधार के ल्थ 
में सर्वमानन्‍्य हैं। 


यह तथ्य तो तर्वविदित है कि धर्म, संस्कृति और पतमाज से 
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जुड़ा होने के कारण संगीत का संबंध मानव ते भी प्रारंभ ते ही है। 
यह समाज की परंपरा रही है कि प्रायः एृत्शेैक सामाजिक क्रिया- 
कलाप में संगीत का होना आकायक है। त्माज की हर गतिविधि 
चाहे वह मुखंद हो या ठुःखद, तंगीत का जुड़ाव उसके लिये एक 
अभिन्‍न अंग के स्व में हमेशा ठटृष्टिगोचर होता है। विद्वानों का 
ऐसा कथन भी है कि किप्ी देप्ा के स्ौस्कृतिक विकास का यदि 
अवलोकन करना हो तो सबल्ले पहले वहां के संगीत का गहन अवलोकन 
करना आवश्यक है। यही स्थिति किव के प्रायः सभी देशी के 
सामा जिक-सोस्कुतिक इतिहास के साथ है। समाज के प्रायः प्रत्येक 
वर्ग, चाहे वह शिक्षित हो या नहीं, इतना तक कि भाषाई संस्कृति 
में दर-टूर तक संबंध न रखने वाले समाज में भी अपने मनोभावों एवं 
पुख-ठुः ख के भावों के प्रकटी करण के समय या सामाजिक री ति- 
रिवाजों के समय संगीत को हमेशा ताथ रखा करते हैं। 


तष्यौ-व्यो' के सास्कृतिक-सामाजिक इतिहास के गहन 
अनुशीलन के तारतम्य में यह बात प्रथमतः: उभर कर आती है कि 
संगीत मानव हृदय की अंतर्भावनाओं को सौंदर्य बोध शवं माष्चर्यपूर्ण 
दंग ते व्यक्त करने का साक्त साधन है। चूंकि यह हृदय-मन से 
संबंधित है अतः मन के साथ-साथ मस्तिष्क ते भी इसका गहरा संबंध 
है। चूंकि यह साधना का चिषघय हैं जहा हृदय एवं मन का केन्द्रित 
होना तथा पूरे लगन के साथ सान्द्रित होना आदायक है। इसी 
क्षाधार पर प्रस्तुत शीध प्रबन्ध में संगीत के विभिन्‍न पहलुओं के 


सामाजिक तथा ञौल्कृतिक आयाम को मनोवैज्ञानिक पारिऐेक्ष में 
गहनता मे अध्ययन किया गया है। क्योंकि मंगीत के ब्ैत्र में चाहे 
साधना हो या प्रद्धांग या शिक्षण, प्रत्थेक अवस्था में एक निश्चित 
परिवेश के कारण मन-मास्तिष्क का केन्द्रित जड़ाव आकायक हो 
जाता है। क्योंकि मनष्य समाज में ही रहता है तथा प्रायः प्र॒त्शेक 
अवस्था में, प्रत्येक कार्य में स्रामाजिक वातावरण का प्रभाव पड़ता 
ही हडहता है। यह मानव मन-मास्तिष्क के परिपेक्ष में अएगनी व्यक्ति- 
गत स्थिति बीध की भी बात है कि मन-माप्तिष्क की कितनी 
भागीदारी झंगीत के उप्त पहल में उस व्यक्ति द्वारा ली जा रही 
है। इस अध्ययन के हेतु मन मे जुड़े विषय "मनोविज्ञान" का आधार 
लिया गया है। क्योंकि मन ते संबंधित होने के कारण मनोविज्ञान 
'विष्यध का महत्व स्वतः बढ़ जाता है। 


अतः प्रस्तुत कार्य संगीत के विविध अंगों के संदर्भ में म्लामा जिक 
एवं मतास्कृतिक अनुशीलन हेतु मनोवैज्ञाननिक अध्ययन के प्रयात्त स्वल्प 
कार्य है। पंगीत का समाज एवं तंस्कृति से जुड़ाव होने के कारण यह 
मानव जीवन के प्ाहवर्ग के लय में जाना जाता है, जिम हेतु संगीत 
की ताधना, प्रिक्षण एवं प्रदान, के साथ-साथ कुछ अन्य पहल भी है, 
जो हमें मनोविज्ञान के स्ञाथ जोड़ती है। हमारे लोक जीवन में संगीत 
की जड़े काफी गहरी हैं, मजब॒त हैं। स्वर-लय-ताल के तिशेध एयीग 
भे विभिन्‍न लोक जीवन शैली का बोध होने लगता हैं। जो सामाजिक 
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तोल्कृतिक जीवन की आध्युनिकता के लिये जिम्मेवार भी कही जा 
सकती हैं। 


संगीत के विभिन्‍न पहल को ही यदि देखा जाये कि प्र॒थमतः 
साधना किम समय किया जाये, क्या किया जाये तथा कि्त छथ में 
किया जाये तो यह गनीजनों शवं गुछुणनों के द्वारा त्मय-समय पर 
सही दिशा के छवथप में सामने आती रहती है। क्योंकि गिक्ष के 
क्रम में प्रायः यह देखा जाता है कि प्र॒त्थेक मनष्य की अपनी ग्राहयता 
क्षमता एवं ब॒द्धिमत्ता भिन्‍न होती है और यह योग्य गुरू के परख 
की बात होती है कि इन पारिपेक्षों में साधना हेतु सही दिशा एवं 
सामग्री का आकलन करते हुये संगीत साधना का मार्ग प्रशस्त करते 
रहें। पंगीत संबंधी विभिन्‍न अवयवों का सही छवप में अभ्यात्त व 
साधना ते उपलब्धि प्राप्त करने में काफी कुछ सहजता रहती हैं। 
यही प्थिति शिक्ष-प्रुशिक्षा-पर्दर्शन सभी के लिये कही जाती है। 
संगीत को प्रारंभ ते ही कला के छव में मान्यता प्राप्त हुईं है। 
प्राचीन काल ते ही कला के दो छ्प विद्यमान रहे हैं - 


_क॥ ललित कला, एवं 
॥खा उपयोगी कला। 


विद्वानों का ऐसा विचार है कि ललित क्लाओं की भी 
उपयोगिता रहती है तथा उपयोगी क्लायें भी ला लित्य मे पूर्ण रहती 
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है। अतए्व कलाओं की आपत्ती तात्तिक म्ञाम्यता भी अत्यन्त 
महत्वपूर्ण होती है। कलाओं का उद्गम स्थन मन तथा हृदय होता 
है। और मनःचेतना का विज्ञान होने के कारण मनोविज्ञान का भी 
इत प्रकार के अध्ययन में अत्यन्त महत्वपूर्ण स्थान बन जाता है। 


वैसे देखा जाये तो संगीत की त्ाधना, अभ्यातत, प्र॒द्धान व 
पु शिक्षण में कई ऐसे तत्व हैं, जो मनोवैज्ञानिक तिद्दात के आधार 
पर होने के साथ-साथ संगीत के विभिन्‍न पहल में या तो स्वतः 
प्रयुक्त होते रहते हैं या फिर यदि उनका आधार एवं सहयोग लिया 
जाये तो कला का स्तर एवं प्रावीण्यता का अनुपात बेहतर स्थिति 
में प्राप्त ही सकता है। क्योंकि आध्वनिक परिवेष् में संगीत के 
संदर्भ में मोक्ष मार्ग के त्गम स्ञाधन के अतिरिक्त संगीत के लिये अर्थ 
प्रण्ति मनोरंजन, श्रृंगारिकता इत्यादि प्रयोजन भी साथ जुड़ गये 
हैं। इतना ही नहीं आधुनिक काल के प्रारंभ से ही पिक्षा-दीक्षा 
के मल स्वस्य में भी काफी पारिवर्तन हमें दिखाई पड़ते हैं। परंपरा, 
संप्रदाय, घराना, गृुरु-शिष्य प्रणाली से चलकर आज संगीत की शिक्षा- 
दीक्षा, वैक्षणिक संस्थानों के माध्यम मे भी दी जा रही है, जहाँ 
उनकी अपनी कुछ किशेषतायें भी हैं और कुछ तीमायें भी। छत प्रकार 
की शैक्षणिक शिक्षा व्यवस्था ने संगीत के प्रचार-प्रसार में अद्वितीय 
एवं अभतपूर्व योगदान तो दिया है किन्तु संभवत: संगीत के अपने 
वास्तविक उददेष्य ते इस व्यवस्था में कुछ भटकाव भी नजर आता है। 


क्योंकि साधना के इस 'विधध को जैक्षणिक प्िक्षण व्यवस्था में कई 
सीमाओं एवं बंधन के सापेक्ष गतिमान रहना पड़ता है। और यह 
अनुभव किया गया है कि संगीत की प्विक्षा-टीक्षा के अन्तर्गत शिक्षा 
मनोविज्ञान के आधार पर बद्ठि जाच, मानत्िक यीग्यता, प्रतिभा 
व्यक्तित्व इत्यादि की जांच परख का होना परमावभयक्त है। 
क्योंकि कला और मनोविज्ञान दोनों का मस्तिष्क एवं आत्मा से 
तीधा संबंध होने के कारण मनुष्य के मास्तिष्कीय ज्ञान स्मति- 
विस्मृति के आधार पर समृद्गशाली कहा जाता है। मन मस्तिष्क 
मे सब प्रथमत: जी अवयव जड़ा है वह है कल्पना। प्ंगीत में 
कल्पनाशीलता कला एवं कलाकार की परिषकक्‍्वता झवं मानसिक 
योग्यता का पररिचायक माना जाता है। कल्पना जशाक्ति अच्छी 
हो तो कला अपने उत्कृष्टतम स्वस्प में व्यक्त होने लगती है और 
परंपरागत शैली अपनी उपस्धिति का विभिन्‍न आयामी द्वारा 
बोध भी कराने लगती है। 


इस व्यवस्था में साधना के क्रम में गुछ और एिष्य का संबंध 
अपने आप में अत्यन्त महत्वपूर्ण माना जाता है। पिष्य की मानसिक 
ग्राहयता का आकलन करके गुरू विषय के प्रति अपनी समझदारी और 
कल्पनाशीलता पिष्य के मन-मास्तिष्क में स्थापित कराने का प्रयात्र 
करते हैं। इस प्रयात्त में कल्पनाशीलता अत्यन्त महत्वपूर्ण भूमिका अदा 
करती है। गुरू-शिष्य परपरा में संगीत शिक्षण के क्रम में स्वर साधना, 
अलंकार अभ्यास, राग गायन शैली, राग विस्तार, तानों के विविध 


पुकार का अभ्यात् आदि कई अवयवों में गहनता मे ध्यान दिया 
जाता है। प्रातः ते लेकर देर रात तक तंगीत के विभिन्‍न अवयवों 
के।शियाज़ में इस परंपरा में त्मय व्यतीत होता है। ऐेसा भी होता 
है कि ग॒रू सामने हो या न हों, एिष्य के रेयाज़ में, प्रगति में 
उनका ध्यान बराबर लगा रहता है। संगीत में कला प्रावीण्ण की 
ठृष्टिट से यही परंपरा सर्वमान्य मानी जाती है, तथापि पैक्षणिक 
प्रिक्षा व्यवस्था ल्‍थी क्रातिकारी परिवर्तन ने समाज में संगीत की 
पस्थिति एवं व्यवस्था को सगक्त किया है। 


समाज में आज तंगीत की पिथति में, विगत लगभग पाच 
द्वाकों से या यूं कहें स्वतंत्रता प्राप्ति के बाद उत्तरो त्तर सुधार 
टूष्टिगोचर हुआ है। समाज के एत्यैक वर्ग में संगीत साधना, संगीत 
विक्षा-टी क्षा को लोगों ने अपनाया है। इतना ही नहीं संगीत 
के पति आम नज़रिया में भी काफी कुछ परिवर्तन हुआ है। अपनी 
पुतिभा शवं अपने संसाधनों के अनुस्तार तंगीत की विक्षा ग्रहण करने 
का सिलसिला भी जोरों ते आरंभ हुआ। स्कूल, कौलेज, विश्व- 
-तिदयालयों' एवं संगीत पिक्षण के स्वतंत्र प॑स्थानों के माध्यम ते संगीत 
की प्िक्षा-दी क्षा के छवग में प्रचार-प्रसार की अविरल धारा पुता हित 
हुईं, उसने संगीत वी सामाजिक स्थिति को बेहतर ही बनाया हैं 
हमारी लोक संस्कृति एवं लोक जीवन के अग के छय में तो वर्षों ते 
इसकी पु त्तिष्ठा' अक्षण्ण है, जहा हम पाति हैं कि समाज की परिवार 
की प्रायः प्रत्येक गतिविधि के साथ संगीत का जुड़ाव हमेशा मे ही 
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हृष्टिगीचर हुआ है। ज्ञामाजिक पंत्काएगत प्रायः प्रत्थेक प्रिया में 
संगीत की उपस्थिति किल्नी-न-किप्ती छवप में हमेशा मे 'क्रिया-व्यवह्यर 
को कला त्मकता एदान करती रही है। 


जबकि विधिवत प्रिक्षा प्रशिक्षा के लिये मनोतैज्ञमिक फिह्ात 
की उपादेयता निःतंदेह स्तरोन्‍नयन के हेतु ब्राथकता की ओर संकेत 
करती है। मनोवैज्ञानिक सिद्दातों के जड़ाव मे संगीत में रप्तोत्वात्ति 
के भी स्तर में उन्नयन स्वतः: दिख्लाई देती है। 


भारतीय कला एवं व्ंगीत में भी दो मुख्यधारा टृष्टिटिगोचर 
है - एक कलाकार के छ्थ में तथा ठूसरा श्क पक्षिक के जय में। कला 
प्रयीजन एवं साधना-पजिक्षण व्यवस्था, दोनों ही में अलग-अलग दंग ते 
'क्रियाशीन रहती है, तथापि समाज एवं तंस्कृति के प्रति दोनों के 
उत्तरदायित्व अपने आप में अत्यन्त महत्वपूर्ण है, दोनों धारा अपने- 
अपने ढंग में संगीत के सामाणिक शव सोल्कृतिक उत्तरदा गित्तीं के 
वहन में क्रियाज्नील रहते हैं। किमी शक व्यक्ति में कलाकार एवं 
अध्यापक दोनों गुणों का समावेश मृषिक्ल सा होता है, तथापि 
कुठक उदाहरण हैं, जहा यह मणिकाचन संयोग देखने को मिलता हैं। 
तात्पर्थ यह है कि कलाकार हों या अध्यापक फिष्य हो या श्रीता, 
पुत्थैक स्थिति में मनोवैज्ञानिक ततिद्दातों की आकायकता' स्वयं पिद्गा 
सता प्रतीत होता है। 
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पुल्तुत शीर्ध प्रबन्ध के माध्यम में यह कि्लैध्ण करने का 
अकिवन प्रयास किया गया है कि वैदिक काल मे लेकर आध्यानिक 
काल तक तंगीत की सामाजिक एवं सोस्कृतिक महत्व के अनुत्तार 
पिभिन्‍न काल में संगीत की प्रगतिश्ाली अभिव्यक्ति के अध्ययन को 
सामने रखते हये संगीत के प्रद्गान पक्ष के सामाजिक महत्व का आकलन 
देखा जाये। आछ्टुनिक काल में संगीत के प्रदान पक्ष हेतु कलाकार 
के दायित्व एवं प्रिक्षा-दीक्षा के विभिन्‍न अध्यापक कार्य के हेतु 
मनोवैज्ञानिक सिहद्दातों के प्रयोग से मंगीत के विविध पहलू को और 
भी साक्ति आधार मित्र सकेगा और संगीत के बेहतर स्तर की प्राप्ति 
में इनकी उपस्थिति एवं उपादेयता से नये आयाम की संभावना बढ़ने 
लगती है। जिससे भारतीय धर्म, संस्कृति, सभ्यता शव समाज का 
अभिन्‍न अंग हमारा संगीत उत्तरोत्तर विकास मार्ग पर गतिशील 
होता रहे। 


मंटर्भ गन्थ सूची 


संत्कत 


अन्त. हज काकक 


उद्वगैत तत्व प्राद्धि - श्न. एस. एछ. अनन्तकृष्ण शात्त्री, भारतीय विजयम्‌ 
ऐस, मद्रास, |958. 


बृहददेशी - मतंग म॒नि प्रणीत, संगीत का्यालिय, हाथरस, ।976. 
तेंगीत रत्नाकर - पं. शौरगदेव, सं. पं. शत. सुब्रहमण्य गात्त्री, 
अदयार पुस्तकालय, मद्रास, ।॥१५।. 


संगीत दर्पण, पँ, - ठामीदर, संगीत कार्यालय, हाथरल. 
सामवेद - मं. श्री राम प्र्मा, संल्कृत संस्थान, बरेली, 


दाद. संहाक ओ्राकाए अमल ैभाक्ाा 


अथातोी सौंदर्य जिज्ञाता - हा. रमेश कंतल भेघ, दि मैक मिलन कं. , 
नई टिल्ली, ।॥१77- 
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अभिनव मीताजलि - प्रो, रामाश्र्य ज्ञा "रामरंग", संगीत सठन 
पुकापान, इलाहाबाद, ॥968. 


कला समीक्षा - डी. गिरणि किगरीर "अजशीक", टेव्श्रष्प्रि काशन. 

कला विवेचन - डा. कुमार 8ठिमल, भारती भवन, पटना, ।॥१6४. 

कला - डी. हंस कुमार तिवारी, मानप्तरोवर प्रकाशन, गया. 

कालिदास ताहित्य एवं संगीत कला - है. त्ष्मा कुलभ्रेष्ठ, इस्टर्न 
बुक लिंकर्स, दिल्‍ली, ॥988. 


का लिठाल त्राहित्य श्वं वादन कला - डी. चुष्मा कलभ्रष्ठ, इ्टर्न 
ब्क लिंकर्स, दिल्‍ली, 986. 


ध्तनि और संगीत - वो. ललित किशीर पिंह, भारतीय ज्ञान पीठ 
पुका्न, नई टिल्ली. 


मिबन्ध संगीत - से. लक्ष्मी माहायण गर्ग, संगीत काथालय हाथरस. 
भारतीय हंगीत वाद्य - हो. लालमणि मिश्र, भारतीय ज्ञान पीठ 
पुकाशन, नई दिल्‍ली, ।१75. 


भरत का संगीत छिद्वान्त - आचार्य बहस्थति, सूचना विभाग, उ0 प्र0, 
।959, 


भरत भाष्यम् - भाग -।, दीकाकार चैतन्य देसाई. 
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भारतीय पंगीत का इतिहास - प्रो, उमेश जोशी, मानतसरोवर प्रकाशन, 
फिरोजाबाट. 


भारतीय संगीत का इतिहास - हा. पर. श्री. परोजो, चौखंभा 
एुकाप्रान, वारशाण्सी, से. 2026. 


भारतीय संगीत और मनोविज्ञान - डा. वसुधा क्ुलकगी, जीध्मुर: 
भारतीय तंगीत का इतिहास - ठाकुर जयदेव पिंह, सं. एरि. एकैडमी, 
कलकत्ता. 


भारतीय कला के पद चिहन - डा. जगदीश गुप्त, प्रयाग. 
भारतीय सौंटर्य शास्त्र की स्मिका - हा. गगेन्द्र, नेशनल घ॒ब्लिपॉग 
हाउस, नई टिल्ली, से, 205. 


भारतीय झंगीत शास्त्र - श्री तु. रा. देवागन, म. प्र. हिन्दी ग्रन्थ 
अकादमी, भीषाल, 9१7. 


भारतीय संगीत एवं मनोवैज्ञानिक विश्लेषण - स्वयं शीध प्रबन्ध, ॥990- 

मनोविज्ञान की छ्यरेखा - प्रो, नित्यानन्द पटेल. 

रत मीमौता - आचार्य रामचंद्र शुक्ल, वाराण्सी. 

मंगीत चिंतामणि - आचार्य बहत्पति, संगीत कायालिय, हायरत, ॥976. 

संगीत शास्त्र - के. वालुदेव शात्त्री, सूचना विभाग, उ. डर 958- 

सौंटर्प शास्त्र के तत्व - डा... कुमार लिमल, राजकंशल प्रकादान, नई 
टिल्ली, |98|- 
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संगीत के घरानों की चर्चा - ही.. सुशील कुमार चौबे, उ. प्र. हिन्दी 
गंध अकादमी, लखनऊ, 977. 


सामान्य मनोतिज्ञान की ब्यरेखा - दो, रामनाथ पार्मा. 
ताक्षी है सौंदर्प प्राश्निक - प्री, र. कं. मेघु, नेशनल पब्लिशिंग हाउस, 
नई टिल्ली, ।|980. 


संगीज्ञ बोध - हो. जशू. श्री. पराज्ोे, म. एप. हिन्दी ग्रंथ अकाठमी, 
भोपाल, 980. 


संगीत तिशारद - श्री बसंत, संगीत कार्यालय, हाथरत- 
पिक्षा मनोविज्ञान - डा. शत. श्स. मायथर, विनोद पुस्तक मंदिर, 
आगरा, ।१8।. 


पिव सत्र विमा्शिनी - क्षेमराज, शात्त्रीय समीक्षा के लिदात, भाग-शक, 
डोए, गोविन्द. 


प्क्षा मनोविज्ञान - के. डब्ल्यू, दि रोनाल्‍ड प्रे., न्युयाक॑: 
संगीत भाष्य - श्रीपद बन्टोषधाध्याय, बी. आर. पब६््लिप्रिंग कारपोरेशन, 
दिल्ली, ॥१85. 


हमारा आध्युनिक संगीत - डी. सुशील कुमार चौबे, उ. प्र. संगीत ग्रंथ 
अकादमी, लखनऊ. 
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पत्र पत्रिकार्ें ते लेख 


समामाकक अं. अकल। (मान, आम ्रामाे,. सका. व्यामा वा. ऑकब बाइक पकणा.. बकांक ऑपमंक, 


संगीत - संगीत कार्यालय, हाथरप्त, 
संगीत कला विहार - अ. भा. मगंधर्व महाविद्यालय मंडल, पमिरज. 


छायानट - उ. प्र. संगीत नाटक अकादमी, लखनऊ, 
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202) 7 8] 


है एक पतप6 07 सतत पड 6 बाते िपड+० #विप्रट 797 _ 
9, 83,8., #श्रछ5005, फमिछाएवॉ५एँ मिला 4 8005, एपचा।]पणातव7587', 


# मि] 80079 ९&) 5ऐएपवेए 604 शत दवा िपडी० - छत ४०७97 878 पिच्चत0 , 
प्रा 504 रिज्ा। ७7070 87 0) 0पए05]4 इत७7" एपए०. 7006. , ऐै८५ 
[9९]04, 4980. 


4090घ४ 6270घ5९ छ7व 'ैैशाठ7'पए 5 7४४8, #0पाफऋ 87, #3]) ७५ >887- 
27४ [,.500, , ४४६ ०८१४7, २०५85. 


86७७ 8एव०0घ४ +- ह0 7707004प7०४१08 50 ०0० ७7१४ ४९ ?890704 0879, 
छ८४६४507 ०,०. 


एत0ए2७४१०78) 7?8ए000708ए - ४0४०" ७७8 &, 584 ४3670" , 
ए०58फए85 49 ्िंप53504089 - ४08, , 7707. 2.०. 'हैट7६8, "पते छा 
शप्5400]0०8408) 5004 ४४0५9, 287१008, 4982,. 


>032 


शिव क्लाए॥0& 8 07 ए2एठ070058ए - सछमर 3, (:6]067'द, उठ२्ृप्त 
भा) ७ए 800 3008, पिन ४07६४, 4962. 


शिव ्आरएएए 80 8 04 09596०४१ए७ ?5ए०0007587ए7 - उ,8&, 055046१] , 
ध€०९०& ?7389ए9०७0]68ए7 - 7.०७, ५७७१]40%38, 057070, 4959. 
माह िल्ला07"ए - # 45858060, ? ९४१ ५07 ?9१"४853, 05707%6 , 


4975. 


ति्रतंप्रडछायई जिपडु ० 4ंह] ९७ 20४88 ए९७४:घ८७ए, भयंत प्र 2९४ 
॥॥867, /23]4 66 £#प7004 50678 ४०७ 770, , ऐ, एटाएऐएं , 
980. 


पाह0 ह00१079 8700 4%8 7?570४0008402) :7ए४९४४१ 8 ४४१07 


/] 890 एशजए)०9त 22वें उ0०07 880]] 67, 7.0700079, 977. 


[7570 5पट%409 ४0 6 ?5ए70007089ए 6३4 'िप540७ -> ७, €ए९४०, 
[,5श&808, 072७४ 8 00, , [,079009, 946, 


[907009घछ0०%१09 ४5४०0 ?5ए०४90008ए - 850 ., 7] 8 87, 
पर ०४६७४०0०0 ०, #४१703070, ०0५:7०४0, 979. 


एक्त4 80 ?47704708 5 प06७७ ४४9९ पड 88 - ?९"०८पए 870७7, (0 980 
एचए7]4087407038, फेर 2९)४१ १, 987, 


[6004 &0 चिप उ3408) '#छते54078 +- ४७४, 2९ड79870प९, #0फएुपो &7 
एक# बह 880 80, 300089, ॥9735., 


उ04 


4,687"974708 & धल्याठ7'पए +- ५७+#, #] ६0९४४, 7.४७, परद्लार]500 


806 0796०'8, 7#7.र्गन, ७207] ७2९ ?पर340४४१078, 977. 


शिप्रडई6 00 7#छ94%407 - 538, 02.8, #४3980९55 8950 ४,%, , 
#४07090७67":, ७ क०77१02९, 98व, 


0प्रा4765 ०४ ए95एट70१]58प - ७९8 8770१फ9, 
785ए70790708ए 07 'शिंपड।0 - एथ7 #, 368300:7"8, ैटप7दथ्ल 775. + 
300४६ ७०0,, '४७णश़ ४07% , 


78ए0.70]08प 407: 'रप्र53 ०4 5038 - +6१7'०पए ५. उपघ७ऋ , 0७:४07'0, 


प्रश्लां एछ७84%9, [.07009, 965. 


ए#4700407 65 07 एड2एट०00708ए + ४७.0४, प७७), घैंटर्न] ] | ७0, ९०0, . 

725फए०४७०708468] ?5ए०४०0700689 - #७ 'ै८पै०0प&९-- , 

75ए०७०0]089, ४७ शिपरावक्लाशाएद्वो 8 04 गए #तद-ंघरडांएरछए7, 
ता ४५7.. 


725ए०७०07089, +08 80367008 0: 8&€&१४४३१०पघ7०, 485890070 70 


शद्चर प्रथा, 797व. 
7७7"5०7द्यो 4फक, 4 7570०0070840७). +घाँ:ए70पेए००ए 7००, ए+074+. ई, हैं. 
#] 8007४, शिष्य ह0058, ॥927<« 


7ए8फए000]084०७&) +€४ए- 888 +- 407 850 8707. /7700७ 'िं&०॥छव]] ७0 ०0. , 
छ्् ४07फ%, 959. 


05 


8 8 एऐएवडॉंधातशह 8 -+ ही का ह06)१४2, 398434708 ४2७38, 
पिछथ्ध 26]077 , 


१७९७5 वावे रिख्शश8 - कप, इचएश), 07५ 6७४४ +0०श8/ ७7, 
प७छ 0677, 4959. 


9७ ?8ए0०790]08ए 07 जैछशा67ए +- ४0) 80 9, 280५९) ९, पि, ४07४%, 

39७ 30038) ?5ए०४७0768ए 07 '्ैंघप50, #7878 बैं०:४५७ 

ग6 छव5ठ)० 67 ॥804 3; # 3804 ९०४१740 590७0०५, 53,0०0, ४०6४, 
धर, ?, ?४०, 7090,, ऑैटथ /6१07१, 98व. 


7७७ ?ए570800089ए 07 ]७६०प्ंशह - 5.0, झऊैण2७) छप॑ , 962. 


पए१& 7४05९584 88 074 'िशा07768, ९०078९४४+ 78 8700 #6€:९४१४१०४७ 
एछ, 5687", ४ 07%, 9786« 


पएृप७ ात54० 02 7704१98 - 7, 8 ?0०70406५, पए धर, (0,3,, "७ ०पॉ:8, 
4950 

गए 6 भघडव0 0+7 प्रवहञत0 85080, #७7. ?05 >7छाक्‍भ४७४, प्र, ९१४४१ , 
4975. 

एड एएफए्डीे0०8 0 िप8590 + प्००9, 7070029, 962,. 

तक्तााएट7"580. गि8छ07ए 07 पंप &7.0, 8.9, "'७807"९, 098 (70श% 
एृ#क्रा098 5677 ९3, 787878507, 962. 


क्न्ख्नल््ल्श्ीतगमे कप 


